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DAMPAK BULLYING TERHADAP MOTIVASI BELAJAR SISWA
SMA NEGERI 3 PADANG PANJANG

Bara Agung Perdamaian
Abstrak

Bullying seringkali memberikan efek yang serius terhadap peserta didik. Seperti
mengucilkan diri sendiri dari dunia luar, tidak percaya diri dan merasa depresi hingga
dapat juga bunuh diri. Tujuan penelitian untuk mengetahui dampak bullying terhadap
motivasi belajar siswa di SMA Negeri 3 Padang Panjang. Penelitian ini merupakan
jenis penelitian kualitatif. Teknik pengumpulan data berupa observasi dan wawancara,
sedangkan dokumentasi berupa foto yang diambil saat melakukan wawancara.

Teknik Analisis data penelitian menggunakan teknik atau model Miles yaitu,
“data Reduction, data Display dan Conclusion Drawing/ Verification™. Dari hasil dari
penelitian menyimpulkan bahwa bentuk bullying yang dialami subjek di sekolah ada
tiga jenis bentuk bullying yaitu bullying fisik, verbal, dan psikologis. Selain itu, Faktor
yang menyebabkan siswa mengalami tindakan bullying yaitu dikarenakan adanya
siswa yang mempunyai fisik kecil dan lemah, siswa yang kurang percaya diri, susah
menyesuaikan dengan lingkungan, dan dianggap tidak menarik di lingkungan usia
remaja. Serta pelaku merasa memiliki kekuasaan dan merasa ingin diakui dikalangan
mereka.

Bullying di sekolah mempunyai dampak ke motivasi belajar yang dapat
menghambat perkembangan siswa di sekolah, korban bullying merasa takut lalu
menarik diri dari teman-teman di kelas nya, menjadi pasif dan merasa kurang fokus
mengikuti kegiatan belajar mengajar di kelas. tak jarang juga korban merasa malas
untuk datang kesekolah karena takut dengan tindakan bullying oleh teman sebayanya.
Maka dari orang tua, pihak sekolah maupun guru bimbingan konseling perlu
melakukan perhatian dan tindakan agar bulliying yang terjadi di SMA Negeri 3 Padang
Panjang tidak terjadi lagi.

Kata Kunci: Bullying, Belajar, Motivasi



THE IMPACT OF BULLYING ON STUDENT LEARNING MOTIVATION
STATE 3 SCHOOL, PADANG LENGTH

Bara Agung Perdamaian
Abstract

Bullying often has a serious effect on students. Such as isolating yourself from
the outside world, feeling insecure and depressed to the point where you can also
commit suicide. The research objective was to determine the impact of bullying on
students' learning motivation at SMA Negeri 3 Padang Panjang. This research is a type
of qualitative research. Data collection techniques are in the form of observation and
interviews, while documentation is in the form of photos taken during interviews.

Techniques Analysis of research data using the Miles technique or model,
namely, "data reduction, data display and conclusion drawing/verification". The results
of the study concluded that there were three types of bullying experienced by subjects
at school, namely physical, verbal, and psychological bullying. In addition, the factors
that cause students to experience bullying are due to the presence of students who have
small and weak physiques, students who lack self-confidence, have difficulty adjusting
to the environment, and are considered unattractive in the adolescent environment. And
the perpetrators feel they have power and feel like they want to be recognized among
them.

Bullying at school has an impact on learning motivation which can hinder
student development at school, victims of bullying feel afraid and then withdraw from
their friends in class, become passive and feel less focused on participating in teaching
and learning activities in class. it is not uncommon for victims to feel lazy to come to
school because they are afraid of bullying by their peers. So from parents, the school
and guidance counseling teachers need to pay attention and take action so that the
bullying that occurred at SMA Negeri 3 Padang Panjang does not happen again.

Keywords: Bullying, Learning, Motivation
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan merupakan kebutuhan dasar setiap manusia untuk menjamin
keberlangsungan hidupnya agar lebih bermartabat. Menurut Karsono et all,
(2022), Belajar merupakan upaya dalam membentuk suatu kepribadian dan
kemampuan peserta didik seperti sikap, minat, nilai, serta peningkatan berbagai
jenis perfoma (kinerja). Belajar juga diartikan sebagai perubahan tingkah laku
atau tanggapan karena adanya pengalaman baru, memiliki kepandaian atau ilmu
belajar dan aktivitas berlatih (Bali, M. M. E. 1., & Musrifah, M. 2020). Untuk
mencapai tujuan pembelajaran yang baik sangat dibutuhkan adanya fasilitas yang
memadai, selain itu harus diperkuat oleh lingkungan yang mendukung serta
adanya motivasi sebagai pendorong untuk keberlangsungan proses belajar
peserta didik.

Peserta didik membutuhkan motivasi belajar internal dan eksternal untuk
melaksanakan proses dalam belajar (Borah, M. 2021). Motivasi belajar pada
peserta didik memegang peran penting dalam memberikan dorongan atau
semangat belajar sehingga peserta didik mempunyai motivasi tinggi, mempunyai
energi yang besar dan menjadi kekuatan penggerak didalam diri peserta didik itu
sendiri agar peserta didik terdorong untuk belajar sehingga pada akhirnya akan
memperoleh hasil yang maksimal. Motivasi belajar juga sangat berguna bagi

peserta didik dalam menanggulangi masalah dan perilaku yang tidak



menyenangkan dari teman sebayanya dalam lingkungan sekolah seperti tindakan
bullying.

Selama menjalankan kewajiban dari praktek lapangan mulai dari bulan
juni hingga desember, dalam melakukan proses belajar mengajar di SMA Negeri
3 Padang Panjang peneliti sering menemukan siswa dari beberapa kelas yang
diajar terlihat kehilangan keinginan dalam belajar contohnya pada saat jam
praktek olahraga meskipun kebutuhan secara fasilitas seperti peralatan olahraga
serta materi sudah dipenuhi masih ada siswa yang tidak bersemangat, malas
melakukan gerakan sesuai arahan yang diberikan serta mencari alasan untuk
tidak mengikuti jam praktek olahraga, sehingga peneliti merasa bahwa tidak
tercapai secara maksimal dari tujuan pendidikan olahraga dalam membantu
perkembangan serta pertumbuhan setiap anak melalui gerak.

Karena kejanggalan-kejanggalan yang ditemui inilah sebagai seorang
pendidik akhirnya peneliti berinisiatif untuk mencari tau lebih jauh permasalahan
yang sedang dihadapi oleh beberapa siswa dengan cara mengumpulkan data
siswa yang dianggap kurang berpartisipasi selama mengikuti proses belajar, lalu
didapati ada 8 nama siswa/siswi dari 9 kelas berbeda yang di amanahkan kepada
peneliti selama melaksanakan praktek lapangan (PL) di SMA negeri 3 Padang
Panjang. Tahap selanjutnya peneliti melakukan pendekatan secara persuasip
untuk mendapatkan kepercayaan dari siswa, kemudian peneliti langsung
mengatur waktu di luar jam pelajaran agar bisa bercerita dari hati ke hati seperti
layaknya teman sehingga siswa merasa nyaman dalam menyampaikan kendala

mengikuti proses belajar terutama pada saat jam pelajaran olahraga.



Setelah berhasil menggali informasi dari 8 siswa yang telah dipilih,
peneliti menemukan temuan bahwa penyebab siswa/siswi tidak bersemangat
mengikuti proses belajar pada saat jam pelajaran olahraga karena ada yang
merasa minder terhadap kemampuan motorik teman sekelasnya yang lebih baik
dari kemampuan dirinya, kemudian merasa takut dan tidak percaya diri karena
suka ditertawakan oleh teman sekelasnya jika tidak mampu melakukan gerakan
atau olah gerak sesuai arahan dari guru pada saat jam praktek olahraga
dilapangan dan ada juga siswa/siswi yang mengaku bahwa mereka sering di
perlakukan tidak baik oleh beberapa teman sekelasnya sendiri dengan motif yang
berbeda contohnya ada siswa yang merasa di kucilkan atau suka jadi bahan
candaan oleh teman sekelasnya karena siswa/siswi tersebut punya kekurangan
dari segi fisik yang tidak menarik (jelek), aroma tubuh yang kurang sedap pada
saat berkeringat, mempunyai perbedaan yang menonjol dari siswa lainnya,
hingga latar belakang keluarga serta ekonomi yang berbeda. Jadi, setelah didapati
informasi dari 8 siswa yang telah diajak berdiskusi, peneliti menyimpulkan
bahwa apa yang di alami oleh para siswa ini merupakan bentuk dari tindakan atau
sikap yang kurang menyenangkan dilakukan oleh teman sebayanya sesuai
dengan indikasi-indikasi tindakan bullying dapat mengganggu proses siswa
dalam belajar dilingkungan sekolah.

Bullying adalah sebagai bentuk perilaku agresif yang dilakukan seseorang
secara berulang yang menyebabkan ketidaknyamanan pada orang lain. Komisi
Perlindungan Anak Indonesia (KPAI, 2020) mencatat dalam kurun waktu 9

tahun, dari 2011 sampai 2019, mengindentifikasi kasus yang mengacu pada



klaster perlindungan anak menyebutkan angka ada korban 37.381 pengaduan
kekerasan terhadap anak. Untuk bullying baik di pendidikan maupun di sosial
media, angkanya mencapai 2.473 laporan dan trendnya terus meningkat. Artinya
setiap tahunya terjadi sekitar 274 kasus bullying di sekolah, hal ini belum
termasuk kasus bullying yang tidak dilaporkan oleh korban. Sedangkan menurut
Majcherova et al (2014), sekolah seharusnya menjadi tempat yang aman dan
nyaman bagi peserta didik. Besarnya angka tindakan bullying yang terjadi
disekolah merupakan indikator bahwa bullying masih menjadi tradisi atau
kebiasaan yang dilakukan oleh siswa untuk menunjukan bahwa dirinya kuat dari
yang lain.

Diperkuat lagi oleh Aryuni (2017) menyatakan bahwa tindakan bullying
telah menjadi keseharian siswa di sekolah, 20% siswa melaporkan adanya prilaku
bullying di sekolah mereka, 34% siswa melaporkan pernah menjadi korban dan
63% siswa melihat temannya melakukan bullying di sekolah.

Bentuk dari bullying ada bermacam-macam, bisa berbentuk penghinaan
secara fisik, psikis atau mental dan verbal. Menurut Marheni (2012: 5)
mengelompokkan bentuk-bentuk bullying dalam beberapa macam diantaranya,
bullying fisik, bullying psikis atau mental dan bullying verbal. Bullying fisik
merupakan bullying yang dilakukan dengan kekerasan pada fisik atau bagian
tubuh seperti memukul, menampar dan menarik. Bullying psikis atau mental
merupakan bullying yang dilakukan seorang dengan cara mengintimidasi,

mengabaikan, mengucilkan dan mendiskriminasi. Adapun bullying verbal adalah



bullying yang dilakukan dengan perkataan atau omongan contohnya memaki,
mengejek, dan menggosip.

Dari beberapa bentuk bullying yang terjadi diatas menunjukan bahwa
bullying bisa menyebabkan dampak yang serius terhadap peserta didik. Adapun
dampak yang dilihat dari korban yang mengalami tindakan bullying adalah
mengucilkan diri sendiri dari dunia luar, tidak percaya diri dan merasa depresi
hingga dapat juga bunuh diri. Adapun dampak bagi pelaku menyebabkan pelaku
mempunyai watak yang arogan, tidak memiliki empati, mempunyai tingkat
emosi yang tidak stabil, menggunakan obat-obatan terlarang, suka bolos sekolah,
tidak mempunyai rasa hormat terhadap orang tuanya dirumah maupun disekolah.
Oleh karena itu sangat perlu sekali dewasa ini untuk dapat menckan agar
berkurangnya tindakan bullying terutama dilingkungan sekolah dikalangan siswa
SMA.

Berdasarkan hasil observasi di lokasi penelitian dinyatakan bahwa kasus
bullying disekolah menimbulkan dampak serius terhadap pelaku, korban,
maupun siswa-siswa lainnya. Terdapat banyak bukti tentang efek-efek negatif
jangka panjang dari tindakan bullying pada korban dan pelakunya. Keterkaitan
dalam bullying disekolah secara empiris teridentifikasi sebagai sebuah faktor
yang berkontribusi pada penolakkan teman sebaya, perilaku menyimpang,
kenakalan remajan, kriminalitas, gangguan psikologis, kekerasan lebih lanjut
disekolah, depresi, dan ideasi bunuh diri. Efek-efek ini telah ditemukan berlanjut

pada masa dewasa baik untuk pelaku mapun korbannya.



Berdasarkan latar belakang diatas dan terkait penelitian sebelumnya
tentang bullying dilingkungan sekolah memunculkan hasil yang beragam dan
menarik untuk dilakukan penelitian lebih lanjut yang berkaitan dengan dampak
bullying dilingkungan sekolah sehingga penulis berkeinginan untuk melakukan
penelitian lebih lanjut terkait apa saja dampak yang bisa ditimbulkan oleh prilaku
bullying dilingkungan sekolah. Maka penulis mengangkat masalah ini dalam
bentuk penelitian yang berjudul Dampak Bullying Terhadap Motivasi Belajar
Siswa di SMA Negeri 3 Padang Panjang”.

B. Fokus Penelitian
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah menunjukan dampak
dari tindakan bullying cukup luas. Jadi, agar penelitian ini lebih efektif dan
terarah maka peneliti membatasi masalah menjadi bagaimana dampak bullying
terhadap motivasi belajar siswa di SMA Negeri 3 Padang Panjang.
C. Rumusan Masalah
Bagaimanakah dampak bullying terhadap motivasi belajar siswa di SMA
Negeri 3 Padang Panjang?
D. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak bullying terhadap
motivasi belajar siswa di SMA Negeri 3 Padang Panjang.
E. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan berguna

sebagai bahan masukan yang berarti yaitu:



1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis, diharapkan dapat menjadi manfaat bagi pembaca agar bisa
dijadikan salah satu masukan guna mencegah dari perlakuan bullying
terhadap peserta didik di lingkungan seckolah maupun dilingkungan
masyarakat.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi peserta didik, hasil penelitian ini dapat memberikan pengetahuan
kepada peserta didik terkait dampak bullying sehingga peserta didik
tidak menjadi pelaku bullying.
b. Bagi sekolah, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan
informasi untuk pihak sekolah agar bisa mengatasi prilaku bullying

dilingkungan sekolah.

c. Bagi peneliti, sebagai syarat untuk mendapatkan gelar sarjana
pendidikan strata satu (S1) jurusan kepelatihan Fakultas Ilmu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



