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ABSTRAK

Andre Afriyan (2023) . Meningkatkan Hasil Belajar Servis
Bulutangkis Melalui Media Visual Di SMP N
30 Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya hasil belajar siswa dan juga
belum menerapkan media dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan pada SMP Negeri 30 Padang.Penelitian ini bertujuan untuk
meningkatkan hasil belajar servis bulutangkis siswa melalui media visual di SMP
Negeri 30 Padang.

Tujuan penelitian ini adalah meningkatkan hasil belajar servis bulutangkis
melalui media visual di SMP N 30 Padang. Jenis penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (Classroom Action Research)
dengan menggunakan siswa kelas VIII sebagai subjek openelitian. Instrumen yang
digunakan adalah lembar observasi dan tes.

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan teknik
pengujian validitas data, pada penelitian tindakan kelas ini menggunakan
Triangulasi Hasil penelitian; (1) Sikuls 1; (a) Observasi guru, didapatkan masing-
masing pertemuan nilai 2.88 dan 3.2 dengan klasifikasi “Baik”, (b) Observasi siswa,
didapatkan masing-masing pertemuan nilai 2.7 dan 3.1 dengan klasifikasi “Baik”,
(c) Tes kognitif, 22 orang tidak tuntas dan 7 orang tuntas dengan rata-rata nilai kelas
58,2 (d) Tes psikomotor, 20 orang tidak tuntas dan 10 orang tuntas dengan rata-rata
nilai kelas 70,7. (2) Siklus II; (a) Observasi guru, didapatkan masing-masing
pertemuan nilai 3.87 dan 3.97 klasifikasi “Baik”. (b) Observasi siswa, didapatkan
masing-masing pertemuan nilai 3.44 dan 3.88 dengan klasifikasi “Baik”, (¢) Tes
kognitif, 14 orang tidak tuntas dan 16 orang tuntas dengan rata-rata nilai kelas 80,3.
(d) Tes psikomotor, 4 orang tidak tuntas dan 26 orang tuntas dengan rata-rata nilai
kelas 89,9.

Kata Kunci : Bulutangkis, media, ptk
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan atau dikenal dengan
Pendidikan Jasmani merupakan sebagai integral dari keseluruhan proses
pendidikan, yang mana pembelajaran ini merupakan salah satu usaha untuk
meningkatkan kinerja siswa melalui kegiatan fisik yang telah dipilih dan
bertujuan untuk mewujudkan hasilnya. Mustafa (2020) mengungkapkan
bahwa Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan merupakan salah satu
pelajaran wajib yang dilaksanakan di berbagai jenjang sekolah.

Pendidikan jasmani merupakan sebuah pembelajaran yang berkaitan
dengan kegiatan jasmani, yang mana pendidikan jasmani didesain untuk
dapat meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan pengetahuan,
mengembangkan motorik, keaktifan, sikap hidup sehat, serta sikap sportifitas
siswa. Sebagaimana diungkapkan oleh Sugden dan Wright: “pendidikan
jasmani adalah suatu pembelajaran yang tersusun secara sistematis dan
terarah dengan beberapa unsur kegiatan pembelajaran seperti unsur kognitif,
afektif dan psikomotor” (Zainal, dkk, 2020).

Kegiatan olahraga memberikan efek yang baik bagi tubuh dimana agar
tubuh tetap bugar dan tetap segar karena dengan kegiatan olahraga dapat

melatih tulang menjadi lebih kuat, mendorong jantung bekerja dengan



optimal serta membantu menghilangkan radikal bebas yang berkeliaran di
dalam tubuh (Sari & Handayani (2018)).

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan disesuaikan dengan
kurikulum yang sedang berlaku disekolah. Sebagaimana bahwa kurikulum
merupakan “ruh” pendidikan yang harus dievaluasi secara inovatif, dinamis,
dan berkala sesuai dengan perkembangan zaman dan IPTEKS, kompetensi
yang diperlukan masyarakat dan pengguna lulusan. Perubahan kurikulum
dengan demikian menjadi keniscayaan. Bahkan, perkembangan IPTEKS
yang sangat cepat tidak lagi memungkinkan dunia pendidikan berlama-lama
dengan “zona nyaman” kurikulum yang berlaku.

Hal ini menjadikan sistem pembelajaran harus membentuk temuan baru
agar proses kegiatan belajar mengajar menjadi efektif. Salah satu kurikulum
yang sedang diterapkan oleh sekolah adalah Kurikulum Merdeka. Observasi
pendahuluan yang dilakukan penulis pada bulan Juli-Desember 2022 di SMP
Negeri 30 Padang yang merupakan sebagai tempat pelaksanaan kegiatan PPL
(Program Pengalaman Lapangan) pada mata pelajaran PJOK di kelas VIII.
Peneliti melihat rendahnya hasil belajar siswa pada pembelajaran Bulutangkis
di SMP Negeri 30 Padang.

Factor penyebab rendahnya hasil belajar siswa salah satunya ialah
media pembelajaran. Dimana masih kurangnya atau bahkan belum
digunakannya media pembelajaran pada pembelajaran PJOK. Hal itu terjadi
karena peneliti menduga bahwa masih kurangnya waktu dan pemahaman

guru PJOK dalam mengaplikasikan media pendukung yang telah disediakan.



Media pendukung tersebut meliputi mesin proyektor, speaker, komputer,
whatsapp, handphone, dan youtube yang tergolong dalam media audio-visual
diam, gerak, murni dan tidak murni.

Media di atas sudah digunakan oleh guru, namun tidak sepenuhnya
dimanfaatkan kelebihannya. Seperti whatsapp yang disediakan fools untuk
mengirim pesan suara dan beragam video yang dapat dimanfaatkan untuk
membantu dalam memahami materi praktek pada pembelajaran PJOK.

Akan tetapi, penggunaan media whatsapp kuranglah tepat, dikarenakan
pembelajaran yang sudah dilaksanakan secara tatap muka. Namun media
tersebut bisa digunakan sebagai penyalur untuk memberikan materi berupa
video, bahan ajar, gambar dan tampilan bersuara yang bisa untuk dipelajari
siswa dirumah. Yang mana media tersebut termasuk kedalam kategori media
audio-visual.

Wingkel Mengungkapkan Media audio-visual merupakan media yang
memiliki kemampuan untuk bisa dilihat dan didengar sehingga bisa
memaksimalkan penyampaian materi (Purwono dkk, 2014). Penggunaan
media audio-visuak berbasis web dan software-software sudah disarankan
oleh Dinas Pendidikan Kota Padang. Hal tersebut terbukti Ketika peneliti
mengikuti kegiatan update pembaharuan geschool pada saat melakukan
kegiatan PPL di SMP Negeri 30 Padang. Tetapi, berdasarkan pengamatan
peneliti pada saat melaksanakan program pengalaman lapangan pada bulan

Juli-Desember 2022, diduga media audio-visual belum digunakan secara



merata atau dimanfaatkan oleh guru Pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan.

(Firmansyah, Uswan. Keterampilan Bermain Bulutangkis Ditinjau Dari
Unsur Fisik Dominan Dalam Bulutangkis Pada Pemain Tunggal Anak Putra
Persatuan Bulutangkis Purnama Surakarta 2013). Siswa harus belajar
menguasai teknik dasar secara terampil seperti service, smash, backhand, dan
pukulan lob.

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru Pendidikan Jasmani yang
dilakukan khususnya pada materi Bulutangkis, hasil belajar siswa pada
pembelajaran bulutangkis masih dibawah KKM.

Berdasarkan uraian diatas, maka penulis merasa bahwa menerapkan
media audio-visual di kelas dapat meningkatkan hasil belajar siswa. Sehingga
peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul : Meningkatkan
Hasil Belajar Servis Bulu Tangkis Melalui Media Visual Di SMP N 30
Padang.

B. Identifakasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang diuraikan, maka dapat
diidentifikasi masalah pada penelitian ini ialah :

1. Kurangnya minat siswa dalam mengikuti pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga Dan Kesehatan.
2. Rendahnya hasil belajar siswa dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani

Olahraga Dan Kesehatan.



3. Tidak dimanfaatkannya media pendukung pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga Dan Kesehatan.
4. Belum digunakannya media audio-visual pada saat pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan.
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas, untuk menghindari
pengembangan masalah yang terlalu besar, penelitian ini difokuskan kepada
: Meningkatkan Hasil Belajar Servis Bulu Tangkis Melalui Media Visual Di
SMP N 30 Padang.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, maka permasalahan dalam
penelitian ini dapat dirumuskan yaitu : Untuk Meningkatkan Hasil Belajar
Servis Bulu Tangkis Melalui Media Visual Di SMP N 30 Padang.?
E. Tujuan Penilitian
Berdasarkan dengan perumusan masalah, yang menjadi tujuan
penelitian ini ialah : Untuk Mengetahui Peningkatkan Hasil Belajar Servis
Bulu Tangkis Melalui Media Visual Di SMP N 30 Padang.?
F. Manfaat Penelitian
Berdasarkan tujuan penelitian di atas, saya harap penelitian ini dapat

memberikan manfaat bagi :



1. Bagi Peneliti dan Peneliti Lainnya
Diharapkan dapat menambah wawasan bahwa pentingnya
penerapan media audio-visual dan wacana baru tentang pengembangan
media pembelajaran yang bermanfaat dalam proses pembelajaran dan
perkembangan dunia pendidikan pada umumnya.
2. Bagi Pihak Sekolah
Dapat memberikan gambaran tentang penerapan media audio-
visual dan bahan acuan agar proses pembelajaran dapat lebih
diperhatikan demi kelangsungan proses belajar mengajar yang sekaligus
dapat mencapai hasil yang optimal selama pelaksaan pembelajaran
PJOK.
3. Bagi Guru PJOK
Dapat memberikan sumbangan positif, wawasan dan menjadi
masukan guru dalam upaya meningkatkan kemampuan dan kompetensi
peserta didik.
4. Bagi Siswa
Dapat mengetahui dan menambah pemahaman tentang media audio-

visual dalam pembelajaran serta meningkatkan minat dan motivasi belajar.



