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ABSTRAK 

Bayu Rachman. 2023. Peningkatan Hasil Belajar Peserta Didik Pada 

Pembelajaran Tematik Terpadu Menggunakan Model Problem Based Learning di 

Kelas V SDN 13 IV Koto Aur Malintang Padang Pariaman. 

Penelitian pada pembelajaran tematik terpadu di kelas V ini dilatar 

belakangi oleh hasil belajar peserta didik yang rendah, Pembelajaran yang 

dilaksanakan selama ini kurang mengorientasikan suatu masalah sehingga 

kemampuan berpikir kritis peserta didik kurang terbentuk, Kurangnya keaktifan 

peserta didik dalam belajar sehingga pembelajaran menjadi tidak menarik, dan 

Guru terlalu fokus untuk berceramah (teacher centered). Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mendeskripsikan peningkatan hasil belajar peserta didik dengan 

model Problem Based Learning pada pembelajaran tematik terpadu.  

Jenis penelitian adalah Penelitian Tindakan Kelas menggunakan 

pendekatan kualitatif dan kuantitatif. Prosedur penelitian terdiri perancanaan, 

pelaksanaan, pengamatan, dan refleksi. Teknik pengumpulan data  berupa tes, 

dan non-tes. Penelitian ini dilaksanakan pada Semester II tahun Ajaran 

2022/2023. Subjek penelitian adalah peneliti selaku guru yang meneliti, guru 

kelas serta teman sejawat selaku pengamat, dan peserta didik kelas V sebanyak 

14 orang yang terdiri dari 8 orang peserta didik laki-laki dan 6 orang peserta 

didik perempuan. Data penelitian ini adalah: a) Rencana pelaksanaan 

pembelajaran, b) pelaksanaan pembelajaran yang berhubungan dengan guru dan 

peserta didik, c) hasil belajar peserta didik. 

Hasil penelitian siklus I pada RPP rata-rata 77,5% (Cukup), meningkat 

pada siklus II menjadi 91% (Sangat Baik). Pelaksanaan siklus I pada aktivitas 

guru rata-rata 80% (Baik), meningkat pada siklus II menjadi 92% (Sangat Baik). 

Pelaksanaan siklus I pada aktivitas peserta didik rata-rata 83,5% (Baik), 

meningkat pada siklus II menjadi 92% (Sangat Baik). Hasil belajar peserta didik 

pada siklus I rata-rata 75 (Cukup), meningkat pada siklus II menjadi 88 (Baik). 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa model Problem Based Learning 

(PBL) dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik pada pembelajaran tematik 

terpadu di Sekolah Dasar. 

Kata Kunci : Peningkatan, Hasil Belajar, Model Problem Based Learning 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG MASALAH 

Pembelajaran tematik terpadu memiliki tujuan salah satunya adalah 

memberikan pembelajaran bermakna dan berkesan kepada peserta didik yang 

menggunakan kurikulum 2013. Pembelajaran tematik terpadu adalah 

pembelajaran yang memadukan berbagai topik-topik belajar yang memiliki 

karakter senada baik dari muatan pelajaran yang berbeda maupun satu muatan 

pelajaran yang sama. Kemudian, disatukan dalam sebuah tema pembelajaran.  

Pembelajaran tematik terpadu adalah pembelajaran yang terjaring dalam   

satu tema, pembelajaran tersebut memberikan pengalaman bermakna terhadap    

peserta didik (Eliyasni et al., 2020). Pembelajaran tematik terpadu ini sangat 

penting diterapkan di Sekolah Dasar karena mengarahkan peserta didik lebih aktif 

terlibat dalam proses pembelajaran sehingga terlatih berpikir kritis untuk 

menemukan sendiri berbagai pengetahuan yang dipelajari dan mengembangkan 

keterampilan sosial peserta didik dalam bekerja sama dengan orang lain (Tin 

Indrawati, 2020) 

Melalui pembelajaran tematik ini peserta didik dapat memperoleh 

pengalaman langsung, sehingga menambah kekuatan untuk menerima, 

menyimpan, dan menghasilkan kesan‐kesan baik tentang yang sudah 

dipelajarinya. Maka dari itu, peserta didik terlatih untuk mandiri dan dapat 

menemukan sendiri berbagai konsep yang dipelajari (Monika et al., 2022) 
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Dalam pembelajaran tematik, peserta didik tidak semata-mata untuk 

mengetahui (learning to know), tetapi belajar juga untuk melakukan (learning to 

do), belajar untuk menjadi (learning to be), dan belajar untuk hidup bersama 

(learning to live together). Tetapi model pembelajaran ini lebih mengutamakan 

kegiatan pembelajaran peserta didik yaitu melalui belajar yang menyenangkan 

(joyful learning) tanpa tekanan dan ketakutan tetapi tetap bermakna bagi peserta 

didik (Dr. Andi Prastowo, S.Pd.I., 2019) 

Karakteristik pembelajaran tematik terpadu yaitu berpusat pada peserta 

didik, pemisahan antar mata pelajaran tidak terlihat, menyajikan konsep dari 

berbagai mata pelajaran dalam suatu proses pembelajaran, fleksibel, hasil 

pembelajaran berkembang sesuai dengan minat dan kebutuhan peserta didik. 

Selain karakteristik tersebut, ciri-ciri pembelajaran tematik terpadu antara lain 

juga membantu mengembangkan keterampilan berpikir peserta didik, menyajikan 

kegiatan belajar yang bersifat pragmatis sesuai dengan permasalahan yang sering 

ditemui oleh peserta didik di dalam lingkungannya, dan mengembangkan 

keterampilan sosial peserta didik, seperti kerjasama, toleransi, komunikasi, dan 

tanggap terhadap gagasan orang lain (Anwar et al., 2017) 

Kurikulum 2013 adalah penyempurnaan dari kurikulum sebelumnya. 

Adapun pelaksanaan pada kurikulum 2013 adalah menggunakan pendekatan 

pembelajaran tematik terpadu dari kelas I sampai VI. Hal ini sesuai dengan 

Rusman (2015) bahwa kegiatan pembelajaran di sekolah dasar kelas I – VI 

dilakukan dengan pembelajaran tematik terpadu. 
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Hasil belajar adalah perubahan berupa kecakapan fisik, mental, intelektual 

yang berproses dari kegiatan belajar baik di jenjang pendidikan formal seperti 

sekolah dan di jenjang pendidikan non formal seperti dilingkup keluarga dan 

masyarakat yang akan digunakan dalam kegiatan sehari- hari baik didalam 

sekolah maupun bermasyarakat (Ariyanto, 2018) 

Hasil belajar peserta didik dapat dipengaruhi oleh pengalaman peserta 

didik dengan dunia fisik dan lingkungannya. Hasil belajar tidak hanya terbatas 

pada tes saja, hasil belajar dapat dilihat dari perubahan perilaku anak dan 

perubahan pola pikir anak. Dalam kurikulum 2013 aspek penilaiannya yaitu 

berupa ranah sikap, ranah pengetahuan, dan ranah keterampilan (Elfia Sukma, 

2022) 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang peneliti lakukan tanggal 

12 September 2022, 19 September 2022, 26 September 2022 di SDN 13 IV Koto 

Aur Malintang Padang Pariaman pada tema 1 organ gerak hewan dan manusia, 

sub tema 3 lingkungan dan manfaatnya, pembelajaran 6, menemukan kekurangan 

selama proses pembelajaran.  

Diantaranya masih terlihat dari RPP dan pelaksanaan guru ketika peneliti 

observasi, guru banyak menjelaskan dibandingkan peserta didik atau 

pembelajaran berfokus kepada guru, peserta didik kurang aktif dalam  

pembelajaran, dan media bahan ajar yang digunakan kurang bervariatif sehingga 

mempengaruhi hasil belajar peserta didik serta guru jarang mengorientasikan 

peserta didik terhadap suatu masalah. Permasalahan tersebut berpengaruh kepada 

hasil belajar peserta didik. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat di tabel ini. 
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Tabel 1.1 Penilaian Tengah Semester Peserta Didik Kelas V di SDN 13 IV Koto  

Aur Malintang Padang Pariaman 
NILAI KETUNTASAN

PKN BI IPA IPS SBDP T TT

1 AA 75 84 77 63 83 382 75 76 √

2 AN 56 49 58 31 71 265 75 53 √

3 DI 74 64 65 60 81 344 75 69 √

4 DAP 66 54 71 56 92 339 75 68 √

5 GAS 57 74 76 64 69 340 75 68 √

6 MHF 70 59 60 67 81 337 75 67 √

7 MIF 74 79 81 67 85 386 75 77 √

8 NQL 77 74 99 71 90 411 75 82 √

9 R 55 59 74 49 85 322 75 64 √

10 RS 37 54 36 53 53 233 75 47 √

11 SGA 69 69 81 45 89 353 75 71 √

12 WC 84 84 99 89 99 455 75 91 √

13 ZAW 52 69 60 64 65 310 75 62 √

14 MIR 39 44 50 53 75 261 75 52 √

JUMLAH 885 916 987 832 1118 4738 4 10

PERSENTASE 29% 71%

RT2NO NPS
BIDANG STUDI

JLH KKM

Sumber: Penilaian Tengah Semester Peserta Didik Kelas V di SDN 13 IV Koto 

Aur Malintang Padang Pariaman 

 

Berdasarkan yang tertera pada tabel 1 di atas, dapat dilihat bahwa 

ketuntasan hasil belajar peserta didik kelas V di SDN 13 IV Koto Aur Malintang 

Padang Pariaman masih rendah. Dari 14 orang jumlah peserta didik kelas V, 

terdapat 10 orang yang masih belum mencapai KKM (Kriteria Ketuntasan 

Minimal). Ini menunjukkan bahwa proses pembelajaran belum memenuhi hasil 

belajar yang baik dalam pengembangan kemampuan peserta didik. Dari fakta 

terlihat, beberapa penyebab masalah terkait dari aspek guru dan peserta didik, 

yaitu 1) Dalam proses pengajaran, guru terlalu fokus untuk berceramah atau 

menjelaskan materi daripada mengajak peserta didik untuk aktif dalam 

pembelajaran (teacher centered), 2) Partisipasi peserta didik dalam pembelajaran 

yang kurang semangat dan kurang terlihat aktif pada pembelajaran. Seperti peserta 

didik ditanya atau ditunjuk dulu oleh guru, untuk mengutarakan pendapat, 3) 

Media ajar yang digunakan dalam pembelajaran kurang beragam dan menarik, 
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masih minim gambar dan video pembelajaran sehingga pembelajaran kurang 

menarik dan kurang membuat peserta didik tertarik, 4) Guru jarang mengenalkan 

suatu masalah kepada peserta didik, sehingga berpikir kritis kurang terbentuk, dan  

5) Guru kurang bereksploratif atau inovatif dalam menciptakan kegiatan 

pembelajaran yang menyenangkan. Contohnya ice breaking yang jarang 

dilakukan. 

Lebih lanjut, hasil wawancara peneliti dengan guru kelas V SDN 13 IV 

Koto Aur Malintang Padang Pariaman dapat terungkap bahwa guru belum 

menemukan bagaimana cara yang tepat menggunakan model pembelajaran 

dengan tepat untuk berbagai materi. Dalam pembelajaran juga harus ada suatu 

model pembelajaran yang bisa membuat pembelajaran menjadi bermakna dan 

terimplementasikan dengan baik yang mampu menarik partisipasi aktif peserta 

didik untuk mecapai tujuan pembelajaran. Salah satu model pembelajaran yang 

dapat diterapkan yaitu model pembelajaran berbasis masalah (problem based 

learning).  

Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya juga didapatkan bahwa  ada 

beberapa   masalah   dalam   pembelajaran,   diantaranya: di   awal pembelajaran  

guru  belum  memulai  pembelajaran  dengan  suatu  masalah  yang  berkaitan 

dengan kehidupan siswa,  guru  cenderung    menjelaskan  materi  yang  terdapat  

di  dalam  buku siswa, dan guru  kurang  mengarahkan  siswa  untuk  berfikir  

kritis  dan  menemukan  konsep, karena dalam proses pembelajaran guru 

cenderung menjelaskan materi dengan berceramah (Faiz et al., 2022) 
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Penggunaan model pembelajaran yang belum maksimal mengakibatkan 

peserta didik menjadi bosan dan tidak kosentrasi dalam pembelajaran. Peserta 

didik hanya diberikan buku teks pelajaran yang berisi bermacam-macam materi 

untuk dipahami tanpa memberikan metode dan model yang merangsang peserta 

didik untuk partisipatif dalam pembelajaran (Amir et al., 2020) 

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan di atas, hal ini 

berdampak kepada rendahnya hasil belajar peserta didik kelas V SDN 13 IV Koto 

Aur Malintang Padang Pariaman. Untuk mengatasi masalah di atas guru 

hendaknya dapat menggunakan model problem based learning dengan baik dan 

maksimal. 

Problem Based Learning (PBL) menggunakan prinsip-prinsip 

konstruktivis untuk mendorong penerapan pengetahuan sebelumnya, 

pembelajaran kolaboratif, dan keterlibatan aktif. Untuk memulai kegiatan PBL, 

sekelompok kecil siswa menganalisis masalah, mengidentifikasi fakta yang 

relevan, dan menerapkan pengetahuan dan pengalaman yang ada untuk 

memecahkan masalah. In PBL, educator takes the role of a facilitator. The 

facilitator helps the groups construct understanding and connect concepts by 

scaffolding information, directing exploration, reinforcing understanding of 

difficult concepts, and introducing resources (Seibert, 2021) 

Penggunakan model pembelajaran berbasis masalah sangat sesuai dengan 

permasalahan dalam pembelajaran tematik yang dihadapi oleh peserta didik dan 

guru pada kelas V. Tema yang diteliti dalam hal ini adalah Tema 7 “Peristiwa 
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dalam Kehidupan”, Sub Tema 1 “Peristiwa Kebangsaan Masa Penjajahan”, dan 

Sub Tema 2 “Peristiwa Kebangsaan Seputar Proklamasi Kemerdekaan”. 

 Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan di atas, peneliti tertarik 

untuk melakukan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan judul “Peningkatan 

Hasil Belajar Peserta Didik Pada Pembelajaran Tematik Terpadu Menggunakan 

Model Problem Based Learning di Kelas V SDN 13 IV Koto Aur Malintang 

Padang Pariaman”.  

B. RUMUSAN MASALAH 

 Berdasarkan uraian latar belakang masalah yang telah dikemukakan di 

atas, maka peneliti secara umum membahas tentang “Bagaimanakah Peningkatan 

Hasil Belajar Peserta Didik pada Pembelajaran Tematik Terpadu Menggunakan 

Model Problem Based Learning di Kelas V di SDN 13 IV Koto Aur Malintang 

Padang Pariaman. 

Secara khusus rumusan masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimanakah Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) Tematik Terpadu 

dengan menggunakan model Problem Based Learning (PBL) untuk 

meningkatkan hasil belajar pada peserta didik kelas V SDN 13 IV Koto Aur 

Malintang Padang Pariaman? 

2. Bagaimanakah Pelaksanaan Pembelajaran Tematik Terpadu dengan 

menggunakan model Problem Based Learning (PBL) pada peserta didik kelas 

V SDN 13 IV Koto Aur Malintang Padang Pariaman? 



8 

 

 

3. Bagaimanakah Hasil Pembelajaran Tematik Terpadu dengan menggunakan 

model Problem Based Learning (PBL) pada peserta didik  kelas V SDN 13 IV 

Koto Aur Malintang Padang Pariaman? 

C. TUJUAN PENELITIAN 

 Secara umum, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil 

belajar tematik terpadu dengan menggunakan model Problem Based Learning 

(PBL) pada peserta didik, Tema 7 “Peristiwa dalam Kehidupan”, Sub Tema 1 

“Peristiwa Kebangsaan Masa Penjajah”, dan Sub Tema 2 “Peristiwa Kebangsaan 

Seputar Proklamasi Kemerdekaan di kelas V SDN Negeri 13 IV Koto Aur 

Malintang Padang Pariaman. Secara khusus, penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan: 

1. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Tematik Terpadu dengan menggunakan 

model Problem Based Learning (PBL) untuk meningkatkan hasil belajar pada 

peserta didik kelas V SDN 13 IV Koto Aur Malintang Padang Pariaman. 

2. Pelaksanaan Pembelajaran Tematik Terpadu dengan menggunakan model 

Problem Based Learning (PBL) pada peserta didik kelas V SDN 13 IV Koto 

Aur Malintang Padang Pariaman. 

3. Hasil Pembelajaran Tematik Terpadu dengan menggunakan model Problem 

Based Learning (PBL) pada peserta didik kelas V SDN 13 IV Koto Aur 

Malintang Padang Pariaman. 
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D. MANFAAT PENELITIAN 

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat membantu perkembangan 

pendidikan khususnya terkait penggunaan model Problem Based Learning (PBL) 

dalam pembelajaran tematik terpadu. Adapun secara praktis penelitian ini dapat 

bermanfaat; 

1. Bagi peneliti, menambah wawasan dan ilmu pengetahuan penulis di dalam 

Pembelajaran Tematik Terpadu Menggunakan Model Problem Based 

Learning (PBL). 

2. Bagi guru, sarana untuk menambah pengetahuan guru terkait Pembelajaran 

Tematik Terpadu Menggunakan Model Problem Based Learning (PBL). 

3. Bagi sekolah, sebagai bahan acuan dalam menciptakan inovasi-inovasi 

pembelajaran bagi guru-guru yang lain serta dalam hal Peningkatan Hasil 

Belajar Peserta Didik Pada Pembelajaran Tematik Terpadu Menggunakan 

Model Problem Based Learning (PBL) di Sekolah Dasar. 

 

 

 

 

 

 

 

 


