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ABSTRAK 

Delfia Syafputri, 2022: Peningkatan Hasil Belajar Peserta Didik Pada 
Pembelajaran Tematik Terpadu Menggunakan 
Model Problem Based Learning (PBL) Di Kelas III 
SDN 05 Sintuk Toboh Gadang 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya hasil belajar peserta didik, 
pembelajaran juga masih berpusat pada guru dan peserta didik belum aktif dalam 
pembelajaran. penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan peningkatan hasil 
belajar peserta didik pada pembelajaran tematik terpadu dengan menggunakan 
model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) di kelas III SDN 05 Sintuk 
Toboh Gadang.  

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK) dengan 
pendekatan kualitatif dan kuantitatif. Penelitian ini dilaksanakan dalam dua siklus 
yang terdiri dari tahap perencanaan, pelaksanaan, pengamatan dan refleksi. Subjek 
dari penelitian ini ada siswa kelas III SDN 05 Sintuk Toboh Gadang yang 
berjumlah dari 26 orang yang terdiri dari 11 orang laki-laki dan 15 orang 
perempuan. Data penelitian berupa hasil pengamatan RPP, hasil pengamatan 
pelaksanaan pembelajaran tematik terpadu dan hasil belajar peserta didik dengan 
menggunakan model Problem Based Learning (PBL).  

Hasil penelitian dilihat dari aspek Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 
pada siklus 1 dengan rata-rata 83,92% (Baik) dan pada siklus II diperoleh rata-rata 
89% (Baik). kemudian dari aspek pelaksanaaan pembelajaran aspek guru siklus 1 
diperoleh rata-rata 78,5% (cukup) dan pada siklus II diperoleh rata-rata 89%. 
(baik). Untuk aspek peserta didik siklus 1 diperoleh rata-rata 76,71% (cukup) dan 
pada siklus II diperoleh rata-rata 85,7% (baik). Hasil belajar peserta didik pada 
siklus 1 diperoleh rata-rata 73,1 (cukup) dan siklus II memperoleh rata-rata 87,6 
(baik). dengan demikian pembelajaran tematik terpadu menggunakan model 
problem based learning (PBL) dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik di 
kelas III SDN 05 Sintuk Toboh Gadang.  

 
Kata Kunci: Hasil Belajar, Pembelajaran Tematik Terpadu, Model Problem 
Based Learning (PBL)  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Kurikulum 2013 adalah kurikulum yang melaksanakan pembelajaran 

tematik terpadu di dalam kegiatan proses pembelajaran. Pembelajaran tematik 

terpadu adalah suatu proses pembelajaran yang mengaitkan satu tema dengan 

beberapa mata pelajaran lain, dengan tanpa disadari oleh peserta didik proses 

perpindahan mata pelajaran yang satu dengan mata pelajaran lainnya tidak 

terlihat. Senada dengan hal tersebut, Majid (2014) mengemukakan 

pendapatnya bahwasanya pembelajaran tematik adalah pembelajaran terpadu 

yang menggunakan tema untuk mengaitkan beberapa mata pelajaran sehingga 

dapat memberikan pengalaman bermakna kepada peserta didik. Hal ini juga 

dikemukakan oleh Taufik (2015) pembelajaran tematik terpadu adalah 

pemberian pengalaman bermakna pada siswa dalam pembelajaran yang 

menyatukan bermacam tema yang saling terhubung antara satu dengan yang 

lain.  Melalui pembelajaran tematik terpadu peserta didik lebih bisa berperan 

untuk menumbuhkembangkan kemampuan berpikir peserta didik dalam 

menyelesaikan suatu masalah. 

Pembelajaran tematik juga diartikan sebagai pengeskplorasi dan 

penemuan prinsip ilmiah yang bersifat holistik, otentik dan bermakna pada 

suatu sistem pembelajaran secara individu maupun kelompok (Lena, dkk, 

2019). Pembelajaran tematik terpadu menuntut setiap guru untuk memiliki 

kemampuan dalam merencakanan dan melaksanakan pembelajaran yang baik, 



menarik dan bermakna. Pembelajaran tematik terpadu menggunakan model 

pembelajaran dengan pola befikir konkret artinya siswa dapat berfikir 

konkret, memecahkan masalah, membuat produk. Semua kegiatan 

pembelajaran tematik terpadu dalam kurikulum 2013 mendorong siswa untuk 

aktif dalam pembelajaran. Hal ini sejalan dengan pendapat Ahmadi (2014) 

mengatakan bahwa idealnya pembelajaran tematik terpadu pada kurikulum 

2013 yaitu: 1) guru harus bisa mengembangkan cara pembelajaran yang asyik 

dan menyenangkan; 2) guru harus bisa memposisikan diri sebagai 

pembimbing siswa bukan sang otoriter kelas; 3) guru harus mampu menggali 

dan memancing potensi siswa apapun minat dan bakatnya; 4) guru harus 

lebih bisa mengembangkan pembelajaran yang aktif, kreatif, inovatif dan 

menyenangkan sesuai dengan lingkungan  kehidupan keseharian peserta didik 

yang akan disajikan dalam proses pembelajaran; 5) guru harus berperan 

sebagai fasilitator dan motivator agar proses pembelajaran menjadi bermakna 

bagi peserta didik; 6) guru harus memiliki keberanian untuk mencoba sesuatu 

yang baru, pembelajaran yang lebih kreatif dan menantang sehingga 

kebutuhan peserta didik terpenuhi dan tujuan pembelajaran tercapai.  

Siswa kelas III merupakan siswa kelas rendah yang mana siswa kelas 

rendah masih berfikir konkret. Siswa harus bisa memecahkan sesuai dengan 

kemampuannya masing-masing. Siswa harus bisa mencari dan menemukan 

konsep, siswa membuat proyek, dan dapat memecahkan masalahnya sendiri. 

Maka dalam hal ini diperlukan model pembelajaran yang tepat dengan 

kebutuhan peserta didik yang melibatkan peserta didik secara langsung dalam 



proses pembelajaran sehingga seluruh peserta didik aktif dan kreatif dalam 

membangun pengetahuan sendiri, mampu bekerja sama dalam kelompok, dan 

mampu berpikir kritis serta bermakna bagi peserta didik itu sendiri. Hal ini 

sejalan dengan pendapat Amini & Lena (2019) mengatakan bahwa 

keterlibatan proses belajar mampu menambah keahlian siswa dalam 

pembelajaran tematik yang dipelajarinya.  

Namun pada kenyataannya, berdasarkan observasi yang peneliti 

lakukan pada tanggal 14 dan 16 juli 2022 pada tema 1 subtema 1 

pembelajaran 3 dan 5, dengan subjek penelitian peserta didik kelas III SD 

Negeri 05 Sintuk Toboh Gadang Kabupaten Padang Pariaman, penulis 

menemukan beberapa permasalahan, yaitu mulai dari perencanaan : (1) pada 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) sudah terdapat beragam metode 

pembelajaran namun belum digunakan; (2) guru kurang mengembangkan 

RPP, karena dilihat dari RPP guru hanya menyalin dan menggunakan RPP 

yang disediakan pada guru tanpa menganalisisnya terlebih dahulu. 

Kemudian dalam pelaksanaan pembelajaran, peneliti menemukan 

beberapa permasalah, yaitu: (1) proses pembelajaran yang dilakukan masih 

berpusat pada guru; (2) Guru belum menggunakan model pembelajaran yang 

bervariasi; (3) Guru kurang melibatkan peserta didik dalam proses pemecahan 

masalah; (4) Kurangnya bimbingan dalam penyelidikan individu maupun 

kelompok; (5) Guru kurang mewadahi dalam mengembangkan dan 

menyajikan hasil karya peserta didik.  



Permasalahan yang ditemukan berdampak pada peserta didik, yaitu: 

(1) Peserta didik tidak dilibatkan secara langsung dalam proses pemecahan 

masalah dalam pembelajaran sehingga peserta didik tidak bisa menemukan 

konsep pembelajaran sendiri; (2) peserta didik kurang bimbingan dalam 

melakukan pemecahan masalah secara berkelompok; (3) Peserta didik tidak 

terbiasa untuk melakukan diskusi dalam menemukan sebuah konsep 

pembelajaran; (4) peserta didik tidak terbiasa melakukan analisis dan evaluasi 

terhadap proses pemecahan masalah dalam suatu pembelajaran, sehingga 

hasil belajar tidak sesuai dengan apa yang diharapkan. 

Hal ini merupakan suatu kondisi yang kurang baik yang berdampak 

pada hasil belajar peserta didik pada mata pembelajaran tematik terpadu. 

Pembelajaran yang dilaksanakan kurang memberikan pengalaman yang 

bermakna kepada peserta didik, peserta didik kurang aktif dan kreatif dalam 

membangun pengetahuan sendiri, sehingga peserta didik tidak semangat 

dalam pembelajaran berlangsung. Hal ini terlihat pada rendahnya hasil belajar 

peserta yang diperoleh oleh peserta didik pada Penilaian Harian tema 1 

subtema 1 2022/2023 kelas III SDN 05 Sintuk Toboh Gadang Kabupaten 

Padang Pariaman. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada tabel berikut ini: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tabel 1. Penilaian Harian (PH) Tema 1 Subtema 1 Tahun Ajaran 2022/2023 

No Nama KKM 
Nilai Peserta Didik Jumlah 

Skor 
Rata- 
rata PKN BI Mat SBdP 

1 AA 70 55 50 45 50 200 50 
2 FCA 70 50 45 45 60 200 50 
3 AF 70 74 70 65 75 284 71 
4 ARR 70 65 65 60 70 260 65 
5 ADW 70 85 75 70 75 305 76,25 
6 AEH 70 70 65 60 65 260 65 
7 AP 70 65 60 60 65 250 62,5 
8 ASR 70 85 70 75 80 310 77,5 
9 AK 70 85 88 90 86 349 87,25 

10 AR 70 75 75 70 80 300 75 
11 AP 70 70 65 70 65 270 67,5 
12 CMA 70 85 86 82 85 338 84,5 
13 DM 70 65 66 70 70 270 67,5 
14 FFS 70 60 65 65 65 255 63,75 
15 FT 70 65 70 65 70 270 67,5 
16 HR 70 60 65 60 65 250 62,5 
17 MRA 70 65 60 65 60 250 62,5 
18 MA 70 65 65 60 65 255 63,75 
19 MZ 70 75 80 75 80 310 77,5 
20 NA 70 85 85 85 86 341 85,25 

21 QAR 70 65 65 60 65 255 63,75 

22 RGA 70 70 65 70 65 270 67,5 

23 RZD 70 85 86 85 85 341 85,25 

24 SPY 70 86 85 85 86 342 85,5 

25 VAR 70 60 55 60 65 240 60 

26 WDH 70 94 95 92 90 371 92,75 

Jumlah  1864 1762 1789 1873   

Rata-rata 
71,6

9 
67,76 

68,8
0 

72,03   

Jumlah peserta didik yang 
tuntas 

15 13 14 14   

Jumlah peserta didik yang 
tidak tuntas 

11 13 12 12   

Persentase ketuntasan 57% 50% 53% 53%   

Sumber: Data Sekunder Kelas II SDN 05 Sintuk Toboh Gadang 

Dari tabel nilai Penilaian Harian (PH) tema 1 subtema 1 siswa kelas 

III SDN 05 Sintuk Toboh Gadang, dapat dilihat bahwa masih banyak siswa 

yang belum mencapai Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM) yaitu 70. Secara 



garis besar, hanya 50% peserta didik yang mencapai KKM, hal ini juga 

dijabarkan per-mata pelajaran.  

Berdasarkan masalah yang dipaparkan, guru harus mampu memilih 

model pembelajaran yang tepat. Maka solusi yang dapat mengatasi 

permasalahan tersebut adalah dengan menerapkan model Problem Based 

Learning (PBL).  Menurut Rahmadani dan Taufina (2020) Problem Based 

Learning (PBL) merupakan suatu model pembelajaran yang ada di sekitar 

peserta didik sebagai awal dari proses pembelajaran, kemudian masalah 

tersebut dianalisis oleh peserta didik secara berkelompok dalam memecahkan 

masalah sehingga peserta didik dapat memperoleh pemahaman tentang materi 

pembelajaran dan kemampuan sosial peserta didik juga dapat dikembangkan 

menyeluruh dalam pembelajaran tematik terpadu di sekolah dasar.  

Menurut Kemendikbud (2014) kelebihan dari model Problem Based 

Learning (PBL) yaitu: (1) Melalui Problem Based Learning (PBL) akan 

terjadi pembelajaran bermakna. Peserta didik yang belajar memcahkan suatu 

masalah maka mereka akan menerapkan pengetahuan yang dimilikinya atau 

berusaha mengetahui pengetahuan yang diperlukan. Belajar dapat semakin 

bermakna dan dapat diperluas ketika peserta didik berhadapan dengan situasi 

darimana konsep diterapkan; (2) Dalam situasi Problem Based Learning 

(PBL), peserta didik mengintegrasikan pengetahuan dan keterampilan secara 

simultan dan mengaplikasikannya dalam konsep yang relevan; (3) Problem 

Based Learning (PBL) dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritis, 



menumbuhkan inisiatif peserta didik dalam bekerja, motivasi internal untuk 

belajar dan mengembangkan hubungan intrapersonal dalam kerja kelompok.  

Peningkatan Hasil Belajar Peserta Didik pada Pembelajaran Tematik Terpadu 

dengan Menggunakan Model Problem Based Learning (PBL) di Kelas III 

 siklus 1 

nilai rata-ratanya 84 dengan kategori baik kemudian mengalami peningkatan 

pada siklus II dengan rata-rata 90 dengan kategori  amat baik. 

Selain itu, Novyta Sari dalam penelitiannya pada tahun 2021 dengan 

Model 

Problem Based Learning (PBL) Pada Pembelajaran Tematik Terpadu Tema 7 

Kelas IV S

memperoleh rata-rata 76,8 dengan tingkat keberhasilan cukup (C) dan 

meningkat pada siklus II menjadi 89,7 dengan tingkat keberhasilan baik (B).  

Dari beberapa penelitian di atas dapat disimpulkan bahwa model 

Problem Based Learning dapat menigkatkan hasil belajar peserta didik. 

Model Problem Based Learning menekankan kepada aktvitas peserta didik 

dalam pembelajaran. Selain itu, aktivitas peserta didik diarahkan untuk 

mencari dan menemukan sendiri proses pemecahan masalah sehingga hasil 

yang diperoleh tahan lama dalam ingatan dan pembelajaran menjadi lebih 

bermakna.  



Berdasarkan pada permasalahan dan upaya mengatasinya peneliti 

 Hasil 

Belajar Tematik Terpadu Menggunakan Model Problem Based Learning 

(PBL) di Kelas III SDN 05 Sintuk Toboh Gadang  

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan masalah yang telah dipaparkan pada latar belakang 

anakah 

Peningkatan Hasil Belajar Tematik Terpadu Menggunakan Model Problem 

Based Learning (PBL) di Kelas III SDN 05 Sintuk Toboh Gadang  

Sedangkan rumusan masalah secara khususnya adalah: 

1. Bagaimanakah Rencana Pelaksanaan Pembelajaran untuk meningkatkan 

pembelajaran tematik terpadu dengan menggunakan model Problem 

Based Learning (PBL) di kelas III SDN 05 Sintuk Toboh Gadang?  

2. Bagaimanakah pelaksanaan proses pembelajan tematik terpadu dengan 

menggunakan model Problem Based Learning (PBL) di kelas III SDN 05 

Sintuk Toboh Gadang?  

3. Bagaimanakah hasil belajar siswa pada pembelajaran tematik terpadu 

menggunakan model Problem Based Learning (PBL) di kelas III SDN 05 

Sintuk Toboh Gadang?  

 

 



C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, secara umum penelitian ini 

bertujuan untuk mendeskripsikan peningkatan model Problem Based 

Leraning (PBL) untuk meningkatkan hasil belajar dalam pembelajaran 

tematik terpadu pada peserta didik kelas III SDN 05 Sintuk Toboh Gadan. 

Secara khusus penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan: 

1. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran untuk meningkatkan pembelajaran 

tematik terpadu dengan menggunakan model Problem Based Learning 

(PBL) di kelas III SDN 05 Sintuk Toboh Gadang. 

2. Pelaksanaan proses pembelajan tematik terpadu dengan menggunakan 

model Problem Based Learning (PBL) di kelas III SDN 05 Sintuk Toboh 

Gadang. 

3. Peningkatan hasil belajar siswa pada pembelajaran tematik terpadu 

menggunakan model Problem Based Learning (PBL) di kelas III SDN 05 

Sintuk Toboh Gadang. 

D. Manfaat Penelitian 

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat menambah 

pengetahuan dan wawasan dalam meningkatkan hasil belajar menggunakan 

model pembelajaran Problem Based Learning (PBL). Secara praktis manfaat 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagi penulis, bermanfaat untuk menambah pengetahuan dan wawasan 

dalam memperbaiki kualitas pelaksanaan pembelajaran tematik terpadu 

dan penerapan kurikulum 2013.  



2. Bagi peserta didik, penelitian ini bermanfaat untuk meningkatkan hasil 

belajar tematik terpadu. 

3. Bagi guru, sebagai bahan masukan dalam melaksanakan pembelajaran 

tematik terpadu dan diharapkan guru mampu menerapkan model 

pembelajaran Problem Based Learning (PBL) dalam pembelajaran agar 

pembelajaran dapat berjalan lebih efektif dan efisien.  

4. Bagi kepala sekolah, merupakan input yang baik dan dapat dijadikan 

acuan dan pedoman dalam meningkatkan hasil belajar tematik terpadu di 

sekolah yang dipimpinnya. 


