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ABSTRAK 

Aditya Putra, 2023: Peningkatan Hasil Belajar Peserta Didik Pada 
Pembelajaran Tematik Terpadu Menggunakan Model Problem Based 
Learning (PBL) Di Kelas VB SDN 10 Bandar Buat Kota Padang. 

Penelitian ini didasari pembelajaran yang dilaksanakan masih berpusat 
pada guru serta kurang mengorientasikan peserta didik pada masalah nyata yang 
ada di sekitar peserta didik sehingga peserta didik belum bisa memahami konsep 
yang dipelajari secara mandiri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mendeskripsikan Bagaimana Peningkatan Hasil Belajar Peserta Didik Pada 
Pembelajaran Tematik Terpadu Menggunakan Model Problem Based Learning Di 
Kelas VB SDN 10 Bandar Buat Kota Padang. 

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK) yang 
menggunakan pendekatan kualitatif dan kuantitatif. Dilaksanakan dalam dua 
siklus, yaitu siklus I terdiri dari 2 pertemuan dan siklus II terdiri dari 1 pertemuan. 
Di setiap siklus meliputi empat tahapan yaitu perencanaan, pelaksanaan,  
pengamatan dan refleksi. Data dalam penelitian ini adalah RPP, pelaksanaan 
pembelajaran dan hasil belajar peserta didik dalam pembelajaran tematik terpadu 
menggunakan model Problem Based Learning. Subjek penelitian ini adalah guru 
dan peserta didik kelas VB SDN 10 Bandar Buat Kota Padang dengan jumlah 24 
orang peserta didik 
 Hasil penelitian pengamatan RPP siklus I memperoleh rata-rata 87,49% 
dengan kategori (B),  meningkat pada siklus II menjadi 97,22% dengan kategori 
(SB). Pelaksanaan pada aspek guru siklus I memperoleh rata-rata 82,14% dengan 
kategori (B), meningkat pada siklus II yaitu 92,85% dengan kategori (SB). 
Pelaksanaan pada aspek peserta didik siklus I memperoleh rata-rata 82,14% 
dengan kategori (B), meningkat pada siklus II yaitu 92,85% dengan kategori (SB). 
Hasil belajar siswa siklus I memperoleh rata-rata nilai 75,2 dengan kategori (C), 
meningkat pada siklus II dengan rata-rata 85,25 dengan kategori (B). Dengan 
demikian model Problem Based Learning dapat meningkatkan hasil belajar 
peserta didik pada pembelajaran tematik terpadu di kelas VB SDN 10 Bandar 
Buat Kota Padang. 
 
Kata Kunci: Tematik Terpadu, Model Problem Based Learning, Hasil Belajar. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG MASALAH  

 Pembelajaran tematik terpadu merupakan salah satu pendekatan 

pembelajaran yang efektif karena membangkitkan minat, perhatian, 

partisipasi, cara berfikir kritis serta motivasi peserta didik dalam belajar, 

sehingga peserta didik dapat membekali dirinya dengan pribadi yang lebih 

baik untuk masa yang akan datang. 

 Menurut Yalvema Miaz (2019) pada Sekolah Dasar (SD) penerapan 

pembelajaran kurikulum 2013 dilaksanakan melalui pendekatan termatik 

terpadu. Pembelajaran tematik terpadu berorientasi pada tema. Setiap tema 

merupakan integritas dari beberapa mata pelajaran yang terhubung antar 

satu dengan yang lainnya sehingga memberikan pengalaman bermakna 

kepada peserta didik. 

 Pembelajaran tematik terpadu diarahkan untuk memberikan 

kemudahan bagi peserta didik dalam memahami dan mendalami konsep 

materi yang tergabung dalam suatu tema (Mustamilah, 2015). Sejalan 

tematik terpadu adalah pembelajaran yang terpadu yang menggunakan 

tema untuk mengaitkan beberapa mata pelajaran sehingga dapat 

 

 Selain itu, menurut Yarsina (2016), pembelajaran tematik terpadu 

merupakan pendekatan pembelajaran yang mengarahkan peserta didik 



16 
 

 
 

untuk terlibat secara langsung dalam pengalaman bermakna dimana dalam 

penyajian pembelajarannya melibatkan beberapa mata pelajaran. 

Dikatakan bermakna karena dalam pembelajaran tematik, peserta didik 

akan memahami konsep-konsep yang mereka pelajari melalui pengalaman 

langsung dan menghubungkannya dengan pengalaman peserta didik di 

kehidupan nyata. Berdasarkan pendapat di atas pembelajaran tematik 

terpadu adalah suatu kegiatan pembelajaran yang mengintegrasikan 

beberapa muatan pelajaran yang berfokuskan pada tema, guna 

memberikan pengalaman yang bermakna pada peserta didik. 

 Penerapan pembelajaran tematik terpadu dikatakan ideal adalah ketika 

seorang guru telah mampu mentransformasikan materi pembelajaran di 

kelas. Karena guru harus mampu memahami materi yang akan diajarkan 

dan bagaimana mengaplikasikannya dalam lingkungan belajar di kelas 

(Kemendikbud, 2014). Guru harus mampu mengintegrasikan muatan 

pelajaran secara efektif dan efisien serta mrnggunakan pendekatan dan 

metode yang variatif. Kemudian guru juga harus memperhatikan aspek-

aspek kompetensi yang harus dicapai oleh peserta didik seperti aspek sikap, 

pengetahuan dan keterampilan. Selain itu guru juga diharapkan mampu 

membuat rancangan pembelajaran yang unik dan mampu menarik 

perhatian peserta didiksehingga agar peserta didik tidak cepat bosan saat 

berada di dalam kelas serta fokus dalam menerima materi pembelajaran. 

Sehingga tujuan pembelajaran dapat tercapai. 
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 Sebelum melakukan proses pembelajaran, seorang guru perlu 

merancang sebuah kegiatan pembelajaran yang dituangkan dalam Rencana 

Pelaksanaan Pembelajaran (RPP). Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 

merupakan gambaran dari pelaksanaan pembelajaran yang dijadikan acuan 

bagi guru dalam melaksanakan proses pembelajaran. Komponen-

komponen dari Rencana Pelaksanaan Pembelajaran harus tersusun secara 

sistematis dan menunjukkan kerangka pembelajaran yang utuh dari awal 

sampai akhir pembelajaran. Menurut Permendikbud No. 22 Tahun 2016 

komponen-komponen dari RPP meliputi; Identitas sekolah, identitas 

tema/subtema, kelas/semester, materi pokok, alokasi waktu, kompetensi 

inti, kompetensi dasar dan indikator, tujuan pembelajaran, materi 

pembelajaran, metode pembelajaran, media, alat dan sumber pembelajaran, 

langkah-langkah kegiatan pembelajaran, dan penilaian. 

Berdasarkan Observasi yang dilakukan pada tanggal  3  6 Oktober 

2022 di SDN 10 Bandar Buat Kota Padang. Peneliti menemukan beberapa 

permasalahan baik dalam segi peserta didik, guru maupun Rencana 

pelaksanaan pembelajaran (RPP). Dalam segi peserta didik peneliti  

menemukan permasalahan yaitu; (1) peserta didik kurang terbiasa untuk 

menggali sendiri pengetahuan dalam pembelajaran, hal ini terlihat ketika 

guru sedikit membedakan cara pengajuan pertanyaan kepada peserta didik, 

peserta didik kebingungan dalam menjawab pertanyaan yang diajukan oleh 

guru, (2) Peserta didik kurang terlatih dalam bekerja sama di dalam 

kelompok, (3) Peserta didik kurang bersemangat ketika proses 
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pembelajaran berlangsung, (4) peserta didik belum bisa berpikir kritis 

dalam pembelajaran, sebaiknya peserta didik diberikan rangsangan yang 

bisa mendorong kemampuan berpikir kritis peserta didik (5) peserta didik 

belum bisa menghubungkan permasalahan yang diberikan dengan 

pengetahuan yang dimilikinya. 

Masalah yang terlihat dalam sisi guru yaitu: (1) guru belum 

menggunakan model pembelajaran yang berbasis kepada permasalahan, 

(2) guru belum optimal dalam pengenalan masalah  masalah nyata yang 

dekat dengan lingkungan peserta didik.. (3) guru juga belum memberikan 

rangsangan yang dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritis peserta 

didik. (4) guru kurang mampu dalam menajemen kondisi kelas, ini terlihat 

ketika diskusi kelas kurang kondusif serta peserta didik banyak yang ribut 

hanya dibiarkan saja. (5) guru belum melakukan refleksi atau evaluasi 

dalam pembelajaran. 

Pada RPP yang diamati ditemukan bahwa guru tidak 

mengembangkan RPP sesuai panduan pengembangan RPP tematik terpadu, 

terlihat tidak adanya pemetaan KD dan indikator, kesesuaian antara 

Kompetensi Dasar (KD), indikator belum sesuai, dan penggunaan Kata 

Kerja Operasional (KKO) pada indikator belum sesuai dengan panduan 

serta masih terdapat indikator yang bermakna ganda menggunakan lebih 

dari satu KKO.  

Adanya berbagai permasalahan di atas memberikan dampak 

terhadap prestasi serta hasil belajar siswa di kelas VB SDN 10 Bandar 
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Buat. Hasil belajar yang dicapai oleh beberapa peserta didik atau siswa 

masih ada yang hanya sebatas KKM, bahkan ada juga beberapa orang 

siswa yang nilainya dibawah dari KKM yang telah ditetapkan oleh sekolah.  

Berikut adalah tabel hasil dari ujian tengah semester kelas VB SDN 

10 Bandar Buat pada semester 1 tahun ajaran 2022/2023.  

Tabel 1 1 Nilai Ujian Tengah Semester 1 di kelas VB SDN 10 Bandar Buat Kota 

Padang  Ajaran 2022/ 2023 

No.  Nama  KBM  PPKn B.Indo IPA IPS SBdP Jumlah Rata-
rata 

1 ASP 79 80 89 77 81 90 417 83,4 
2 AY 79 80 78 75 79 69 381 76,2 
3 AAM 79 83 78 88 80 75 426 85,2 
4 ANS 79 87 94 71 77 65 404 77,5  
5 AAE 79 71 65 56 53 51 296 59,2 
6 AS 79 79 80 65 59 75 358 71,2 
7 DAR 79 53 45 35 44 38 215 43 
8 DP 79 71 65 59 35 79 309 61,8 
9 FR 79 50 59 56 35 58 258 51,6 

10 FS 79 90 90 85 91 93 469 93,8 
11 GH 79 90 90 91 82 93 466 93,2 
12 HZ 79 80 91 80 85 78 414 82,8 
13 NI 79 75 82 74 68 76 375 75 
14 NPC 79 84 91 77 81 89 422 84,4 
15 PIA 79 84 87 77 71 87 406 78,2 
16 RDL 79 87 91 85 82 74 426 85,2 
17 RGR 79 62 75 56 47 55 295 59 
18 RS 79 84 88 81 81 74 438 87,6 
19 RGS 79 81 81 85 85 86 448 83,6 
20 RR 79 78 77 47 44 37 284 56,6 
21 SAA 79 90 84 85 80 83 452 84,4 
22 VF 79 81 81 75 71 74 383 76,6 
23 WTC 79 82 74 85 65 74 380 76 
24 ZF 79 74 79 53 42 80 338 65,6 

Rata  Rata 78.7 79.9 72.5 67.6 73.1 9.060 73.7 

sumber : Data sekunder guru kelas VB  SDN 10 Bandar Buat Kota Padang 

 Berdasarkan tabel di atas dapat dilihat dari 24 orang peserta didik 

hanya 10 orang peserta didik atau sebesar 41% yang mencapai standar 
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ketuntasan belajar minimal yaitu 79 dan sebanyak 14 peserta didik atau 

59% yang belum mencapai standar ketuntasan belajar minimal 

 Untuk mengatasi permasalahan tersebut, maka perlu dilakukan 

perubahan dan perbaikan pada sistem belajar agar peserta didik  dapat 

mencapai hasil belajar yang memuaskan serta mampu mengoptimalkan 

segala potensi dan kemampuan peserta didik sebagaimana yang 

diharapkan pada kurikulum 2013. Salah satu solusi yang dapat dilakukan 

oleh guru adalah dengan menggunakan model pembelajaran yang tepat.  

 Model pembelajaran yang mampu meningkatkan motivasi dan 

semangat belajar peserta didik serta dapat merangsang kemampuan 

berfikir kritis peserta didik. Hal ini dapat meningkatkan proses 

pembelajaran peserta didik pada pembelajaran tematik terpadu serta hasil 

yang diperoleh oleh peserta didik dapat meningkat dengan optimal. Salah 

satu alternative yang dapat digunakan untuk meningkatkan proses 

pembelajaran tematik terpadu adalah menggunakan model pembelajaran 

berbasis masalah yaitu model Problem Based Learning (PBL). 

  Menurut Fathurrohman (2017  Problem Based Learning (PBL) 

adalah suatu model pembelajaran yang melibatkan peserta didik untuk 

memecahkan suatu masalah melalui tahap-tahap metode ilmiah sehingga 

peseta didik dapat mempelajari penegtahuan yang berhubungan dengan 

masalah tersebut dan sekaligus memiliki keterampilan untuk memecahkan 
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  Model Problem Based Learning adalah salah satu model 

pembelajaran yang melibatkan peserta didik untuk memecahkan suatu 

masalah dan dapat menyelesaikan masalah yang dihadapi sesuai dengan 

pengetahuan yang mereka miliki disertai dengan alasan logis sehingga 

peserta didik mendapatkan pengalaman belajar melalui kegiatan yang 

mereka lakukan (Farida.S. 2015) 

 Adapun tujuan dari model Problem Based Learning (PBL) menurut 

Hosnan (2014), yaitu Meningkatkan kemampuan peserta didik untuk 

memperoleh berbagai pengalaman dan mengubah tingkah laku peserta 

didik baik dari segi kualitas maupun kuantitas. Dalam pelaksanaanya 

dengan menggunakan Model PBL diharapkan sangat membantu peserta 

didik dalam memahami materi pelajaran karena dalam proses 

pembelajarannya peserta didik dituntut secara aktif. 

 Keunggulan penggunaan model Probel Based Learning (PBL) juga 

terlihat dalam hasil penelitian Rano Sumara dan Farida S (2022) yang 

Terpadu Menggunakan Model Problem Based Learning (PBL) di Sekolah 

peserta didik. Selain itu, dalam proses pembelajaran dari aspek siswa, guru, 

maupun rencana pelaksanaan pembelajarannya juga terjadi peningkatan. 

 Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

Peningkatan Hasil Belajar 

Peserta Didik Pada Pembelajaran Tematik Terpadu Menggunakan 
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Model Problem Based Learning (PBL) di Kelas VB SDN 10 Bandar 

Buat Kota Padang   Penerapan model Problem Based Learning 

diharapkan bisa membantu guru dalam pembelajaran agar benar-benar 

mampu meningkatkan hasil belajar peserta didik. 

B. RUMUSAN MASALAH 

 Berdasarkan latar belakang masalah yang telah disampaikan dapat 

diambil kesiumpulan, bahwa jika dilihat secara umum rumusan masalah 

Bagaimanakah Peningkatan 

hasil belajar peserta didik pada pembelajaran tematik terpadu 

menggunakan model problem based learning (PBL) di SDN 10 Bandar 

 

 Sedangkan jika dilihat secara khusus rumusan masalahnya sebagai 

berikut : 

1. Bagaimanakah Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) untuk 

meningkatkan hasil belajar peserta didik pada pembelajaran tematik 

terpadu menggunakan model Problem Based Learning (PBL) di kelas 

VB SDN 10 Bandar Buat? 

2. Bagaimanakah pelaksanaan pembelajaran untuk meningkatkan hasil 

belajar peserta didik pada pembelajaran tematik terpadu menggunakan 

model Problem Based Learning (PBL) di kelas VB SDN 10 Bandar 

Buat? 
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3. Bagaimanakah hasil belajar peserta didik menggunakan pada 

pembelajaran tematik terpadu menggunakan model Problem Based 

Learning (PBL) di kelas VB SDN 10 Bandar Buat? 

C. TUJUAN PENELITIAN 

 Berdasarkan paparan rumusan masalah yang telah di uraikan di  atas 

maka secara umum tujuan penelitian tindakan kelas ini adalah untuk 

mendeskripsikan Peningkatan Hasil Belajar Peserta Didik Pada 

Pembelajaran Tematik Terpadu Menggunakan Model Problem Based 

Learning (PBL) di Kelas VB SDN 10 Bandar Buat. 

 Secara khusus, tujuan penelitian tindakan kelas ini adalah untuk 

mendeskripsikan :  

1. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) untuk meningkatkan hasil 

belajar peserta didik pada pembelajaran tematik terpadu menggunakan 

Model Problem Based Learning (PBL) di kelas VB SDN 10 Bandar 

Buat. 

2. Pelaksanaan Pembelajaran untuk meningkatkan hasil belajar peserta 

didik pada pembelajaran tematik terpadu menggunakan model 

Problem Based Learning (PBL) di kelas VB SDN 10 Bandar Buat. 

3. Hasil Belajar peserta didik pada pembelajaran tematik terpadu 

menggunakan model Problem Based Learning (PBL) di kelas VB 

SDN 10 Bandar Buat. 
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D. MANFAAT PENELITIAN 

 Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan 

menigkatkan pengetahuan serta wawasan peneliti dan pembaca penelitian 

ini. 

 Secara praktis, penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi 

beberapa pihak diantaranya :  

1. Bagi peneliti, bermanfaat sebagai peningkatan keterampilan dalam 

menerapkan dan menggunakan model Problem Based Learning (PBL) 

pada pembelajaran tematik terpadu. 

2. Bagi guru, bermanfaat sebagai meningkatkan keterampilan serta skill 

dalam menjalankan tugas mengajar untuk membimbing peserta didik 

menggunakan model Problem Based Learning (PBL). 

3. Bagi Kepala Sekolah, dapat dijadikan referensi dalam melaksanakan 

supervisi dan memberikan kontribusi dalam perbaikan pembelajaran 

sehingga mutu sekolah dapat meningkat. 

4. Bagi Pembaca, dapat menambah referensi mengenai penggunaan 

model pembelajaran inovatif dalam pelaksanaan pembelajaran tematik 

tepadu. 


