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ABSTRAK 
 

Nanda Setianing K, 2023. Penerapan Materi Tangga Nada dan Interval untuk 
Memperkuat Intonasi dalam Pelaksanaan 
Ekstrakurikuler Paduan Suara di SMP Negeri 29 
Padang. 

 
 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan bagaimana 
penerapan materi tangga nada dan interval untuk memperkuat intonasi dalam pelaksanaan 
ekstrakurikuler paduan suara di SMP Negeri 29 Padang. Jenis penelitian ini adalah 
penelitian tindakan (Extion Recerch) yang menggunakan pendekatan kualitatif yang 
bertujuan untuk menggambarkan hasil penerapan materi tangga nada dan interval untuk 
memperkuat intonasi dalam pelaksanaan ekstrakurikuler paduan suara di SMP Negeri 29 
Padang. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu tes, observasi, wawancara 
dan dokumentasi, kemudian hasil datanya dianalisis secara kualitatif. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa penerapan materi tangga nada dan interval sangat bermanfaat untuk 
menguatkan intonasi dalam menyanyikan materi lagu yamko rambe yamko pada 
pelaksanaan ekstrakurikuler paduan suara di SMP Negeri 29 Padang. Hasil penelitian ini 
adalah penelitian ini dilaksanakan dalam dua siklus yaitu siklus I dan siklus II. Siklus II 
dilakukan untuk memperbaiki kekurangan-kekurangan pada siklus I. Setelah melalui 
proses latihan pada kegiatan ekstrakurikuler paduan suara, peningkatan intonasi 
bernyanyi siswa diperoleh dari hasil analisis data evaluasi: persentase peningkatan 
intonasi bernyanyi siswa pada siklus I 22,1% mengalami peningkatan dari pra-siklus. 
Yang sebelumnya hanya 1 adi 3 orang yang 

siklus I dengan persentase 33,3% jumlah siswa yang lulus. Pada siklus II 
setelah peneliti melakukan refleksi dari siklus I, mununjukkan 44,5% mengalami 
peningkatan dari siklus sebelumnya. Yang pada siklus I 3 orang yang mendapatkan nilai 

 
kelulusan sebanyak 77,8%.  Dengan demikian hasil penelitian ini diperoleh kesimpulan 
bahwa melalui penerapan materi tangga nada dan interval pada pelaksanaan 
ekstrakurikuler paduan suara dapat meningkatkan dan memperkuat intonasi bernyanyi 
siswa yang tergabung dalam ekstrakurikuler paduan suara di SMP Negeri 29 Padang. 
Selain itu capaian siswa lainya yaitu bisa menyanyikan materi lagu yamko yambe yamko 
baik secara unisono (satu suara) maupun pecahan suara (suara 1 dan 2) dengan baik. 
Sebelum diterapkan materi tangga nada dan interval pada pelaksanaan ekstrakurikuler 
paduan suara ditemukan bahwa hanya satu siswa saja yang tepat dalam menyanyikan lagu 
yamko rambe yamko dengan benar dan setelah diterapkan hampir seluruh siswa dapat 
bernyanyi dengan baik dalam menyuarakan setiap nada dengan teknik intonasi yang 
benar serta punya rasa percaya diri yang tinggi. Hal ini membuktikan bahwa ada 
peningkatan hasil bernyanyi yang lebih baik dengan diterapkannya materi tangga nada 
dan interval selama enam kali pertemuan di SMP Negeri 29 Padang. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang 

Kegiatan paduan suara ditingkat Sekolah Menengah Pertama biasanya 

dikembangkan pada kegiatan ekstrakurikuler. Hal ini bertujuan agar siswa dapat 

mengekspresikan kemampuanya dengan luas dan bebas secara mandiri maupun 

berkelompok. Disisi lain tujuan kegiatan ekstrakurikuler merupakan program 

pemerintah untuk mengembangkan siswa-siswa yang berbakat sesuai 

keinginannya.  

SMP Negeri 29 Padang juga berperan serta dalam melaksanakan kegiatan 

ekstrakurikuler. Paduan suara di SMP Negeri 29 Padang terbentuk pada tahun 

2006. Estrakurikuler paduan suara SMP Negeri 29 Padang di bawah bimbingan 

seorang guru seni budaya yang bernama Asmidarwati, S.Pd. Menurut 

Asmidarwati (wawancara tanggal 2 Desember 2022) pada tahun 2006 paduan 

suara SMP Negeri 29 Padang merupakan salah satu ekstrakurikuler yang aktif 

untuk ditampilkan pada kegiatan upacara bendera setiap hari senin dan hari-hari 

besar lainnya. Namun sejak tahun 2014 kegiatan ekstrakurikuler paduan suara 

digantikan dengan ekstrakurikuler drum band. Menurut Asmidarwati pada tahun 

2014 ada guru seni budaya yang bernama Hasnah pindah ke sekolah tersebut dan  

melatih kegiatan tersebut.  

Pada tahun 2022 kegiatan ekstrakurikuler paduan suara mulai dilaksanakan 

atau  diaktifkan lagi. Berdasarkan observasi penulis selama mengikuti Praktik 

Lapangan Kependidikan (PLK) semester Juli-Desember 2022, ditemukan masih 
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rendahnya pengetahuan siswa-siswi dalam menyanyikan lagu sesuai notasi 

dengan benar. Hal ini dapat dilihat dari proses latihan dan pemberian materi lagu. 

Banyak siswa yang masih kebingungan ketika diberikan bahan sebuah lagu, tidak 

dapat merasakan dan menyanyikan tinggi dan rendahnya nada dengan benar, serta 

tidak dapat membayangkan nada yang mereka dengar. Namun banyak siswa yang 

berkeinginan untuk ikut dalam ektrakurikuler paduan suara. Berdasarkan hal itu 

sekolah kembali mengadakan kegiatan ekstrakurikuler paduan suara pada setiap 

hari Sabtu Jam 14.00  16.00 WIB.  

Kegiatan ekstrakurikuler paduan suara adalah sebuah kegiatan bernyanyi 

yang melibatkan instrumen musiknya dari suara manusia itu sendiri. Kegiatan 

bernyanyi berhubungan dengan teknik vokal. Vokal adalah salah satu kegiatan 

musik yang dihasilkan oleh suara manusia, cara bekerjanya yaitu langsung pada 

organ tubuh manusia. Dalam pelaksanaan pembelajaran Seni Budaya di Sekolah 

Menengah Pertama (SMP), bernyanyi termasuk dalam materi pembelajaran seni 

musik. 

Materi pembelajaran seni musik ditingkat SMP menempatkan vokal sebagai 

bagian penting dalam kegiatan bernyanyi. Kegiatan ini diajarkan pada siswa kelas 

-unsur 

 Hampir setiap anak senang 

bernyanyi dan bahkan hampir dilakukan setiap hari. Namun tidak banyak orang 

tua yang sadar bahwa aktifitas bernyanyi sangat bermanfaat bagi anak-anaknya. 

Selain itu bernyanyi dapat dilakukan dimana saja dan kapan saja. Melalui 
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nyanyian anak juga bisa sambil belajar karena selain menghibur bernyanyi juga 

mampu mencerdaskan anak, karena menyanyi akan mengaktifkan kedua bagian 

otak manusia secara bersamaan. 

Kegiatan bernyanyi menerapkan disiplin tertentu dengan aturan-aturan atau 

teknik-teknik yang tepat sehingga dapat menghasilkan suara yang indah dan enak 

didengar. Untuk dapat menyanyi dengan baik dan benar, hendaknya harus 

mempelajari teknik dasar dalam bernyanyi. Teknik-teknik vokal yang harus 

dipelajari yaitu pernafasan, intonasi, artikulasi, phrasering, dan resonansi. Dari 

kelima teknik vokal yang disebutkan intonasi menjadi fokus utama dalam 

penelitian ini dengan menerapkan teknik tangga nada dan interval dalam 

pelatihanya. Karena dengan intonasi yang benar maka lagu yang dibawakan 

seseorang dapat diekspresikan dengan baik. 

Teknik vokal dalam bernyanyi sering dianggap remeh oleh siswa ketika 

bernyanyi, karena yang terpenting adalah suara yang merdu. Oleh sebab itu 

banyak siswa yang kurang memahami teknik dan cara mereka bernyanyi sehingga 

apabila kita mendengar siswa bernyanyi terdengar tempo yang tidak tepat, nada-

nada yang masih fals, pengucapan lirik lagu yang kurang baik, serta penggunaan 

pernapasan yang tidak bagus. Dengan kata lain banyak dari siswa-siswi yang 

bernyanyi tanpa memperhatikan teknik-teknik vokal, terutama dalam formasi 

yang lebih lengkap seperti paduan suara.  

Bernyanyi dalam kegiatan paduan suara hendaknya setiap siswa dapat 

mengeluarkan suara yang indah. Untuk mencapai tujuan tersebut perlu 

memperhatikan teknik vokal. Seperti yang telah disebutkan diatas bahwa intonasi 
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adalah salah satu teknik vokal yang menjadi fokus utama dalam penelitian ini 

dengan tujuan agar siswa dapat memproduksi suara dengan intonasi yang tepat 

dengan menggunakan teknik tangga nada dan interval. Bukan berarti teknik vokal 

lainnya seperti pernafasan, artikulasi, phrasering dan resonasi tidak penting namun 

ketepatan picth lewat latihan intonasi yang intens akan menghasilkan kualitas 

nada yang baik pula sehingga apabila siswa bernyanyi dengan intonasi yang tepat 

akan menghasilkan paduan suara yang baik pula.  

Untuk melatih intonasi yang tepat bisa dilakukan dengan menggunakan 

teknik tangga nada dan interval. Teknik tangga nada dipusatkan pada nada do 

sebagai tonika. Menurut Jamalus (1988 : 134) metode Kodaly dengan teknik 

solfanya mengatakan  do sebagai pusat tonal dari tangga nada mayor (do-re-mi-fa-

sol-la-si-do). Sedangkan interval adalah teknik lompatan nada yang dilakukan 

dengan jarak tertentu. Jarak antar nada dikategorikan dengan nama prime, second, 

terst, kwart, kwint, sekt, prime dan oktaf.  

Dengan menggunakan teknik tangga nada dan interval yang tepat akan dapat 

membantu para peserta didik untuk belajar awal tentang nada dengan 

membayangkan bunyi nada yang mereka dengar. Penelitian ini akan 

menggunakan teknik tangga nada dan interval dalam beberapa tahap praktis dalam 

pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler paduan suara di SMP N 29 Padang sebagai 

usaha atau solusi dalam meningkatkan kualitas intonasi bagi siswa-siswi yang 

tergabung dalam ekstrakurikuler paduan suara di SMP Negeri 29 Padang. 

Penelitian ini mencoba memahami dan memberi latihan-latihan pada siswa SMP 

Negeri 29 Padang untuk memproduksi suara menjadi lebih baik dalam dalam 
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kegiatan ekstrakurikuler paduan suara lewat latihan intonasi yang tepat, oleh 

karenanya penulis mengajukan penelitian dengan judul Materi Tangga 

nada dan Interval Untuk Memperkuat Intonasi Dalam Pelaksanaan 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka masalah yang dapat diidentifikasi 

sebagai berikut: 

1. Pelaksanaan ekstrakurikuler paduan suara di SMP Negeri 29 Padang. 

2. Bernyanyi sebagai materi dalam pembelajaran seni musik di SMP N 29 

Padang. 

3. Materi tangga nada dan interval untuk menguatkan intonasi dalam bernyanyi. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, maka batasan masalah penelitian 

 Tangga Nada dan Interval Untuk Memperkuat 

Intonasi Dalam Dalam Pelaksanaan Ekstrakurikuler Paduan Suara di SMP Negeri 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah diatas, maka rumusan masalah penelitian ini 

adalah : Bagaimana penerapan materi tangga nada dan interval untuk memperkuat 

intonasi dalam pelaksanaan ekstrakurikuler paduan suara di SMP Negeri 29 

Padang. 

E. Tujuan Penelitian 

Dari rumusan masalah diatas, maka dapat diketahui bahwa yang menjadi 

tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan materi tangga 
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nada dan interval untuk memperkuat intonasi dalam pelaksanaan ekstrakurikuler 

paduan suara di SMP Negeri 29 Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat : 

1. Menambah pengetahuan penulis sebagai langkah awal dalam meneliti 

kegiatan paduan suara dalam kegiatan ekstrakurikuler di SMP Negeri 29 

Padang. 

2. Mengembangkan proses pelaksanaan ekstrakurikuler paduan suara di SMP 

Negeri 29 Padang  sehingga dapat memperbaiki mutu dan kualtias paduan 

suara yang ada.  

3. Sebagai bahan referensi bagi para Guru Seni Budaya di Sekolah 

Menengah Pertama.  

4. Menambah kontribusi kepustakaan bagi Universitas Negeri Padang. 

 

 

 

 

 


