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ABSTRAK 

Fovi Rahmayuni Putri. 2023. Pengaruh Resiliensi Akademik Terhadap 
Prestasi Belajar Siswa. Skripsi.  Departemen Bimbingan dan 
Konseling. Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Padang. 

Setelah melakukan proses belajar dalam kurun waktu tertentu 
maka didapatlah hasil capaian, hasil capaian ini yang dimaksud dengan 
prestasi belajar. Penelitian ini dilakukan karena banyaknya hambatan 
atau kesulitan yang ditemui siswa ketika proses belajar. Pemahaman 
siswa tentang pelajaran rendah sehingga hasil belajar siswa rendah, 
siswa kurang tekun dan sering kurang fokus dalam pembelajaran, 
cenderung cepat stres ketika menghadapi tuntutan akademik dan 
kurang aktif dalam proses pembelajaran. Ketika siswa mengalami 
masalah atau kesulitan maka hal itu dapat membuat siswa berada 
dalam tekanan dan keterpurukan. Usaha siswa untuk dapat bangkit dari 
keterpurukan dan masalahnya agar dapat menjalankan kegiatan 
akademik yang seharusnya ini disebut resiliensi akademik. Tujuan 
penelitian ini yaitu: (1) untuk mendeskripsikan resiliensi akademik 
siswa SMA N 11 Padang, (2) mendeskripsikan prestasi belajar siswa 
SMA N 11 Padang, (3) menguji apakah ada pengaruh yang signifikan 
antara resiliensi akademik dengan prestasi belajar siswa di SMA N 11  
Padang.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif korelasional. 
Populasi penelitian ini adalah siswa SMA N 11 Padang dengan sampel 
penelitian berjumlah 255 orang yang dipilih menggunakan teknik 
stratified random sampling. Instrumen yang digunakan adalah skala 
resiliensi akademik dan prestasi belajar. Data dianalisis menggunakan 
teknik analisis deskriptif dan regresi menggunakan program statistik 
SPSS for windows versi 20.0. 

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa prestasi belajar siswa 
SMA N 11 Padang tergolong pada kategori rendah dan resiliensi 
akademik siswa SMA N 11 Padang juga berada pada tingkat rendah 
serta adanya pengaruh yang signifikan antara prestasi belajar dengan 
resiliensi akademik siswa di SMA N 11 Padang yang dapat dilihat dari 
tabel Anova  F hitung 13,242 dan signifikansi 0,000 yang berarti < 
0,05. 

Upaya guru BK dalam meningkatkan resiliensi akademik siswa 
yang diharapkan akan berdampak pada siswa memiliki prestasi belajar 
yang baik dan memuaskanyaitu dengan memberikan layanan informasi 
dengan materi: pentingnya resiliensi akademik, kiat-kiat meningkatkan 
resiliensi akademik dan kiat kiat meningkatkan prestasi belajar. 
Pemberian layanan konseling individual dan konseling kelompok.  

 
Kata Kunci : Resiliensi Akademik,  Prestasi Belajar 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pada setiap pembelajaran atau proses akademik tentulah akan 

ditemukan hasil capaian dari proses yang dilakukan tersebut, hasil yang 

dicapai inilah yang dimaksud dengan prestasi. Ramadanti, Ghesela (2022) 

dalam hasil penelitiannya menjelaskan bahwa siswa yang berprestasi tinggi 

mampu untuk beradaptasi pada keadaan sulit yang dihadapinya ketika proses 

akademik, dapat menjadikan kesulitan sebagai tantangan dan mampu 

bertahan dengan tuntutan yang dihadapinya, sedangkan siswa dengan prestasi 

belajar yang rendah perlunya peningkatan resiliensi akademiknya sehingga 

mampu bertahan pada situasi yang sulit dan dapat beradaptasi dengan 

tantangan yang ditemui dalam proses akademik.  

Salsabila (2020) dalam penelitiannya menjelaskan prestasi belajar 

dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal, namun tidak hanya itu faktor 

fasilitas juga berperan penting dalam keberhasilan belajar siswa. Orang tua, 

guru berperan dalam memberikan motivasi pada siswa dan memberikan 

fasilitas yang layak untuk menunjang belajar siswa. 

Berdasarkan observasi dan data hasil belajar yang diperoleh dari guru 

BK di SMAN 11 Padang pada tanggal 17 Februari 2022 ditemukan adanya 

keberagaman dalam hasil belajar siswa pada tiap kelasnya. Dari hasil belajar 

tersebut adanya kelas dengan rata-rata hasil belajarnya tinggi dan ada pula 

kelas dengan rata-rata hasil belajarnya rendah atau tidak mencapai kriteria 

ketuntasan minimal (KKM). Kelas dengan rata-rata yang tinggi dapat dilihat 
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dari kelas XII MIPA 1 dengan jumlah rata-rata 82,0 dan kelas dengan rata-

rata terendah yaitu XII IPS 1 dengan jumlah rata-rata 70,5. Dalam hal ini 

siswa yang memiliki nilai rata-rata yang rendah memiliki prestasi belajar 

yang belum memuaskan.  

Hirzan (2021) pada penelitiannya menjelaskan bahwa adanya 

pengaruh yang signifikan antara resiliensi akademik terhadap prestasi belajar 

siswa. Menurut penelitian Arc dalam Harahap (2020) menjelaskan bahwa 

seseorang dengan resiliensi akademik yang baik cenderung akan menunjukan 

emosi yang positif dalam menghadapi suatu kejadian. Wibowo (2018) dalam 

hasil penelitiannya juga menjelaskan bahwa mahasiswa dengan resiliensi 

akademik yang baik yaitu lebih optimis, percaya bahwa segala sesuatu dapat 

berubah lebih baik lagi, sehingga stres yang berasal dari tekanan akademik 

dapat diperkecil. 

Selanjutnya Ashari, Nur W. (2020) dalam penelitiannya yang berjudul 

bahwa resiliensi berpengaruh terhadap prestasi mahasiswa yang mana hal ini 

dapat dilihat dari nilai signifikansinya yang 0,015 yang kurang dari alpha 

yang ditetapkan yaitu 0,05. Sejalan dengan pendapat tersebut, Kumalasari 

(2020) dalam penelitiannya mengenai resiliensi akademik dan kepuasan 

belajar daring di masa pandemi Covid-19 yang ditujukan pada mahasiswa 

menyimpulkan bahwa resiliensi akademik berperan signifikan terhadap 

kepuasan belajar daring  mahasiswa dengan mediasi dari kesiapan belajar 

daring, yang artinya semakin tinggi resiliensi akademik maka semakin baik 
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juga kesiapan mahasiswa untuk belajar daring yang berikutnya juga dapat 

meningkatkan kepuasan belajar dari mahasiswa.  

Pada penelitian lain yang dilakukan oleh Nila Zaimatus S (2021) yang 

mana dalam hasil penelitiannya menjelaskan terdapatnya korelasi atau 

hubungan yang positif antara stress akademik dan resiliensi akademik siswa, 

yang mana stress akademik yang tinggi maka berkaitan dengan resiliensi 

yang tinggi juga. Pratiwi (2021) dalam penelitiannya mengenai dukungan 

orang tua dan resiliensi akademik mahasiswa memaparkan hasil penelitiannya 

bahwa terdapatnya hubungan antara dukungan orang tua dengan resiliensi 

akademik yang mana koefisien korelasinya berada pada tingkat sedang. 

Penelitian ini membuktikan bahwa semakin tinggi dukungan yang orang tua 

berikan maka semakin resilien anak dalam kehidupan akademiknya yang 

mana ini sangat penting untuk prestasi belajar siswa. 

Ketika peneliti melakukan observasi dan wawancara dengan guru BK 

di SMA N 11 Padang Tanggal 11 Maret 2022 peneliti menanyakan terkait 

pencapaian hasil belajar siswa di sekolah, apakah ada permasalahan yang 

dihadapi siswa dalam belajar, apa saja permasalahan yang dihadapi siswa 

selama proses pembelajaran, apa saja tindakan yang guru BK berikan  

terhadap permasalahan yang dihadapi siswa, berapa persentase ketercapaian 

tindakan yang guru BK berikan terhadap hasil belajar siswa, serta apa bentuk 

usaha yang dilakukan siswa untuk memperoleh hasil belajar yang lebih baik 

dari sebelumnya. Selanjutnya pada saat melakukan pengamatan peneliti 

memperoleh beberapa fenomena yang berkaitan dengan resiliensi akademik 
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di sekolah ini, beberapa fenomena yang paling mencolok yaitu siswa kurang 

optimal dalam belajar, siswa tidak fokus dalam mengikuti pembelajaran, 

siswa kurang aktif, pemahaman siswa tentang pelajaran rendah, tingkat 

kepercayaan diri siswa yang rendah dan tingkat kecemasan siswa yang tinggi, 

dalam hal pergaulan pun siswa membentuk kelompok-kelompok kecil, siswa 

mengalami kesulitan dengan menyesuaikan diri dengan lingkungan dan orang 

baru, siswa cenderung individualis dan kemampuannya dalam berkomunikasi 

dengan orang lain juga terbatas, hal ini dapat dilihat dari siswa yang tidak 

terlalu aktif dalam menjawab pertanyaan guru, dan mengemukakan 

pendapatnya, dan sering diam jika ditanya oleh guru.  

Berdasarkan uraian tersebut peneliti tertarik untuk meneliti keadaan 

resiliensi akademik siswa dan pengaruhnya terhadap prestasi belajar siswa 

dengan judul erhadap Prestasi Belajar 

 yang dilakukan di SMA N 11 Padang. 

B. Identifikasi Masalah 

Prestasi belajar adalah tingkat keberhasilan siswa mencapai tujuan 

yang telah ditetapkan dalam sebuah program  pengajaran (Syah, 2015). 

Beberapa faktor penyebab prestasi belajar menurut Centra & Potter 

(Elliot, S. N., & Travers, 1996) yaitu: 

1. Keterampilan menetapkan tujuan 

2. Regulasi diri akademik 

3. Resiliensi akademik 

4. Efikasi diri akademik 

5. Motivasi berprestasi 
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Berdasarkan pendapat yang telah dikemukakan di atas dapat 

diidentifikasikan masalah yang ditemukan sebagai berikut: 

1. Pemahaman siswa tentang pelajaran rendah 

2. Mayoritas siswa tidak dapat mencapai ketuntasan dalam belajar 

3. Siswa kurang fokus dalam melaksanakan pembelajaran di sekolah 

4. Siswa kurang tekun dalam mengikuti pembelajaran 

5. Siswa cepat stress ketika menghadapi tekanan dalam pembelajaran 

6. Siswa kurang aktif dalam proses pembelajaran 

7. Siswa membentuk kelompok-kelompok kecil dalam berteman 

8. Kepercayaan diri siswa rendah 

9. Siswa individualis dan tidak berusaha mencari bantuan untuk 

menyelesaikan masalahnya 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan permasalahan yang muncul pada identifikasi masalah 

maka perlunya pembatasan masalah dalam penelitian ini, yang mana 

pembatasan masalah penelitian ini, yaitu pengaruh resiliensi akademik 

terhadap prestasi belajar siswa di SMA N 11 Padang. 

D. Rumusan Masalah 

Terkait dengan identifikasi masalah yang telah dipaparkan di atas, 

maka  rumusan masalahnya sebagai berikut: 

1. Bagaimana resiliensi akademik siswa di SMA N 11 Padang? 

2. Bagaimana prestasi belajar siswa di SMA N 11 Padang? 
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3. Apakah terdapat pengaruh yang signifikan antara resiliensi akademik  

terhadap prestasi belajar siswa di SMA N 11 Padang? 

E. Asumsi Penelitian 

Asumsi penelitian merupakan anggapan dasar mengenai hal yang 

dijadikan pijakan berfikir dan bertindak untuk melaksanakan penelitian, pada 

penelitian ini yang menjadi asumsi penelitiannya yaitu: 

1. Prestasi belajar siswa dapat dipengaruhi oleh faktor dari dalam diri dan 

luar diri 

2. Prestasi belajar siswa terdiri dari aspek kognitif, afektif dan psikomotor 

3. Resiliensi akademik bisa berpengaruh kepada prestasi belajar siswa  

4. Resiliensi akademik terdiri dari aspek ketekunan, refleksi diri, dan 

kemampuan mengelola emosi 

F. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang hendak dicapai oleh peneliti dalam penelitian ini yaitu: 

1. Untuk mendeskripsikan resiliensi akademik siswa SMA N 11 Padang 

2. Untuk mendeskripsikan prestasi belajar siswa SMA N 11 Padang 

3. Untuk menguji apakah terdapat pengaruh yang signifikan resiliensi 

akademik terhadap prestasi belajar siswa di SMA N 11 Padang. 

G. Manfaat Penelitian 

Dengan adanya penelitian ini peneliti berharap dapat memeberikan 

manfaat kepada pembaca yaitu, sebagai berikut: 
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1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat 

pengetahuan dan memberikan wawasan terkait dengan pengaruh resiliensi 

akademik terhadap prestasi belajar siswa di SMA N 11 Padang. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi guru Bimbingan dan konseling, diharapkan agar dapat menjadi 

pertimbangan dalam memberikan layanan seperti layanan informasi, 

layanan konseling individual dan layanan konseling kelompok pada 

siswa guns meningkatkan resiliensi akademik yang menunjang 

peningkatan prestasi belajar siswa. 

b. Bagi siswa, penelitian ini dapat memberikan masukan untuk membantu 

siswa meningkatkan resiliensi akademik guna menunjang prestasi 

belajarnya. 

c. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

referensi dalam melakukan penelitian dengan mempelajari 

permasalahan yang sama mengenai resiliensi akademik dan prestasi 

belajar siswa. 

 


