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Penelitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan yang peneliti
temukan di Panti Sosial Bina Grahita Harapan Ibu padang, seorang anak
tunagrahita sedang mengalami masalah dalam mencuci pakaian. Dari hasil
identifikasi dan asesmen terlihat anak kesulitan dalam mencuci pakaian.
Berdasarkan hal tersebut maka penelitian ini bertujuan untuk meingkatkan
kemampuan mencuci baju pada anak tunagrahita sedang di Panti Sosial
Bina Grahita Harapan Ibu padang.

Jenis penelitian yang peneliti gunakan yaitu eksperimen dengan
metode Single SubjectResearch (SSR), dengan desain A-B dan teknis
analisis data menggunakan analisis visual grafik. Subjek penelitian ini
adalah anak tunagrahita sedang, yang mana anak diminta melakukan lima
belas kegiatan mencuci pakaian dalam setiap kali pengamatan. Penilaian
dalam penelitian ini diukur dengan persentase.

Pada kondisi baseline (A) pengamatan dilakukan lima kali dengan
mean level 2 kecenderungan arah tetap (=), kondisi intervensi (B)
pengamatan dilakukan sembilan kali dengan mean level 81,45
kecenderungan arah meningkat (+), dan kondisi. Target behavior memiliki
overlap data pada kondis baseline (A) dan intervensi (B) adalah 0%, ini
menunjukkan semakin kecil persentase overlape maka semakin baik
pengaruh intervensi terhadap perubahan target behavior dalam penelitian
ini. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa teknik
koken ekonomi dapat meningkatkan kemampuuan mencuci baju pada anak
tunagrahita sedang di Panti Sosial Bina Grahita Harapan Ibu padang
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