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ABSTRAK

Cindy Utami Ridwan: Pengembangan Media Pembelajaran  Biologi
Berbentuk Permainan UNO Spin tentang Materi
Sistem Pencernaan pada Manusia

Materi sistem pencernaan pada manusia merupakan materi yang termasuk
sulit dipahami oleh peserta didik, karena materi yang terlalu banyak sehingga
membuat peserta didik malas membaca hal ini sesuai dengan hasil observasi yang
dilakukan kepada peserta didik. Penggunaan media pembelajaran dapat membantu
peserta didik memahami materi atau konsep yang terasa sulit sehingga menjadi
lebih jelas dan mudah dipahami. Namun, media pembelajaran yang digunakan di
SMAN 1 Batang Anai belum menarik perhatian peserta didik. Solusi dari
permasalahan ini adalah dengan membuat media pembelajaran yang menarik dan
menyenangkan untuk peserta didik. Berdasarkan uraian masalah yang dijabarkan
telah dilakukan penelitian yang bertujuan untuk menghasilkan produk media
pembelajaran berbentuk permainan UNO spin tentang materi sistem pencernaan
pada manusia untuk peserta didik SMA yang valid dan praktis.

Jenis penelitian adalah penelitian pengembangan dengan model Instructional
Development Institute (IDI). Subjek penelitian terdiri dari dua orang dosen Biologi
FMIPA UNP, satu orang guru SMAN 1 Batang Anai dan 30 peserta didik Kelas XI
IPA 2. Objek penelitian adalah media pembelajaran berbentuk permainan UNO
spin tentang materi sistem pencernaan pada manusia. Penelitian dilaksanakan mulai
dari bulan Januari 2022. Instrumen yang digunakan dalam penelitian adalah angket
uji validitas dan angket uji praktikalitas. Teknik analisis data yang digunakan yaitu
analisis data validitas dan analisis data praktikalitas.

Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh hasil rata-rata validitas media
pembelajaran yaitu 86,12% dengan kategori valid dan hasil rata-rata praktikalitas
media pembelajaran yaitu 93,45% oleh guru dan 91,83% oleh peserta didik, dengan
kategori sangat praktis. Berdasarkan data tersebut dapat disimpulkan bahwa media
pembelajaran berbentuk permainan UNO spin tentang materi sistem pencernaan
pada manusia untuk peserta didik SMA yang telah dikembangkan valid dan sangat
praktis.

Kata Kunci: Media Pembelajaran, UNO Spin, Sistem Pencernaan pada
Manusia
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pembelajaran adalah proses interaksi yang terjadi antara peserta didik,
pendidik dan sumber belajar pada suatu lingkungan belajar. Menurut Rusman
(2017: 10), kegiatan pembelajaran merupakan proses pendidikan yang memberikan
kesempatan kepada peserta didik untuk mengembangkan potensi diri menjadi lebih
baik dari segi sikap, pengetahuan, dan keterampilan yang diperlukan peserta didik.
Menurut Kirom (2017: 79), pembelajaran adalah usaha yang dilakukan guru atau
pendidik yang bertujuan untuk menyampaikan informasi dengan menciptakan
lingkungan belajar yang lebih bervariasi sehingga proses belajar dapat berjalan
dengan optimal. Agar tujuan pembelajaran tercapai, ada beberapa unsur yang perlu
diperhatikan salah satunya motivasi dalam belajar.

Motivasi dalam belajar merupakan suatu hal yang sangat penting agar
terjadinya dorongan pada setiap individu untuk melakukan sesuatu. Uno (2013: 23),
menyatakan, bahwa motivasi belajar adalah suatu dorongan yang terjadi pada diri
seseorang baik secara internal maupun secara eksternal untuk melakukan suatu
perubahan sikap dengan beberapa indikator maupun unsur yang mendukung. Salah
satu aspek yang harus ada dalam diri peserta didik yaitu motivasi belajar. Motivasi
belajar peserta didik dapat dikatakan tinggi apabila peserta didik mempunyai sifat
tekun dalam mengerjakan tugas, ulet dalam menghadapi kesulitan, dan mempunyai
minat belajar yang tinggi. Faktor yang mempengaruhi motivasi belajar peserta didik

ada dua, yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal merupakan faktor



yang berasal dari dalam diri peserta didik yang berkaitan dengan semangat yang
tinggi, keinginan untuk berhasil dan sebagainya. Faktor eksternal merupakan faktor
yang berasal dari luar diri peserta didik, seperti lingkungan belajar, metode, model,
dan media pembelajaran.

Proses pembelajaran yang dilakukan guru juga sangat berperan untuk
meningkatkan kualitas pendidikan, terutama pada media pembelajaran.
Pemanfaatan media pembelajaran di kelas dapat mengoptimalkan proses
pembelajaran dan membuat peserta didik lebih aktif, sehingga peserta didik tidak
mengalami kebosanan dan kejenuhan saat proses pembelajaran berlangsung
(Rahmawati, dkk., 2018: 66).

Media pembelajaran merupakan sarana yang dapat membantu meningkatkan
kegiatan proses belajar mengajar yang dapat mempermudah menjelaskan konsep
yang benar, konkrit, dan realistis serta memperjelas fakta tentang materi
pembelajaran. Menurut Kustandi (2011: 14), media pembelajaran merupakan alat
yang dapat membantu proses belajar mengajar dan untuk memperjelas makna pesan
yang disampaikan, sehingga mencapai tujuan pembelajaran yang baik dan lebih
sempurna. Selaras dengan pendapat Widiyanto (2017: 25), bahwa penggunaan
media pembelajaran dapat membantu dalam memahami materi atau konsep
pembelajaran dan juga dapat meningkatkan perhatian serta keaktifan peserta didik
terhadap topik yang dipelajari. Bantuan media pembelajaran akan meningkatkan
gairah belajar dan motivasi peserta didik sehingga hasil belajar peserta didik dapat

meningkat.



Berdasarkan hasil wawancara yang peneliti lakukan dengan Ibu Dra. Irma
Suyeni selaku guru Biologi SMAN 1 Batang Anai pada tanggal 27 Januari 2022
diperoleh informasi bahwa media pembelajaran Biologi yang sering digunakan
berupa slide power point, bahan ajar, dan LKPD. Ibu Dra. Irma Suyeni mengatakan
bahwa media pembelajaran yang digunakan sudah dapat membantu dalam proses
pembelajaran, namun kelemahan dari beberapa media yang telah digunakan yaitu
masih belum dapat menarik perhatian peserta didik sehingga belum semua peserta
didik yang ikut berpartisipasi aktif dalam proses pembelajaran yang mangakibatkan
pembelajaran masih belum terlaksanakan secara maksimal.

Kurangnya motivasi dan minat belajar peserta didik jika tidak diatasi maka
akan mengakibatkan semakin bertambahnya materi yang tidak mampu dipahami
secara tuntas oleh peserta didik. Hasil analisis observasi dari peserta didik
menunjukkan bahwa peserta didik kurang berinteraksi dengan guru saat proses
pembelajaran berlangsung dan peserta didik kesulitan mengingat materi yang telah
diajarkan sehingga penggunaan media pembelajaran sangat diperlukan di Kelas.
Berdasarkan hasil observasi yang telah peneliti lakukan kepada 30 peserta didik
Kelas XI MIPA bahwa peserta didik membutuhkan media pembelajaran lain yang
lebih menarik dan mudah dipahami.

Alternatif media pembelajaran yang dapat digunakan adalah media
pembelajaran dengan metode permainan. Permainan yang dirancang untuk
merangsang daya pikir dan konsentrasi peserta didik serta memiliki dampak positif
dalam membantu proses mengingat, memahami konsep materi, dan keterampilan

berkomunikasi. Hal ini sesuai dengan hasil observasi bahwa sebanyak 53,3%



peserta didik menyukai pembelajaran dengan metode permainan. Purwanto (2017:
70), menyatakan bahwa proses pembelajaran dengan bantuan media permainan
bertujuan agar peserta didik dapat belajar secara mandiri, meningkatkan motivasi
belajar serta menciptakan suasana rekreatif sehingga peserta didik tidak mudah
bosan dan jenuh pada saat proses pembelajaran berlangsung.

Berdasarkan uraian tersebut dapat disimpulkan bahwa media pembelajaran
dengan metode permainan dirancang untuk membantu proses pembelajaran yang
kreatif dan lebih menyenangkan, serta meningkatkan konsentrasi dan pengetahuan
peserta didik dalam hal memecahkan masalah yang dikemas dalam media
pembelajaran yang unik dan menarik. Media yang mampu menarik minat peserta
didik untuk belajar adalah dengan membuat media pembelajaran berbentuk kartu.
Hal ini didukung oleh penelitian yang dilakukan oleh Rahmawati, dkk. (2018: 65),
bahwa media kartu dengan permainan adalah salah satu media pembelajaran yang
dapat digunakan untuk memahami suatu materi pembelajaran yang akan
disampaikan agar tidak terkesan membosankan.

Media kartu yang akan dimodifikasi pada penelitian ini adalah kartu UNO.
Kartu UNO merupakan salah satu permainan yang menyenangkan untuk digunakan
sebagai media pembelajaran karena permainan ini diminati oleh kalangan remaja.
Cara bermainnya mudah dilakukan dan dapat membuat otak lebih rileks. Menurut
Estiani, dkk. (2015: 715), bahwa media permainan berbentuk kartu UNO
menyenangkan untuk dilaksanakan saat pembelajaran. Media pembelajaran dengan

metode permainan mempunyai kelebihan yaitu dapat menarik perhatian peserta



didik sehingga membuat peserta didik berpartisipasi aktif selama proses
pembelajaran berlangsung.

Permainan UNO terdapat beberapa versi diantaranya, UNO stako (UNO
berbentuk balok), UNO attack, UNO card (kartu UNO), dan UNO spin (kartu UNO
dan papan putar). UNO spin merupakan variasi dari UNO kartu, di dalam UNO spin
ini terdapat kartu dan papan putar, sedangkan pada permainan UNO card hanya
terdapat kartu saja. Permainan UNO spin terdapat kartu yang dapat dijadikan untuk
memuat materi tentang pembelajaran. Selain itu, permainan UNO spin juga
memberikan pengalaman belajar yang terarah serta dapat memberi kesempatan
peserta didik untuk saling berdiskusi (Halimatusya’diah, dkk., 2021: 329).

Permainan kartu UNO dilakukan dengan menyamakan warna atau angka
pada kartu yang digunakan. Perbedaan kartu UNO dengan kartu lainnya yaitu pada
kartu UNO memiliki simbol seperti wild, reserve, draw dan stop serta pada saat
kartu yang dimiliki oleh pemain tersisa satu kartu, maka pemain tersebut harus
mengatakan “UNO” (Witantyo, 2017: 6).

Materi sistem pencernaan pada manusia merupakan materi yang termasuk
sulit untuk dipelajari di Kelas XI IPA. Materi ini meliputi zat makan, proses
pencernaan, saluran pencernaan, serta gangguan dan teknologi dalam sistem
pencernaan. Sebanyak 60% peserta didik menyatakan bahwa banyak istilah yang
membingungkan dalam materi sistem pencernaan pada manusia. Sesuai dengan
pernyataan Aydin (2016: 96), bahwa sistem pencernaan pada manusia adalah materi
yang sulit dipahami karena kajian mengenai fisiologinya bersifat abstrak.

Mekanisme sistem pencernaan tidak dapat dilihat secara langsung, akibatnya



pemahaman yang diterima oleh peserta didik seringkali tidak sesuai dengan konsep
ilmiah. Sebanyak 86,7% peserta didik Kelas XI MIPA setuju jika dikembangkan
media pembelajaran Biologi berbentuk kartu UNO spin di SMAN 1 Batang Anai.

Penelitian tentang media pembelajaran Biologi berbentuk UNO spin pernah
dilakukan oleh Najiah dan Ellis (2021: 101), yang berjudul “Pengembangan Media
Permainan Kartu UNO Spin Matematika Untuk Pembelajaran Matematika Materi
Bentuk Aljabar pada Siswa SMP”. Hasil dari penelitian ini yaitu media
pembelajaran permainan UNO spin sudah memenuhi kriteria sangat baik dan sangat
layak digunakan dalam proses pembelajaran. Penelitian Rahmawati, dkk., (2018:
73), yang berjudul “Peran Permainan Kartu UNO dalam Meningkatkan
Keterampilan Berpikir Kritis Siswa”, memperoleh hasil bahwa terjadinya
peningkatan berpikir kritis peserta didik dengan menggunakan media pembelajaran
berbentuk kartu UNO.

Berdasarkan masalah-masalah yang telah dijabarkan, maka peneliti
melakukan pengembangan media pembelajaran Biologi berbentuk permainan UNO
spin tentang materi sistem pencernaan pada manusia.

. Identifikasi Masalah

Identifikasi masalah berdasarkan latar belakang masalah adalah sebagai
berikut.

1. Peserta didik mengalami kesulitan dalam memahami pembelajaran Biologi
tentang materi sistem pencernaan pada manusia.
2. Media pembelajaran yang digunakan guru belum maksimal menarik perhatian

peserta didik.



3. Belum tersedianya media pembelajaran Biologi dengan metode permainan
berbentuk UNO spin tentang materi sistem pencernaan pada manusia untuk
peserta didik SMA.

. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah maka batasan masalah lebih berfokus pada
permasalahan ketiga yaitu belum tersedianya media pembelajaran Biologi
berbentuk permainan UNO spin tentang materi sistem pencernaan pada manusia
untuk peserta didik SMA yang valid dan praktis.
. Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah di atas, maka rumusan masalah pada penelitian
ini adalah “Bagaimana mengembangkan media pembelajaran Biologi berbentuk
permainan UNO spin tentang materi sistem pencernaan pada manusia untuk peserta
didik SMA yang valid dan praktis?”
. Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai pada penelitian ini adalah menghasilkan media
pembelajaran Biologi berbentuk permainan UNO spin tentang materi sistem
pencernaan pada manusia untuk peserta didik SMA yang valid dan praktis.
. Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian pengembangan media pembelajaran Biologi berbentuk
permainan UNO spin tentang materi sistem pencernaan pada manusia ini sebagai
berikut.
1. Bagi guru mata pelajaran Biologi, dapat menggunakan media pembelajaran

berbentuk permainan UNO spin tentang materi sistem pencernaan pada manusia



