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ABSTRAK

Angges Arfiandi. 2023. “Pembinaan Prestasi Ekstrakurikuler Bolabasket
Sma Negeri 1 Sitiung”. Skripsi. Departemen Kepelatihan Olahraga.
FIK-UNP

Masalah penelitian ini adalah kurang maxsimalnya pelaksanaan pembinaan
prestasi ekstrakulikuler bolabasket di SMA Negeri 1 Sitiung dan tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pelaksanaan Pembinaan Prestasi
Ekstrakulikuler Bolabasket ~SMA Negeri 1 Sitiung. Jenis penelitian ini
merupakan penelitian Deskriptif Kuantitatif. Deskriptif kuantitatif adalah suatu
metode yang bertujuan untuk membuat gambar atau deskriptif tentang suatu
keadaan secara objektif yang menggunakan angka, mulai dari pengumpulan
data, penafsiran terhadap data tersebut serta penampilan dan hasilnya.

Pada penelitian ini yang menjadi populasi adalah peserta ekstrakulikuler
bolabasket SMA Negeri | Sitiung yang berjumlah 32 orang dan 1 orang pelatih.
Pengambilan sampel dalam penelitian ini dilakukan dengan teknik total
sampling yaitu 32 peserta ektrakurikuler dan 1 orang pelatih. Data yang
diperoleh dianalisis dengan uji Presentase.

Hasil dalam penelitian ini menunjukkan bahwa pelaksanaan pembinaan
prestasi ekstrakulikuler bolabasket di SMA Negeri 1 Sitiung berada pada
kategori sedang, dengan penjabaran pada kategori “sangat baik” sebesar 5,88%,
“baik” sebesar 23,53% “cukup” sebesar 58,82% “kurang” sebesar 11,76% dan “
sangat kurang” sebesar 0%.

Kata Kunci :Pembinaan Prestasi, Bolabasket, SMA Negeri 1 Sitiung
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan proses atau usaha sadar melalui pembelajaran
untuk  mengembangkan keterampilan peserta didik serta untuk
mengoptimalkan  kemampuan dan keterampilan peserta didik. Menurut
Undang-Undang No. 20 Tahun 2003, Pendidikan adalah usaha sadar dan
terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar
peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki
kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan,
akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat,
bangsa dan negara. Menurut Umar (2019:173) meyantakan bahwa anak-anak
tidak belajar dengan cara yang sama seperti orang dewasa, khususnya ketika
proses belajar mencakup intlektual sekaligus aktivitas fisik. Umur
seseorang menentukan ia berhubungan dengan dunia sekitarnya.

Prestasi merupakan suatu target yang akan di capai dalam suatu olahraga,
khuhusnya pada olahraga prestasi. Untuk mendukung tercapainya prestasi ada
beberapa faktor yang mendasar, yaitu melalui pembinaan dan pembangunan
dari olahraga itu sendiri. Pembinaan dan pengembangan olahraga
dilaksanakan melalui jalur keluarga, jalur pendidikan, jalur masyarakat yang
berbasis pada pengmbangan olahraga untuk semua orang yang berlangsung
sepanjang hayat. prestasi olahraga akan dapat mengangkat harkat dan
martabat bangsa sejajar dengan bangsa-bangsa lain di dunia. Dapat

dikatakan bahwa prestasi olahraga akan mengharumkan nama dan



bangsa Indonesia di dunia internasional. Menurut Masrun (2016: 2)
menyatakan bawa pembinaan prestasi olahraga merupakan kegiatan yang
sangat berat dan kompleks. Pembinaan prestasi olahraga tidak bisa
dilakukan dalam waktu sebentar. Pembinaan prestasi olahraga harus
dilakukan mulai dari usia dini, berjenjang, terporgram dan berkelanjutan.

Ekstrakurikuler adalah kegiatan tambahan yang dilakukan diluar jam
pelajaran yang dilakukan baik di sekolah atau di luar sekolah dengan tujuan
untuk mendapatkan tambahan pengetahuan, keterampilan dan wawasan serta
membantu membentuk karakter peserta didik sesuai dengan minat dan bakat
masing-masing.  Kegiatan  ekstrakurikuler —adalah  kegiatan  yang
diselenggarakan diluar jam pelajaran yang tercantum dalam susunan program
sesuai dengan keadaan dan kebutuhan sekolah, dan dirancang secara khusus
agar sesuai dengan faktor minat dan bakat siswa. Kegiatan ekstrakurikuler
yang diikuti dan dilaksanakan oleh siswa baik di sekolah maupun di luar
sekolah, bertujuan agar siswa dapat memperkaya dan memperluas diri.

Di SMA Negeri 1 Sitiung Kabupaten Dharmasraya sendiri terdapat
banyak ekstrakurikuler untuk mengembangkan potensi akademik, maupun
non-akademik siswa, seperti ekstra kulikuler, pramuka, palang merah remaja
(PMR), karya ilmia remaja (KIR), pasukan pengibar bendera
(PASKIBRAKA), bolavoli, pencak silat, bolabasket. Dari ekstrakurikuler
tersebut  ektrakurikuler bolabasket belum menghasilkan prestasi yang
diharapkan . Setiap ada pertandingan antar sekolah sewilayah Dharmasraya

ektrakurikuler bolabasket di SMA Negeri 1 Sitiung sering gagal dalam



memasuki babak perempat final maupun final untuk menjadi kandidat juara.
Perbedaan tersebut mengindikasikan adanya masalah dalam pembinaan
ektrakurikuler bola basket, sehingga dalam penelitian ini akan membahas
lebih sepesifik tentang pembinaan prestasi ektrakurikuler bolabasket di SMA
Negeri 1 Sitiung Kabupaten Dharmasraya. Maka dari itu perlu kajian ilmiah
untuk memberikan informasi terkait pembinaan prestasi yang selama ini
berjalan pada ekstrakurikuler bola basket di SMA Negeri 1 Sitiung
Kabupaten Dharmasraya. Sehingga di harapkan dari adanya kajian ilmiah ini
nantiny akan diketahui pola pembinaan prestasi ekstrakurikuler bolabasket di
SMA Negeri 1 Sitiung Kabupaten Dharmasraya. Maka perlu adanya
penjelasan untuk mengetahui baik buruknya pembinaan yang telah dilakukan,
proses pembinaan harus dilakukan secara komprehensif agar hasilnya dapat
dijadikan dasar dalam menentukan kualitas dari program yang sedang
dijalani.

Pelaksanaan pembinaan bertujuan untuk menemukan fakta-fakta yang
ada di lapangan yang hasilnya bisa positif maupun negatif. Jika sebuah
pembinaan dilakukan secara profesional akan mengasilkan temuan yang yang
objektif, baik data, analisis, dan kesimpulanya tidak dimanipulasi dan pada
akhirnya memberikan memberikan manfaat bagi semua orang yang
berhubungan dalam pembinaan tersebut.

Berdasarkan latar belakang di atas penulis ingin melihat bagai mana

manajemen yang di terapkan dalam ekstrakurikuler basket yang membuat



prestasi terus di pertahankan, maka dari itu peneliti mengambil judul
“Pembinaan Prestasi Ekstrakulikuler Bolabasket di SMA Negeri 1 Sitiung”.
Identifikasi Masalah

Adapun identifikasi masalah yang peneliti temui antara lain sebagai
berikut :

1. Kurang pengarahan yang terencana untuk pelaksanaan ektrakurikuler di
SMA Negeri | Sitiung dalam pembinaan prestasi bolabasket.

2. Prestasi yang diraih oleh cabang bolabasket di ekstakulikuler SMA
Negeri 1 Sitiung kurang maksimal.

3. Kurangnya komukasi pengurus, pelatih dan atlet sehingga menyebabkan
prestasi yang diraih oleh atlet bolabasket di ekstakulikuler SMA Negeri 1
Sitiung kurangg maksimal.

4. Pembinaan prestasi olahraga cabang olahraga bolabasket di
ekstakulikuler SMA Negeri 1 Sitiung kurang maksimal.
5. Sarana dan prasarana dalam pembinaan prestasi bolabasket di

ektrakurikuler bolabasket SMA Negeri 1 Sitiung kurang memadai.

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi permasalahan diatas, permasalahan yang
dibahas pada penelitian ini dibatasi pada “Pembinaan Prestasi Ekstrakulikuler
Bolabasket SMA Negeri 1 Sitiung”.

Rumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah dan batasan masalah yang telah

diuraikan diatas, maka dapat dirumuskan masalah penelitian ini adalah



Bagaimana Pelaksanaan Pembinaan Prestasi Ekstrakulikuler Bolabasket di
SMA Negeri | Sitiung?.
E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah, maksud dan tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pelaksanaan Pembinaan Prestasi
Ekstrakulikuler Bolabasket SMA Negeri 1 Sitiung.
F. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
informasi untuk pelaksanaan ekstrakurikuler, dan sebagai bahan referensi
bagi penelitian-penelitian yang sejenis.
2. Maanfaat praktis
a. Bagi Lembaga
Hasil penelitian ini bisa dijadikan sebagai pedoman dalam
meningkatkan kualitas kerja pelaksanaan pengolahan ekstrakurikuler.
b. Bagi Guru
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan pedoman
tentang cara pelaksanaan pengolahan ekstrakurikuler di SMA Negeri 1
Sitiung.
c. Bagi Peneliti
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan
dapat memeperluas wawasan peneliti dalam bidang pengelolaan dan

pembinaan ekstrakurikuler Bola Basket.



