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ABSTRAK

Agung Pratama Ramadhannu (2022): Pengaruh Latihan Variasi Dribbling
Terhadap Kemampuan Dribbling Pemain Sepakbola SSB Tarantang Jaya
FC

Permasalahan yang ditemukan saat melakukan observasi adalah kemampuan
dribbling pemain sepakbola SSB Tarantang Jaya FC masih sangat kurang dari
yang diharapkan. Hal ini terlihat dari lemahnya penguasaan bola dan kontrol bola
yang kurang baik sehingga memudahkan lawan untuk merebut bola. Pada saat
wawancara terhadap pelatih SSB Tarantang Jaya, pelatih juga mengakui bahwa
kekurangan pemain memang pada kemampuan dribbling bola. Tujuan
dilakukannya penelitian ini untuk mengetahui pengaruh latihan variasi dribbling
terhadap kemampuan dribbling pemain sepakbola di SSB Tarantang Jaya FC.

Jenis penelitian ini termasuk penelitian kuantitatif, dengan sampel tidak
terpisah. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah “The One Group
Pretest Posttest Design” atau tidak adanya grup control. Populasi dalam
penelitian ini adalah keseluruhan pemain sepakbola di SSB Tarantang Jaya FC
yang berjumlah 20 orang. Sampel dalam penelitian adalah pemain sepakbola di
SSB Tarantang Jaya FC. Teknik yang dilakukan dalam pemilihan sampel pada
penelitian ini adalah Total sampling. Instrumen pada penelitian ini yaitu tes
dribbling. Analisis data pada penelitian menggunakan uji t dengan taraf
signifikansi 0,05.

Berdasarkan hasil analisis data dalam penelitian ini dapat diambil
kesimpulan bahwa adanya pengaruh latihan variasi dribbling terhadap
kemampuan dribbling pemain sepakbola U15-17 tahun di SSB Tarantang Jaya FC
dibuktikan dengan diperoleh tyitung 9,88 > tibel 1,72 pada taraf signifikansi a =
0,05%.

Kata Kunci: Latihan Variasi Dribbling, Kemampuan Dribbling
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan aktivitas yang melibatkan fisik untuk
mendapatkan kesenangan maupun sebuah pencapaian yang ditargetkan.
Olahraga merupakan hal yang wajib dilakukan setiap harinya, selain
menyenangkan olahraga memiliki banyak manfaat terhadap keschatan.
Sudah menjadi hal yang lumrah jika dengan berolahraga tubuh kita
menjadi bugar dan sechat. Dengan melakukan olahraga yang teratur, dapat
memperbaiki komposisi tubuh yang sebelumnya lemas, loyo dan tidak
bersemangat menjadi berenergik dan semangat. Selain itu olahraga juga
membantu pertumbuhan tulang dan massa otot dan mengurangi lemak-
lemak berlebih. Olahraga saat ini sudah sangat populer selain mudah
dijangkau berbagai kalangan, gerakan-gerakannya juga mudah dilakukan
dan menyenangkan. Selain itu, banyaknya jenis-jenis olahraga yang bisa
dilakukan dimanapun dan kapanpun. Tergantung dari yang akan
melakukannya jadi tidak perlu lagi alasan untuk tidak menjadi sehat

dengan berolahraga atau malas berolahraga.

Olahraga terbagi menjadi tiga golongan yaitu olahraga prestasi,
pendidikan, rekreasi. Menurut UUD Nomor 11 tahun 2022, “Olahraga
prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan olahragawan
secara terencana, sistematis, terpadu, berjenjang dan berkelanjutan melalui

kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan



dan teknologi keolahragaan”. Banyak cabang-cabang olahraga yang

termasuk ke dalam olahraga prestasi, salah satunya olahraga sepak bola.

Olahraga sepak bola merupakan olahraga yang paling popular
sejagat dunia. Baik dari kalangan rendah sampai tinggi, tua maupun muda
mengetahui olahraga sepakbola ini. Tak heran jika diberbagai penjuru
dunia sangat menggemari olahraga sepak bola. Olahraga yang berkembang
pesat seperti di Inggris, Spanyol, Italy dan Jerman ini tidak memandang
gender, hal ini dibuktikan dengan diadakannya event akbar piala dunia

sepakbola wanita.

Sepakbola merupakan permainan yang membutuhkan banyak
energi, kepintaran didalam lapangan memacu semangat, sekaligus
memberikan kegembiraan melalui kebersamaan dalam sebuah tim. Dalam
sepakbola terdapat bermacam Teknik dasar bermain sepakbola. Teknik
dasar merupakan fundamental yang harus dikuasai oleh semua atlet agar
dapat bermain sepakbola dengan terampil yang didasari keterampilan

multilateral gerak (Syukur & Soniawan, 2015: 73) .

Sepakbola mulai berkembang di Indonesia pada tahun 1920 yang
diperkenalkan oleh bangsa Belanda pada saat menjajah indonesia, awalnya
olahraga ini hanya berkembang dikalangan orang- orang belanda saja,
namun lambat laun bangsa pribumi juga memainkan olahraga ini sehingga
berdirilah Persatuan Sepakbola Seluruh Indonesia atau PSSI pada tanggal

19 April 1930 di Yogyakarta.



Dalam permaina sepak bola dribbling sangat diperlukan ketika saat
berhadapan dengan lawan ataupun mengecoh pertahanan untuk pencapaian
tujuan membuat serangan, melewati pertahanan lawan, mengatur alur
permainan dalam lapangan serta mencetak gol untuk menambah poin ke
gawang lawan sehingga permainan berjalan dengan efisien dan efektif.
Tidak semua orang bisa melakukan dribbling dengan sempurna, dalam
teknik dribbling sebaiknya bola harus dekat dengan kaki. Namun
kenyataan yang terjadi, tidak semua orang bisa melakukannya. Seseorang
pemain dapat dikatakan mahir dalam suatu olahraga termasuk sepak bola,
apabila seorang sangat fasih dalam berbagai teknik-teknik dalam suatu
cabang olahraga tersebut dengan baik. Dribbling tampaknya terlihat
mudah, namun banyak pemain-pemain sepak bola yang sering kali

kehilangan penguasaan ketika melakukan dribbling.

Kemampuan dribbling merupakan salah satu teknik yang sangat
besar peranannya dalam permainan sepakbola. Yulifri & Asril (2011: 94)
menyatakan bahwa dribbling merupakan teknik dalam usaha membawa
bola dari suatu daerah ke daerah lain pada saat permainan sedang
berlangsung. Pemain yang memiliki kemampuan dribbling dengan baik
biasanya dijaga ketat atau dihadang oleh pemain lawan. Pada kondisi ini
dapat dimanfaatkan untuk mengoper bola kepada teman yang lebih leluasa
sehingga akan dapat mencetak gol. Pada hakikatnya dribbling berguna
untuk melewati lawan, menahan bola agar tetap dalam penguasaan,

mencari kesempatan untuk memberikan bola umpan kepada teman dengan



tepat, menyelamatkan bola apabila tidak terdapat kesempatan untuk

memberikan operan kepada teman.

Pada tanggal 25 Maret 2022 penulis menyaksikan langsung
pertandingan bola yang dilakukan antara SSB Tarantang Jaya dengan SSB
daerah lain. Saat pertandingan berlangsung, penulis juga melakukan
pengamatan dilapangan, kemampuan dribbling pemain sepakbola SSB
Tarantang Jaya FC masih kurang dari yang diharapkan. Hal ini terlihat dari
lemahnya penguasaan bola dan kontrol bola yang kurang baik sehingga
memudahkan lawan untuk merebut bola. Penulis juga melakukan
wawancara terhadap pelatih SSB Tarantang Jaya. Pada saat wawancara,
pelatih juga mengakui bahwa kekurangan pemain memang pada
kemampuan dribbling. Seorang pemain yang melakukan dribbling lambat
dan tidak lincah akan menguntungkan pemain lawan merebut bola dalam
penjagaan, pemain yang dribbling apabila diikuti atau dibayangi lawan
dengan mudah lawan akan merampas bola. Untuk itulah pembelajaran dan
latihan permainan sepakbola pada materi dribbling perlu mendapatkan
porsi yang cukup. Kecerdasan dalam mengatur strategi dan taktik menjadi
penentu dalam keberhasilan dalam sepakbola, dan hanya pemain yang
terdidik dengan baik dapat menyajikan permainan yang bagus, cerdas dan

menghibur.

Berbagai macam metode latihan untuk meningkatkan kemampuan
dribbling, salah satunya adalah latihan variasi. Latihan variasi adalah suatu
bentuk latihan atau perubahan dalam proses kegiatan yang bertujuan untuk

meningkatkatkan motifasi atlet, serta mengurangi kejenuhan dan



kebosanan. Latihan variasi dilakukan untuk meningkatkan prestasi atlet

dalam dribbling menjadi lebih baik.

Menurut Komaini, dkk (2013) mengatakan sepakbola merupakan
permainan olahraga yang sangat popular dilingkungan masyarakat
Indonesia, khususnya Sumatera Barat hampir disetiap pelosok di Sumatera
Barat ditemukan permainan sepakbola, baik bersifat kompetisi resmi yang
dikelola Pengprov PSSI Sumbar ataupun hanya sebatas permainan para
anak muda untuk mengisi waktu. Populernya olahraga sepakbola
disebabkan karena banyaknya kompetisi sepakbola atau liga yang

diadakan, baik yang bersifat antar klub, sekolah dan nasional.

Dribbling dalam sepakbola dibutuhkan pergerakan secara cepat
dan lincah, bertujuan untuk membongkar pertahanan lawan. Kelincahan,
kecepatan, dan kelentukan pemain sepakbola dalam dribbling pada
sepakbola sangat dipengaruhi dengan latihan kecepatan, kekuatan,
kelincahan maupun kelentukan yang dilakukan oleh pemain. Semakin
seringnya dan bervariasi melakukan latihan dengan komponen-komponen

tersebut maka semakin berkualitas dribbling pemain sepakbola.

Melalui latihan variasi dribbling yang diberikan kepada pemain
sepakbola SSB Tarantang Jaya FC diharapkan terdapat pengaruh yang
dapat meningkatkan kemampuan dribbling bola pada pemain. Hal inilah
yang melatarbelakangi penulis untuk melakukan penelitian dengan judul
“Pengaruh Latihan Variasi Dribbling Terhadap Kemampuan Dribbling

Pemain Sepakbola SSB Tarantang Jaya FC”.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, maka permasalahan penelitian

dapat diidentifikasi sebagai berikut:

1. Masih banyak pemain sepakbola SSB Tarantang Jaya FC yang belum

menguasai teknik dasar bermain sepakbola dengan baik.

2. Kemampuan dribbling para pemain masih terbatas schingga

pergerakan pemain mudah ditebak.

3. Kemampuan dribbling para pemain sepakbola SSB Tarantang Jaya FC

masih rendah dan perlu ditingkatkan

4. Belum diketahui pengaruh latihan variasi dribbling terhadap

kemampuan dribbling pemain sepakbola SSB Tarantang Jaya FC.

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah diatas, karena luasnya cakupan
permasalahan dalam penelitian. Peneliti hanya membatasi pada
permasalahan tentang pengaruh latihan variasi dribbling terhadap
kemampuan dribbling pemain sepakbola SSB Tarantang Jaya FC. Pada
penelitian ini, penulis melakukan penelitian pada pemain dengan rentang

umur 15-17 tahun.

D. Perumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu adakah pengaruh
latihan variasi dribbling terhadap kemampuan dribbling pemain sepakbola

SSB Tarantang Jaya FC?



E. Tujuan Penelitian

Tujuan dilakukannya penelitian ini untuk mengetahui pengaruh

latihan variasi dribbling terhadap kemampuan dribbling pemain sepakbola

SSB Tarantang Jaya FC.

F. Kegunaan Hasil Penelitian

Kegunaan hasil dari penelitian ini adalah :

1.

Sebagai pedoman bagi pembina olahraga dan pelatih khususnya
olahraga sepakbola.

Sebagai pedoman bagi atlet untuk meningkatkan kemampuan
dribbling.

Dapat memberikan informasi bagi peneliti selanjutnya.



