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Deteksi Bakteri Patogen Pada Produk Minuman Di Kawasan Pasar Raya
Kota Padang Sumatera Barat Dengan Metode Polymerase Chain Reaction
(PCR)

Ananda Aulia Putri

ABSTRAK

Bakteri patogen adalah mikroorganisme yang menyebabkan penyakit.
Bakteri patogen berpotensi tersebar melalui minuman. Berdasarkan survey di
lapangan, kondisi tempat penjual minuman di Pasar Raya Kota Padang
memungkinkan terkontaminasi bakteri patogen. Salah satu penyebab bakteri
patogen pada minuman adalah es batu. Penelitian menunjukkan 88, 9 % sampel es
batu rumah tangga tidak memenuhi syarat kesehatan karena mengandung bakteri
patogen berupa E.coli . Penelitian ini bertujuan untuk mendeteksi bakteri patogen
pada minuman di kawasan Pasar Raya Kota Padang dengan metode PCR.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang dilaksanakan pada bulan
November 2022 sampai Mei 2023 di Laboratorium Genetika dan Bioteknologi,
Jurusan Biologi, FMIPA, Universitas Negeri Padang. Penelitian ini menggunakan
metode Chelex-TE dalam optimasi isolasi DNA kemudian dilakukan amplifikasi
PCR. Hasil PCR divisualisasikan melalui elektroforesis.

Hasil dari penelitian uji terapan dilakukan pada sampel minuman di Pasar
Raya Kota Padang yang menunjukkan hasil bahwa lima dari tujuh sampel
minuman berpotensi mengandung bakteri patogen. Hasil menunjukkan pada
Primer ESS dengan sekuen PCR spesifik ESS — Forward 5-
TTGCTCTTTCGCTGACGAGT-3' dan ESS- Reverse 5
TTTAACCTTGCGGCCGTACT-3' dengan panjang produk 825 bp.

Kata kunci: Bakteri Patogen, Minuman, PCR
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Detection of Pathogenic Bacteria in Drink Products in Pasar Raya Area,
Padang City, West Sumatera by Polymerase Chain Reaction (PCR) Method

Ananda Aulia Putri

ABSTRACT

Pathogenic bacteria are microorganisms that cause disease in their hosts by
a variety of processes that are clearly through direct damage to tissues or cells
during replication, through the production of toxins that allow the pathogen to
reach new tissues or exit cells at the site of replication. Pathogenic bacteria can
potentially be spread through beverages. Based on a survey in the field, the
condition of beverage vending places in Pasar Raya Padang City allows
contamination with pathogenic bacteria. One of the causes of pathogenic bacteria
in beverages is ice cubes. Research shows 88, 9% of household ice cube samples
do not meet health requirements because they contain pathogenic bacteria in the
form of E.coli.

This research is a descriptive study conducted from November 2022 to May
2023 at the Genetics and Biotechnology Laboratory, Department of Biology,
FMIPA, Padang State University. This study used the Chelex-TE method in
optimizing DNA isolation and then PCR amplification. PCR results were
visualized through electrophoresis.

The results of this study are the appropriate isolation optimization method
on Chelex-TE without the addition of Proteinase-K. Applied tests were carried out
on beverage samples at Pasar Raya Padang City which showed the results that five
of the seven beverage samples potentially contained pathogenic bacteria. The
results showed that ESS primers with specific PCR sequences ESS - Forward 5'-
TTGCTCTTTCGCTGACGAGT-3' and ESS- Reverse 5
TTTAACCTTGCGGCCGTACT-3' with a product length of 825 bp.

Keywords: Pathogenic Bacteria, Drink, PCR
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Bakteri patogen dapat menyebabkan penyakit dengan merusak secara
langsung jaringan atau sel inang pada proses replikasi melalui produksi toksin
yang memungkinkan patogen mencapai jaringan baru atau keluar dari sel pada
tempat bereplikasi. Kerusakan pada sel disebabkan oleh respon imun secara
berlebihan sehingga membunuh sel yang terinfeksi dan tidak terinfeksi serta
merusak jaringan inang (Balloux dan Dorp, 2017). Gejala klinis terinfeksi bakteri
patogen berupa diare, septikemia dan gastroenteritis. Bakteri yang menimbulkan
gejala tersebut antara lain: Salmonella sp., Shigella sp, Escherichia coli. (Husna et
al, 2020).

Bakteri patogen berpotensi tersebar melalui minuman. Minum merupakan
kebutuhan pangan yang wajib dipenuhi yang berfungsi untuk melepaskan dahaga,
penambah tenaga, dan sarana proses pencernaan makanan. Manusia
mengkonsumsi air putih sehari-hari karena baik untuk kesehatan. Selain air putih,
banyak jenis minuman lain yang dikonsumsi manusia seperti minuman bersoda,
minuman yang mengandung pemanis, minuman yang mengandung kafein, susu,
dan sport drinks (Tania, 2016). Berbagai jenis minuman tersebut dijual di Pasar
Raya Kota Padang. Pada umumnya, penjual minuman di Pasar Raya Kota Padang
menggunakan es batu sebagai bahan pelengkap yang disajikan bersama minuman
untuk memberikan rasa segar (Sukmawaty et al,2016).

Es batu merupakan air yang dibekukan pada suhu 0°C. Es batu memiliki suhu

yang rtendah dan pada suhu tersebut aktivitas mikroba menurun atau
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berhenti, tetapi beberapa hasil penelitian menunjukkan bahwa mengkonsumsi es
batu dapat menjadi sumber penyakit, terutama penyakit enterik seperti diare,
kram perut, mual dan muntah (Zahra er al 2019).

Hadi et al 2014, melakukan penelitian pada sampel es batu rumah tangga yang
dijual di Pasar Lubuk Buaya Kota Padang dengan metode MPN (Most Probable
Number) dan menunjukkan bahwa 88,9 % es batu yang dijual mengandung
bakteri patogen berupa E. coli. Penelitian dengan metode yang sama juga
dilakukan oleh Cahya et al. (2019), menunjukan hasil es batu yang diuji melewati
ambang batas yang ditetapkan BPOM nomor 16 tahun 2016, yaitu untuk angka
lempeng total (ALT) 102 -104 koloni/ ml dan MPN < 1,8 — 10 MPN/100ml.

Berdasarkan survei di lapangan, kondisi tempat penjual minuman di Pasar
Raya Kota Padang memungkinkan terkontaminasi bakteri patogen. Keadaan
penjual minuman di lokasi Pasar Raya Kota Padang dilalui banyak kendaraan
yang lewat dengan tempat yang terbuka memungkinkan masuknya debu pada
minuman, air yang digunakan untuk mencuci juga jarang diganti sehingga
peralatan yang digunakan kurang bersih, kebersihan dari para pekerja, dan es batu
yang terkontaminasi oleh bakteri disebabkan penggunaan air yang belum masak
menjadi konsentrasi utama penyebaran penyakit kepada konsumen (Saputra,
2015) sehingga kurang higienis untuk dikonsumsi dan memungkinkan terjadinya
pertumbuhan bakteri berbahaya seperti Salmonella, Shigella, dan E. coli.

Menurut UU RI No. 7 Tahun 1996 Tentang Perlindungan Pangan, Keamanan
pangan didefinisikan sebagai kondisi dan upaya yang diperlukan untuk mencegah
pangan dari kemungkinan cemaran biologis, kimia, dan benda lain yang dapat

merugikan dan membahayakan kesehatan manusia (Yolanda et al.,2021). Undang-
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Undang No. 36 tahun 2009 menyatakan bahwa makanan yang tidak aman atau
tercemar (terkontaminasi) dapat menyebabkan gangguan kesehatan.

Menurut data Dinas Kesehatan Kota Padang tahun 2014, diare termasuk dalam
sepuluh penyakit yang banyak terjadi di kota Padang. Tercatat kasus diare di kota
Padang Timur yaitu sekitar 80.272 kasus pada tahun 2014 dimana 39.975 kasus
dialami laki-laki dan 40.297 kasus pada perempuan. Hal ini dimungkinkan terjadi
salah satunya akibat kualitas air minum kurang yang baik banyak dikonsumsi
masyarakat sekitar (DINKES Kota Padang, 2014).

Berdasarkan penjelasan diatas, perlu untuk dilakukan penelitian mengenai
deteksi bakteri patogen pada produk minuman yang dilakukan di kawasan Pasar
Raya Kota Padang. Metode yang sering digunakan untuk mendeteksi bakteri
patogen ini yaitu Polymerase Chain Reaction (PCR) karena memiliki keakuratan
yang tinggi. Penelitian ini penting dilakukan untuk melihat apakah penjual
minuman kawasan pasar raya Kota Padang benar- benar aman dari bakteri
patogen. Dari uraian di atas, maka dilakukan penelitian untuk mendeteksi
kemungkinan patogen pada minuman yang dijual di kawasan pasar raya Kota
Padang.

B. Rumusan Masalah

Rumusan masalah pada penelitian ini yaitu bagaimanakah hasil deteksi bakteri
patogen pada minuman di kawasan Pasar Raya Kota Padang dengan metode PCR
C. Tujuan Penelitian

Tujuan pada penelitian ini yaitu mendeteksi bakteri patogen pada minuman

di kawasan Pasar Raya Kota Padang dengan metode PCR.
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D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat-manfaat sebagai

berikut:

1. Memberikan informasi tentang kontaminasi pada minuman di kawasan Pasar
Raya Kota Padang.

2. Menjadi Referensi bagi peneliti dalam bidang mikrobiologi dan genetika
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