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ABSTRAK
Elpindo. (2023). Minat Disabilitas Daksa Terhadap Cabang Olahraga Renang.

Masalah dalam penelitian ini adalah keterlibatan anak-anak disabilitas
daksa diolahraga renang belum sesuai yang diharapkan, dimana harapanya adanya
dukungan orang tua, guru olahraga, sarana prasarana, pengurus dan pelatih club
renang di Kota Padang serta media sosial dapat meningkatkan minat yang tinggi
anak disabilitas daksa terhadap olaharaga renang dan gabung klub renang. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui sejauh mana minat anak disabilitas daksa
terhadap cabang olahraga renang di sekolah luar biasa negeri 1 Kota Padang.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Penelitian ini dilaksanakan
pada bulan Mei 2023. Populasi penelitian ini berjumlah 85 peserta didik tahun
ajaran 2022/2023. Informan dalam penelitian adalah guru pendamping dan siswa
yang mengikuti pelajaran PJOK yaitu cabang olahraga renang. Teknik
pengumpulan datanya menggunakan metode observasi, kuisioner, dan
dokumentasi.

Hasil penelitian ini adalah menunjukkan bahwasanya minat peserta didik
disabilitas daksa terhadap pembelajaran olahraga renang di katogori “cukup”
dengan persentase sebesar 44,1 %. Hal ini sejalan dengan hasil wawancara yang
dilakukan pada peserta didik, dimana peserta didik menunjukkan rendahnya minat
peserta didik terhadap pembelajaran olahraga renang di akibatkan karena kondisi
fisik yang kurang mendukung dari peserta didik itu sendiri.

Kata Kunci : Minat, Disabilitas Daksa , Renang
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan hal yang sangat dekat dengan manusia kapan dan
dimana saja berada. Sebab olahraga adalah kebutuhan yang harus dipenuhi
oleh setiap manusia. Olahraga menempati salah satu hal penting dalam
kehidupan manusia. Dalam kehidupan modern sekarang manusia tidak bisa
dipisahkan dari kegiatan olahraga baik sebagai salah satu pekerjaan khusus,
sebagai tontonan, rekreasi, mata pencarian, kesehatan maupun budaya. Hal ini
diperjelas dengan undang-undang republik Indonesia nomor 11 tahun 2022
tentang sistem keolahragaan nasional (2022) ini menyebutkan bahwa:
“Olahraga adalah segala kegiatan yang melibatkan pikiran, raga, dan jiwa
secara terintegrasi dan sistematis untuk mendorong, membina, serta
mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial, dan budaya”.

Sejarah olahraga renang ini telah dimulai sejak berabad-abad yang lalu
sebelum ada pencatatan dimana manusia belum mengenal tentang tulisan.
Sekarang olahraga renang ini sudah berkembang luas diberbagai negara salah
satunya negara Indonesia, masuknya olahraga renang ke Indonesia melalui para
penjajah yang datang ke Indonesia, setelah berkembangnya olahraga renang di
Indonesia, dibentuklah suatu organisasi renang Indonesia yang dibentuk pada
tanggal 21 Maret 1951 dengan nama PRSI (Persatuan Renang Seluruh

Indonesia) yang diketuai oleh Prof. Dr. Poerwo Soedarmo.



Olahraga renang merupakan olahraga air yang sangat mudah dinikmati
oleh kalangan baik anak-anak, dewasa, dan orang tua. Hal itu dikarenakan
olahraga renang memiliki banyak manfaat yaitu untuk meningkat ketahanan
sistem pernapasan dan kardiovaskuler, membangun masa otot, membakar
kalori, membuat tubuh rileks, rekreasi dan juga sebagai kegiatan pengisi waktu
luang bersama keluarga maupun kerabat sebaya. Olahraga renang di Sumatera
Barat cukup banyak peminatnya hal ini dilihat dari banyaknya berdiri club
renang disamping itu dilihat dari segi prestasi yang cukup baik, dimana pada
seleksi PRA PON Papua tahun 2020 atlet Sumatera Barat lolos dalam
pertandingan dicabang olahraga renang yaitu sebanyak dua orang (1 putra dan
1 putri), yang mana sebelumnya keduanya meraih medali emas di porwil X
Bengkulu 2019.

Renang dalam kegiatan atau hobi diartikan sebagai upaya yang
diberikan pada anak untuk mengembangkan potensi yang dimiliki anak melalui
aktivitas renang, dilihat dari sisi gerakan yang dilakukan dan tempat untuk
melakukan sangat spesifik, aktivitas renang menggunakan gerakan tubuh yang
sangat kompleks dari seluruh anggota tubuh mulai dari kepala, badan, tangan
dan kaki. Tempat untuk melakukan aktivitas renang berada diair yang banyak
memiliki karakteristik apabila dipakai untuk melakukan gerak. Perkembangan
olahraga renang ini sudah mulai merambat ke berbagai kota dan dacrah yang
ada di Sumatera Barat, salah satunya di Kota Padang telah berupaya melakukan
pembinaan, baik pembinaan yang dilakukan diperkumpulan club renang

maupun sekolah. Dalam peningkatan prestasi olahraga, renang merupakan



salah satu cabang olaharga yang rumit, karena sangat banyak faktor yang
mempengaruhi untuk mencapai prestasi yang maksimal. Renang merupakan
olahraga terukur, dimana kemampuan renang seseorang dilihat berdasarkan
kecepatan waktu tempuh renangnya (/imit).

Pembinaan olahraga bertujuan meningkatkan kualitas  hidup
masyarakat. Menurut Arsil dalam Saputra dan Komaini (2019) “Pembinaan
dapat meningkatkan kajian ilmu serta aplikasi di lapangan”. Hal ini sejalan
dengan pendapat Syafruddin dalam Saputra dan Komaini (2019) “Pembinaan
olahraga dapat mengaktualisasikan bakat-bakat terbaik untuk olahraga prestasi
tinggi”. Jadi pembinaan olahraga merupakan suatu usaha untuk
mengembangkan potensi atlet sehingga dapat meningkatkan prestasi. Olahraga
renang merupakan cabang olahraga yang tidak hanya terfokus pada anak-anak
normal saja, namun diharapkan juga dapat memberikan kesempatan kepada
anak-anak disabilitas karena perlombaan dan event-event untuk anak disabilitas
selalu di sokong oleh pemerintah daerah sampai pemerintah pusat bahkan
mencapai olimpiade. Sesuai dengan Undang-Undang Nomor 39 Tahun 1999

Pasal 54 (2023) menyatakan:

Setiap anak yang cacat fisik atau mental berhak memperoleh
pengasuhan, pendidikan, latihan dan bantuan atas biaya negara, agar
kehidupannya sesuai dengan harkat dan martabat kemanusiaan,
meningkatkan rasa percaya diri dan kemampuan berpartisipasi dalam
kehidupan bermasyarakat, berbangsa dan bernegara. patriotic.

Namun anak-anak disabilitas membutuhkan pembinaan yang berbeda,

diketahui bahwasanya anak-anak disabilitas adalah anak yang memiliki



karakteristik khusus yang berbeda dengan anak pada umumnya serta
mengalami hambatan pada fisik, mental, dan emosional sehingga
membutuhkan pembinaan ekstra agar dapat dengan mudah memahami apa
yang diajarkan kepada meraka, dan jika anak tersebut memiliki bakat yang
bagus tidak menutup kemungkinan mereka dapat mengharumkan nama bangsa,

keluarga, dan lain sebagainya.

Untuk dapat memberikan pembinaan ekstra terhadap anak-anak
disabilitas maka dibutuhkan pihak-pihak yang mendukung berjalanya
pembinaan pada anak-anak disabilitas, beberapa diantaranya adalah dukungan
orang tua yang mana dukungan orang tua sangat mempengaruhi anak untuk
mengikuti olahraga renang hal ini berdampak pada saat anak ingin latihan
ketempat renang dan menyiapkan segala kebutuhan anak karna anak disabilitas
berbeda-beda kebutuhan yang harus diberikan pada anak. Dan juga guru
olahraga takkalah pentingnya untuk membimbing dan meningkatkan
kemampuan anak dan juga pengenalan ke air secara langsung serta memberi
penjelasan dan pemahaman cara dan teknik dasar dalam berenang. Dan saat
melakukan latihan renang pada anak disabilitas sangat dibutuhkan sekali sarana
prasarana yang lengkap dan memadai yang membuat anak nyaman dan
memberi kepuasan serta mempercepat proses untuk melaksakan latihan

olahraga renang.

Bantuan media sosial juga berperan penting dalam olahraga renang
untuk anak-anak disabilitas dengan jalan mereka sering memberitakan

kejuaraan-kejuaraan atau event-event olahraga (renang) yang ada ditingkat



daerah, nasional, dan internasional. Hal ini mereka lakukan dengan tujuan
semakin banyak anak disabilitas menggeluti olahraga renang, serta kesedian
pelatih club renang yang berlisensi dan berkulitas yang bersedia melatih anak
disabilitas disetiap club renang diharapkan mampu menciptakan anak yang
berbakat dan berprestasi dalam olahraga renang karna dengan adanya pelatih
yang bersedia melatih anak disabilitas disetiap club itu akan sangat
berpengaruh besar untuk kelancaran anak dalam latihan olahraga renang, salah
satunya anak juga perlu didampingi dan diawasi selama latihan karna anak-
anak tersebut banyak macamnya yang tidak bisa diarahkan secara suara saja
perlu juga kita arahkan langung secara kontak fisik, namun dengan adanya
pelatih untuk anak disabilitas bisa membuka peluang untuk anak-anak yang
ingin ikut berlomba dan lebih terarah program latihanya. Dan anak yang ikut
berlomba perlulah motivasi supaya muncul minat latihan olahraga renang
dengan adanya minat anak akan mempermudah dalam pelaksanaan latihan
renang tanpa adanya minat maka anak akan sulit diarahkan untuk menyukai

dan latihan renang.

Berdasarkan uraian di atas pembinaan untuk anak disabilitas yang telah
diuraikan dapat menjadi penunjang agar anak berminat terhadap olahraga yang
mana salah satunya olahraga renang, dalam hal ini juga baik dukungan orang
tua, guru olahraga, media, dan pelatih renang saling berkolaborasi serta
memberikan masukan dalam proses pembinaan anak sehingga tujuan dalam

pembinana dapat tercapai.



Berdasarkan hasil observasi dan wawancara penulis dengan Anita
Ratnasari selaku pengurus dan Muhammad Riski, M.Pd selaku pelatih club
renang yang ada di Kota Padang ternyata anak-anak disabilitas yang sekolah di
sekolah luar biasa negeri Kota Padang, yang terlibat dalam club renang di Kota
Padang hanya 15 orang. Sedangkan anak-anak disabilitas yang sekolah di
sekolah luar biasa negeri 247 orang. Dengan demikian dari jumlah ini hanya
6% anak-anak disabilitas yang gabung club renang jadi sangat sedikit sekali.
Disamping itu sarana prasarana yang tersedia untuk olahraga renang di Kota

Padang cukup memadai.

Penulis juga menelusuri dengan mewawancarai para orang tua dan guru
olahraga di sekolah luar biasa negeri, yang ada di Kota Padang ternyata orang
tua dari pada anak-anak berkebutuhan khusus tersebut bersedia dan
mendukung anak-anaknya terlibat olahraga renang. Disamping itu para guru
olahraga yang terlibat di sekolah luar biasa itu mereka juga sudah
mensosialisasikan bahkan sudah memperaktekkan langsung olahraga renang
pada anak didik mereka. Hasil wawancara penulis dengan media juga selalu
memberikan, memberitakan, menginformasikan segala informasi berkaitan
dengan olahraga renang untuk disabilitas, dengan demikian maka sebenarnya

akan menarik sebagai promosi untuk disabilitas kepada olahraga renang.

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa keterlibatan anak-
anak disabilitas diolahraga renang belum sesuai yang diharapkan, dimana
harapanya dengan adanya dukungan orang tua, guru olahraga, sarana

prasarana, pengurus dan pelatih club renang di Kota Padang serta media sosial



dapat meningkatkan minat yang tinggi anak disabilitas terhadap olaharaga
renang. Hal ini membuat penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan
judul minat disabilitas daksa terhadap cabang olahraga renang. Sehingga dari
hasil penelitian bisa melahirkan suatu simpulan yang bisa dipedomani nantinya
untuk mengembangkan olahraga renang untuk anak-anak disabilitas. Dan juga
pada judul saya angkat ini merupakan rekomendasi dari beberapa pihak yang
terkait salah satunya pelatih renang khusus disabilitas bapak Muhammad Riski,
M.Pd dia menyatakan dengan peneclitian ini sangat membantu meraka dalam
mencari sumber masalah dan solusi yang terbaik untuk anak disabiltas

kedepanya dan mereka juga siap membantu dalam proses penelitian ini.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan urian dari latar belakang masalah tersebut dapat di
identifikasi beberapa masalah sebagai berikut:

1. Untuk terlaksananya olahraga renang bagi anak yang disabilitas daksa di
butuhkan dukungan orang tua.

2. Untuk terlaksananya olahraga renang bagi anak yang disabilitas daksa di
butuhkan dukungan guru olahraga.

3. Untuk terlaksananya olahraga renang bagi anak yang disabilitas daksa di
butuhkan dukungan Sarana prasarana.

4. Untuk terlaksananya olahraga renang bagi anak yang disabilitas daksa di
butuhkan dukungan Media.

5. Untuk terlaksananya olahraga renang bagi anak yang disabilitas daksa di

butuhkan dukungan Kesedian pelatih.



6. Untuk terlaksananya olahraga renang bagi anak yang disabilitas daksa di
butuhkan Minat.
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dijelaskan di atas maka
peneliti membuat suatu batasan masalah agar penelitian ini lebih terarah dan
sesuai dengan sasaran yang diinginkan. pada penelitian ini yang akan dibahas
hanya mengangkat minat disabilitas daksa terhadap cabang olahraga renang.
D. Rumusan masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang telah dijelaskan di atas maka
peneliti dapat merumuskan masalah penelitian ini yaitu, pertanyaan dalam
penelitian ini adalah: bagaimana minat anak disabilitas daksa terhadap cabang
olahraga renang.
E. Tujuan penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang dikemukakan di atas maka dapat
diketahui tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui sejauh mana minat anak
disabilitas daksa terhadap cabang olahraga renang di sekolah luar biasa negeri
1 Kota Padang.
F. Manfaat penelitian
Hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat sebagai berikut:
1. Sebagai syarat untuk mendapatkan gelar sarjana jurusan kepelatihan
olahraga FIK UNP.
2. Sebagai tambahan referensi bagi dosen renang fakultas ilmu keolaragaan

UNP.



. Pada mahasiswa UNP, sebagai bahan referensi tambahan dalam penelitian
karya ilmiah dan sebagai bahan penelitian lebih lanjut.

. Perpustakaan, sebagai bahan bacaan untuk menambah ilmu pengetahuan
dan dapat mengungkap informasi yang bermanfaat terutama bidang teori
kepelatihan dan sebagai pengetahuan yang diperlukan dalam pembinaan
olahraga.

. Di harapkan dapat menjadi masukan pengurus renang kota padang.

. Di harapkan dapat menjadi masukan pelatih renang kota padang.

. Di harapkan dapat menjadi masukan orang tua berkebutuhan khusus.



