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ABSTRAK

Fitria Gunsi. 2023. Peningkatan Hasil Belajar Peserta Didik Pada
Pembelajaran Tematik Terpadu Menggunakan Model Problem Based
Learning (PBL) Di Kelas V SD Negeri 5 Sikaladi Kabupaten
Sijunjung. Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri
Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi observasi di SDN 5 Sikaladi Kabupaten
Sijunjung, ditemukan bahwa proses pembelajaran guru belum optimal dalam
menggunakan model yang bervariasi dan hasil belajar peserta didik rendah.
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan peningkatan hasil belajar tematik
terpadu peserta didik menggunakan Model Problem Based Learning (PBL) di
Kelas V SD Negeri 5 Sikaladi Kabupaten Sijunjung.

Jenis penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas dengan
menggunakan pendekatan kualitatif kuantitatif. Pada pelaksanaannya, penelitian
terdiri dari dua siklus. Prosedur penelitian yaitu: a) Perencanaan, b) Pelaksanaan,
c) Pengamatan, dan d) Refleksi. Penelitian dilaksanakan pada semester 1 tahun
ajaran 2022/2023. Subjek penelitian adalah guru dan siswa kelas V. SDN 5
Sikaladi Kabupaten Sijunjung dengan jumlah 14 peserta didik, yang terdiri dari 4
perempuan dan 10 laki-laki. Data penelitian diperoleh dengan menggunakan
observasi, tes dan non tes.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan dari siklus I ke siklus II
yaitu : (1) Penilaian RPP siklus I adalah 94,31% dengan kualifikasi sangat baik
(SB), siklus IT meningkat menjadi 97,7% dengan kualifikasi sangat baik (SB), (2)
Penilaian aspek guru siklus I adalah 82,13% dengan kualifikasi baik (B), siklus II
meningkat menjadi 92,8% dengan kualifikasi sangat baik (SB), (3) Penilaian
aspek peserta didik siklus I adalah 82,13% dengan kualifikasi baik (B), siklus II
meningkat menjadi 92,8% dengan kualifikasi sangat baik (SB), (4) Hasil belajar
peserta didik siklus I adalah 71,1%, siklus II meningkat menjadi 87,2%. Dengan
demikian, pembelajaran tematik terpadu dengan model Problem Based Learning
(PBL) dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik di Sekolah Dasar.

Kata Kunci: Tematik terpadu, Model Problem Based Learning (PBL), Hasil
belajar.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan adalah usaha yang dilakukan secara sadar dan terencana yang
bertujuan untuk menciptakan suasana belajar aktif agar dapat mengembangkan
kemampuan dan potensi yang ada pada diri, yang mana menghasilkan
kemampuan berupa kekuatan spiritual keagamaan, kecerdasan, kepribadian,
akhlak mulia, pengendalian diri, serta kemampuan yang berdaya guna untuk
dirinya, masyarakat, bangsa, dan negara, yang mana sejalan dengan pengertian
pendidikan menurut Undang-undang No. 20 Tahun 2003 Tentang Sistem
Pendidikan Nasional Kurikulum merupakan suatu acuan terpenting di dalam
penyelenggaraan pendidikan. Kurikulum merupakan suatu program pendidikan
yang dapat membelajarkan peserta didik. Peserta didik dapat melakukan
berbagai aktivitas dan kegiatan belajar sehingga dapat terjadi perubahan
tingkah laku dan perkembangan peserta didik yang sesuai dengan tujuan

pendidikan.

Baharun, H (2018) mengatakan bahwa Kurikulum adalah seperangkat
rencana dan peraturan yang membahas tentang isi, bahan pelajaran, dan cara
yang dapat dijadikan petunjuk atau pedoman dalam melaksanakan proses
pembelajaran. Untuk meningkatkan mutu pendidikan Indonesia, maka
dilakukan penyempurnaan kurikulum dari kurikulum 2006 (KTSP) menjadi

kurikulum 2013.



Kurikulum 2013 disusun sebagai penyempurnaan kurikulum-kurikulum
sebelumnya dan diharapkan mampu menciptakan manusia yang berkarakter,
cakap, dan mampu menyesuaikan diri dengan perkembangan zaman. Sejalan
dengan pendapat (Azzahra & Mansurdin, 2022) mengatakan Kurikulum 2013
merupakan pengembangan dari kurikulum sebelumnya, yang mana
pengembangan ini akan menghasilkan peserta didik yang lebih kreatif, inovatif,
produktif, efektif melalui sikap, keterampilan dan pengetahuan yang

terintegrasi.

Kurikulum 2013 merupakan kurikulum yang berbasis karakter dan
kompetensi (Mulyasa, 2014). Kurikulum tidak hanya menekankan kepada
penugasan kompetensi peserta didik, melainkan juga pembentukan karakter.
Sesuai dengan kompetensi inti (KI) yang telah ditentukan oleh Kemendikbud,
KI 1 dan KI 2 berkaitan dengan tujuan pembentukan karakter peserta didik,
sedangkan KI 3 Dan KI 4 berkaitan dengan penguasaan kompetensi peserta

didik (Permendikbud, 2013).

Penerapan pembelajaran kurikulum 2013 pada jenjang sekolah dasar
dilaksanakan menggunakan pendekatan pembelajaran tematik terpadu atau
disebut juga tematik integratif. Artinya, kompetensi-kompetensi mata pelajaran
dipadukan dan diikat dalam jaringan tema yang kemudian menjadi materi
belajar bagi peserta didik di kelas (Syaifuddin, 2017). Setiap tema merupakan
integrasi dari beberapa muatan mata pelajaran yang terhubung antar satu
dengan yang lainnya. hal ini sejalan dengan pendapat Suryosubroto (2009)

yang mengartikan pembelajaran tematik merupakan suatu kegitan



pembelajaran yang mengintegrasikan materi beberapa mata pelajaran dalam
satu tema/ topik pembahasan. Oleh karna itu guru harus memahami materi
yang diajarkan dan bagaimana mengaplikasikannya dalam lingkungan belajar

di kelas (Kemendikbud, 2014).

Menurut (Krismayanti & Mansurdin 2020) karakteristik pembelajaran
tematik terpadu yaitu : 1) pembelajaran berpusat pada peserta didik, 2)
memberikan pengalaman langsung kepada peserta didik, 3) pemisah antar mata
pelajaran tidak jelas (terpadu), 4) bersifat fleksibel, 5) hasil pelajaran sesuai
dengan minat dan kebutuhan peserta didik, dan 6) menggunakan prinsip belajar

sambil bermain.

Pembelajaran tematik terpadu memerlukan persiapan dari perencanaan
agar pelaksanaan pembelajaran lebih terarah sehingga mencapai hasil yang
optimal. Dalam pelaksanaannya, pembelajaran tematik terpadu bertolak dari
satu tema yang menuntut guru mampu mengaitkan materi antar mata pelajaran
dan melaksanakan pembelajaran dengan menerapkan model pembelajaran yang
tepat. Mulyasa (2019) menjelaskan bahwa sebagai seorang guru yang
profesional harus mampu mengembangkan rencana pembelajaran yang logis
dan sistematis agar dapat melaksanakan pembelajaran dengan baik. Dimulai
dari pembuatan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP), pelaksanaan
kegiatan pembelajaran dan juga penilaian terhadap hasil belajar yang diperoleh

peserta didik.



Menurut Anggraini (2018) Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)
tematik terpadu adalah rancangan dalam pembelajaran yang dibuat oleh guru
secara sadar dan terarah sebagai panduan pendidik dalam melakukan proses
pembelajaran agar tujuan pembelajaran tercapai. Jika tujuan pembelajaran telah
tercapai hendaknya akan meningkatkan hasil belajar peserta didik di atas

kriteria belajar minimum.

Lorenza & Reinita (2022) mengatakan bahwa Hasil pembelajaran
tematik terpadu merupakan perubahan nyata yang terjadi pada peserta didik
setelah mengikuti proses pembelajaran yang dijadikan tolak ukur untuk
menentukan keberhasilan peserta didik. Hal ini sejalan dengan pendapat (Silvia
& Farida, 2022) hasil belajar adalah suatu keberhasilan dari bentuk perubahan
perilaku peserta didik yang terdapat pada ranah kognitif, afektif, dan

psikomotor terhadap proses pembelajaran yang dilakukan.

Namun berdasarkan observasi, wawancara dan studi dokumen yang
peneliti lakukan di kelas V' SD Negeri 5 Sikaladi Kabupaten Sijunjung pada
tanggal 19 s/d 20 September 2022 pada Tema 2 (Udara Bersih bagi
Kesehatan), Subtema 3 (Memelihara Kesehatan Organ Pernafasan Manusia),
Pembelajaran 3 dengan muatan materi Bahasa Indonesia, PPKn, IPS. Dan
pada Tema 2 (Udara Bersih bagi Kesehatan), Subtema 3 (Memelihara
Kesehatan Organ Pernafasan Manusia), Pembelajaran 4 dengan muatan materi
PPKn, Bahasa Indonesia dan IPS. Peneliti menemukan beberapa permasalahan
yang dialami guru dan peserta didik dalam pelaksanaan pembelajaran tematik

terpadu.



Kenyataan dilapangan yang peneliti temukan dilihat dari segi
perencanaan pelaksanaan pembelajaran pada tema 3, subtema 3, pembelajaran
3 terdapat beberapa kekurangan yaitu : 1) Dari segi Rencana Pelaksanaan
pembelajaran (RPP) guru belum mengembangkan pembuatan RPP sesuai
panduan pengembangan RPP tematik terpadu. Hal ini dapat terlihat dalam
RPP yang digunakan hanya berpedoman pada buku guru, dimana analisis
kesesuaian antara Kompetensi Dasar (KD), indikator dan tujuan pembelajaran
belum sesuai. Dan penggunaan Kata Kerja Operasional (KKO) pada indikator
belum sesuai dengan panduan. Pada saat peneliti melakukan observasi hari
pertama dan kedua, pendekatan yang digunakan sama yaitu menggunakan
pendekatan saintifik dan belum mengembangkan model pembelajaran
bervariasi yang mengakibatkan peserta didik kurang berminat mengidentifikasi
masalah. 2) Dalam pelaksanaan pembelajaran, guru belum menerapkan semua
langkah-langkah kegiatan pembelajaran, hal ini terlihat saat peneliti
melaksanakan observasi, dimana setelah berdo’a, mengecek kehadiran peserta
didik dan menyampaikan tujuan pembelajaran, belum melakukan apresiasi
serta belum menyampaikan tahapan kegiatan pembelajaran, pada kegiatan
penutup, guru belum memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk
memberikan pendapat tentang pembelajaran serta belum memberikan

kesimpulan pembelajaran.

Akibat yang muncul dari permasalahan di atas berdampak pada peserta
didik, permasalahan dari aspek peserta didik yaitu : 1) peserta didik kurang

berinisiatif kreatif dan aktif dalam proses pembelajaran, hal ini dapat dilihat



pada saat proses pembelajaran dimana terdapat beberapa peserta didik yang
lihat kiri kanan sehingga kurang fokus mendengarkan guru . 2) Peserta didik
kurang percaya diri untuk menyampaikan pendapat, ini juga terlihat pada saat
guru bertanya tentang pendapat peserta didik, kebanyakan malu-malu dan tidak
percaya diri. 3) Peserta didik kurang berpartisipasi dalam pembelajaran, hal ini
juga terlihat saat belajar bahwa peserta didik jika ditanya guru maka peserta
didik diam dan hanya beberapa yang menjawab. 4) Peserta didik terbiasa
menerima pelajaran yang disampaikan guru, dapat dilihat ketika peserta didik
tidak ada yang ingin menyampaikan pendapatnya tentang pembalajaran yang
diikuti. 5) Peserta didik kurang baik dalam berkomunikasi saat mengeluarkan
pendapat, hal ini dapat dilihat ketika peserta didik menjawab pertanyaan guru
tidak menggunakan bahasa indonesia yang baik. 6) Rendahnya hasil belajar
peserta didik dalam pembelajaran tematik terpadu, hal tersebut terlihat dari

masih banyaknya nilai peserta didik dibawah kriteria belajar minimum.

Untuk melihat rendahnya hasil belajar peserta didik dapat dilihat pada

table 1 dibawah ini ;
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Berdasarkan tabel di atas masih terlihat rendahnya ketercapaian nilai
hasil belajar yang diperoleh peserta didik kelas V SDN 5 Sikaladi Kabupaten
Sijunjung Tahun Ajaran 2022/2023. Nilai tersebut masih banyak yang belum
mencapai Kriteria Belajar Minimum (KBM) yang diharapkan, selain itu juga
diharapkan persentase ketuntasan ideal yaitu 75% sesuai pendapat (Parahita,
dkk, 2019) dan guru kelas V belum menerapkan model pembelajaran yang
inovatif. Untuk itu peneliti merasa perlunya pengoptimalan hasil belajar peserta
didik, menggunakan model yang tepat, dan perubahan dalam proses
pembelajaran. Salah satu model pembelajaran yang dapat digunakan adalah

model pembelajaran Problem Based Learning (PBL).

Menurut  Kemendikbud (2014:25) pembelajaran berbasis masalah
(Problem Based Learning) merupakan “sebuah pendekatan pembelajaran yang
menyajikan masalah kontekstual sehingga merangsang peserta didik untuk
belajar dimana peserta didik bekerja dalam tim untuk memecahkan masalah
dunia nyata (real world)”. Kemudian menurut (Ramadani & Mansurdin 2020)
Problem Based Learning (PBL) adalah pembelajaran yang berpusat pada
peserta didik dan melatih peserta didik untuk mempersatukan teori dan praktik,
dan menerapkan pengetahuan dan keterampilan untuk mengembangkan solusi

yang layak untuk menyelesaikan suatu masalah.

Menurut Faturrahman (2017:113)  Problem Based Learning (PBL)
adalah “suatu model pembelajaran yang melibatkan peserta didik untuk
memecahkan suatu masalah melalui tahap-tahap metode ilmiah sehingga

peserta didik dapat mempelajari pengetahuan yang berhubungan dengan



mesalah tersebut dan sekaligus memiliki keterampilan untuk memecahkan
masalah”. Model Problem Based Learning (PBL) ini sangat cocok digunakan
untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik karena model ini melibatkan
peserta didik secara langsung dalam mengaitkan lingkungan sekitar dengan
materi pembelajaran, sehimgga peserta didik memperoleh pengalaman

langsung dari proses menemukan konsep yang dipelajari.

Menurut Putra (2013:82-83) model Problem Based Learning (PBL)

memiliki beberapa keunggulan diantaranya :

(1) Peserta didik lebih memahami konsep yang diajarkan karna ia sendiri
yang menemukan kospe tersebut, (2) melibatkan peserta didik secara
aktif dalam memecahkan masalah dan menuntut keterampilan berfikir
peserta didik yang lebih tinggi, (3) pengetahuan tertanam berdasarkan
skema yang dimiliki oleh peserta didik, sehingga pembelajaran lebih
bermakna, (4) peserta didik dapat merasakan mafaat pembelajaran,
karena masalah-masalah yang diselesaikan langsung dikaitkan dengan
kehidupan nyata, (5) menjadikan peserta didik lebih mandiri dan dewasa,
mampu memberi aspirasi dan menerima pendapat orang lain, serta
menanamkan sikap sosial yang positif dengan peserta didik yang lainnya,
(6) pengondisian peserta diidk dalam pembelajaran kelompok yang
saling berinteraksi terhadap pembelajaran dan temannya, sehingga
peserta didik dapat mencapai ketuntasan yang diharapkan, (7) dengan
model ini, peserta didik dapat menumbuhkembangkan kemampuan
kreativitas peserta didik.

Sebagaiman penelitian yang telah dilakukan Ramadani & Mansurdin
(2020) , yang mana penelitiannya menggunakan model Problem Based
Learning (PBL) yang hasilnya dapat meningkatkan hasil pembelajaran peserta
didik dikelas 1V. Selanjutnya penelitian yang dilakukan oleh (Fermana & S
Farida, 2021), yang mana penelitiannya mengguakan model model Problem
Based Learning (PBL) yang hasilnya dapat meningkatkan hasil pembelajaran

peserta didik di kelas IV SDN 145/VII Teluk Kuali.
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Berdasarkan permasalahan dan upaya mengatasi permasalahan tersebut,
peneliti tertarik untuk melakukan Penelitian Tindakan Kelas dengan judul
“Peningkatan Hasil Belajar Peserta didik Pada Pembelajaran Tematik
Terpadu Menggunakan Model Problem Based Learning (PBL) di Kelas V
SD Negeri 5 Sikaladi Kabupaten Sijunjung”. Penerapan model Problem
Based Learning (PBL) diharapkan benar-benar mampu membantu guru dalam
pembelajaran agar benar-benar dapat meningkatkan hasil pembelajaran tematik

terpadu di kelas.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan di atas, rumusan
masalah secara umum adalah “Bagaimanakah Peningkatan Hasil Belajar
Peserta Didik Dalam Pembelajaran Tematik Terpadu Menggunakan Model
Problem Based Learning (PBL) di Kelas V SD Negeri 5 Sikaladi Kabupaten

Sijunjung?”

Adapun rumusan masalah secara khusus dari penelitian ini adalah untuk

mendeskripsikan :

1. Bagaimanakah Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) pada
pembelajaran tematik terpadu menggunakan Model Problem Based
Learning (PBL) untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik di Kelas V

SD Negeri 5 Sikaladi Kabupaten sijunjung?
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2. Bagaimanakah pelaksanaan pembelajaran tematik terpadu menggunakan
Model Problem Based Learning (PBL) untuk meningkatkan hasil belajar
peserta didik di Kelas V SD Negeri 5 Sikaladi Kabupaten Sijunjung?

3. Bagaimanakah hasil belajar peserta didik pada pembelajaran tematik terpadu
menggunakan Model Problem Based Learning (PBL) di Kelas V SD Negeri

5 Sikaladi kabupaten Sijunjung?

. Tujuan Penelitian
Berdasarkan paparan rumusan masalah di atas, maka dapat kita ketahui
secara umum tujuan dari penelitian ini yaitu mendeskripsikan peningkatan
hasil belajar tematik terpadu peserta didik menggunakan Model Problem Based

Learning (PBL) di Kelas V SD Negeri 5 Sikaladi Kabupaten Sijunjung.

Sedangkan secara khusus, tujuan penelitian ini yaitu untuk

mendiskripsikan :

1. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) tematik terpadu menggunakan
Model Problem Based Learning (PBL) untuk meningkatkan hasil belajar
peserta didik di Kelas V SD Negeri 5 Sikaladi Kabupaten Sijunjung.

2. Pelaksanaan pembelajaran tematik terpadu menggunakan Model Problem
Based Learning (PBL) untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik di
Kelas V SD Negeri 5 Sikaladi Kabupaten Sijunjung.

3. Hasil belajar peserta didik pada pembelajaran tematik terpadu menggunakan
Model Problem Based Learning (PBL) di Kelas V SD Negeri 5 Sikaladi

Kabupaten Sijunjung.
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D. Manfaat Penelitian
Secara teoritis hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan hasil
pembelajaran tematik terpadu dengan Model Problem Based Learning (PBL)

di Kelas V SD Negeri 5 Sikaladi Kabupaten Sijunjung.

Secara praktis, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat

sebagai berikut :

1. Bagi peneliti, untuk menambah pengetahuan dan mengembangkan
wawasan dalam memperbaiki dan meningkatkan hasil belajar menggunakan
model Problem Based Learning (PBL) pada pembelajaran tematik terpadu
di kelas V SD Negeri 5 Sikaladi Kabupaten sijunjung.

2. Bagi guru, dapat dijadikan acuan untuk menambah pengetahuan tentang
peningkatan hasil belajar menggunakan model Problem Based Learning
(PBL) supaya tercipta pembelajaran yang aktif dan menyenangkan.

3. Bagi kepala sekolah, penggunaan Model Problem Based Learning (PBL)
akan memberikan masukan baru mengenai cara belajar dan memberikan
kontribusi dalam perbaikan pembelajaran, sehingga mutu sekolah dapat

meningkat.



