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ABSTRAK

Novella Susanti 18329022/2018, Analisis Dampak Penggunaan Media Sosial
Facebook terhadap Akhlak Ibu-ibu Rumah Tangga di Kampung Durian Kandang
Jorong Sigunanti Kecamatan Kinali Kabupaten Pasaman Barat

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apa saja bentuk-bentuk dalam
penggunaan media sosial facebook terhadap ibu-ibu rumah tangga, bagaimana
dampak yang ditimbulkan dari media sosial facebook terhadap akhlak ibu-ibu
rumah tangga dan mengetahui apa saja usaha yang dapat dilakukan untuk
menghindari penyalahgunaan media sosial facebook di Kampung Durian Kandang
Jorong Sigunanti Kecamatan Kinali, Kabupaten Pasaman Barat.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan study kasus
(case study). Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi,
wawancara dan dokumentasi. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara
observasi, wawancara dan dokumentasi. Data yang diperoleh dari penelitian
kemudian dianalisis dengan mereduksi data, menyajikan data, dan menarik
kesimpulan. Teknik keabsahan data yang digunakan adalah triangulasiyaitu
metode gabungan atau kombinasi metode dalam mengkaji fenomena yang
berkaitan.

Hasil penelitian ini adalah 1) bentuk penggunaan media sosial facebookyang
terjadi di Kampung Durian Kandang ada dua yaitu bentuk positifnya, facebook
digunakan untuk berdagang, mencari informasi dan teman, negatifnya yaitu media
sosial facebook digunakan sebagai tempat curhat,saling menyindir, dan ajang
riya’(pamer), tempat untuk berdagang dan tempat untuk mencari informasi, 2)
dampak media sosial facebookterhadap akhlak ibu-ibu rumah tangga di Kampung
Durian Kandang adalah, akhlak dalam bertutur kata yang kurang sopan,
mengumbar hal pribadi atau aib melalui media sosial facebook baik itu hal privasi
rumah tangga maupun keluarga, serta lalai dalam hal beribadah kepada Allah
SWT yakni kewajiban dalam sholat lima waktu, 3) usaha yang dapat dilakukan
untuk menghindari penyalahgunaan media sosial facebookdi Kampung Durian
Kandang adalah melakukan kegiatan keolahragaan, kegiatan tata boga para ibu-
ibu rumah tangga dan wirid yasin yang dilakukan setiap seminggu sekali.

Kata Kunci :Media Sosial Facebook, Akhlak, Ibu Rumah Tangga
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Sebagai manusia,wajib memahami dan memiliki prinsip-
prinsip agama, yaitu prinsip-prinsip hidup yang  harus
diterapkanmanusia dalam kehidupan sehari-hari. Sebagai umat islam,
kita memiliki kewajiban untuk mempelajari dan memahami islam
secara mendalam melalui lembaga atau orang-orang yang memiliki
ilmu pengetahuan tentang keislaman(Lia, 2021).Islam juga
menekankan bahwa umatnya harus berakhlak mulia dan terpuji
(akhlak karimah/akhlak mahmudah). Karena akhlak yang baik, maka
proses berkomunikasi dengan manusiaakan menjadi teladan, dan yang
lebih penting menjadi kunci untuk bisa mendekatkan diri kepada Allah

SWT.
Gl A, W) i

Artinya “Dan tidaklah kami mengutus kamu, melainkan untuk
(menjadi) rahmat bagi semesta alam.” (Q.S. Al-anbiya: 107).

Akhlak merupakanajaran salah satu dari Islam yang harus
dimiliki setiap muslim. Ibnu Miskawaih, mengemukakan bahwa
akhlak ialah keadaan dimanajiwa seseorang akan mendorongnya
dalam bertindak tanpa berfikir dahulu (Suradi, S., 2019).Sedangkan
menurut Imam Al-GhazaliAkhlak adalah hay’at atau sifat yang

mengakar



dalam jiwa yang bertindak spontan tanpa berfikir.Oleh karena itu, jika
sifat itu menghasilkan perilaku terpuji yang ditentukan oleh akal dan
norma agama, maka disebut kebajikan baik, tetapi jika mengarah pada
kejahatan, disebut kebajikan jahat (Lia., 2021).

Jadi bisa di artikan bahwa akhlak adalahperilaku manusia yang
secara sadar dilakukan, berawal dari latihan menjadi sebuah kebiasaan
yang berasal dari dorongan jiwa untuk melakukanperbuatan dengan
mudah tanpa adanya proses berfikir.

Di era globalisasi sekarang ini, dalam bidang ekonomi, sosial,
budaya, pendidikan dan lainnya mengalami pertumbuhan yang sangat
pesat, terutama teknologi informasi dan komunikasi. Misalnya,
datangnya internet sebagai integrasi teknologi komunikasi telah
menyebabkan media, gaya hidup baru, pekerjaan baru, perubahan
peraturan dan perubahan masalah sosial.

Demikian hal itu berakibatkan wawasan dari masyarakat
mengenai peristiwa dunia akan lebih terbuka. Baik itu langsung
maupun tidak, hal tersebut akan mempengaruhi pada pergeseran nilai
serta norma yang berlaku sehingga menimbulkan pertanyaan etis.
Jaringan internet ini menjadi media tercepat danberinovasi sesuai
kebutuhan masyarakat, sedikit banyaknya media serta kebutuhan
masyarakat terkoneksi melalui internet.Menurut John R. Bittner

bentuk komunikasi massa yang sederhana danpopuler ialahmelalui



media massauntuk menyampaikan informasi kepada banyak orang
(Insani, 2019).

Pemakaian internet untuk saat ini sangatlah mudah dan dapat
dijangkau oleh penggunanya baik dimanapun dan kapanpun termasuk
untuk para orang tua. Sebagai contoh sekarang dapat dilihat bahwa
sedikit banyaknya alat komunikasi contohnyahandphone telah
mempunyai banyak aplikasi yang memudahkan pengguna dalam
menggunakan internet. Kemajuan inimempengaruhi timbulnya
berbagaisitus sosial media contohnya, facebok, instagram, twiter,
email, youtubee dan sebagainya. Dan banyak digunakan sekarang
yaituFacebook di kalangan masyarakat khususnya ibu-ibu rumah
tangga yang tentunya baru mulai mengenal media sosial tersebut
(Feranita, 2017).

Tidak hanya dikalangan remaja, Facebook juga sudah
berkembang dikalangan masyarakat terutama para ibu-ibu yang baru
menggunakan media sosial. Namun penggunaan dan pemanfaaatan
media socialFacebookdapatmemberikan dampak bagi penggunanya
baik positif maupun negatif, dampak positifnya adalah kemampuan
untuk berinteraksi dengan kerabat jauh dan menggunakannya sebagai
media bisnis. Sedangkan dampak negatifnya yaitu adanya sosial media
akan menjarakkan orang yang terdekat dan mendekatkan orang yang
jauh, sehingga memicu untuk mengabaikan orang sekitar di kehidupan

sehari-hari. Selain itu media sosial juga memberikan efek



kecanduanbagi penggunanya. Dan media sosial juga masalah pribadi
unggah bisa dengan mudah dilihat oleh orang lain, hal ini tentu dapat
mengundang pergibahan dikalangan sekitar. Hal ini dapat
memepengaruhi akhlak bagi pengguna media sosial tersebut terutama
ibu-ibu rumah tangga yang baru memakai gadget dan mengenal sosial
media.

Banyak bahaya yang bermunculan sebab dari kurang berhati-
hatinya seseorang dalam menggunakanFacebook, baik itu bagi pribadi
maupun masyarakat umum. Bahaya pribadi yang ditimbulkan tersebut
diantaranya,hasad (rasa tidak senang atas nikmat Allah SWT terhadap
orang lain), ajang riya’ (Memperlihatkan diri kepada orang lain agar
perbuatan baiknya diketahui), menimbulkan fitnah, ajang ikhtilat
(berbaurnya lelaki dan perempuan yang bukan mahrom),
mempengaruhi kondisi psikologis, serta pemborosan uang. Sedangkan
bahaya umum sama dengan bahaya pribadi tetapi perbedaannya, dari
kurang berhati-hatinya ini selain menimpa diri pribadi juga dapat
menimpa orang lain, seperti ancaman keamanan, menimbulkan
kesenjangan sosial, retaknya rumah tangga, terjadinya penipuan,
penculikan serta perjudian (Hakiki., 2019).

Jorong Sigunanti terletak di Kecamatan Kinali Kabupaten
Pasaman Barat, tepatnya dibawah kaki gunung pasaman. Jorong

Sigunanti terdiri dari lima kampung. PertamaDurian Kandang, kedua



Palo Banda, ketiga Air Meruap, keempat Kampung Kurai dan kelima
Ranting Bamban.

Pada penelitian ini peneliti melakukan penelitian terhadap
akhlak ibu-ibu rumah tangga di Kampung Durian Kandang, diketahui
ibu-ibu rumah tangga yang ada di Desa Durian Kandang berjumlah
200 orang (Berdasarkan data dari Wali Nagari). Alasan peneliti
melakukan penelitian di desa tersebut karena sebelumnya kondisi
akses jaringan internet diKampung Durian Kandangbelum terjangkau
jaringan internet sama sekali dikarenakan tempatnya yang jauh dari
keramaian serta berada ditempat paling ujung perkampungan sehingga
sinyal susah dijangkau.

Berdasarkan hasil observasi dilapangan bahwa salah seorang
masyarakat setempat bercerita harus mencari tempat tinggi untuk bisa
menghubungi atau mengirimkan pesan dengan ponselnya begitu juga
internet. Akan tetapi seiring berjalannya waktujaingan internet sudah
bisa diakses setelah pemerintah mendirikan tower di daerah Kampung
Lambah. Dari hasil wawancara yang telah dilakukan pada tanggal 8
Juli 2022 kepada seorang masyarakat di Kampung lambah terkait
pendirian tower ini, menurut Ibu Armayanis dan suaminya Bapak Rino
bahwasanya tower ini didirikan pada bulan Juni tahun 2020. Dari itu
Kampung Lambah merupakan daerah tetangga yang lokasinya tidak
jauh dari Kampung Durian Kandang, sehingga masyarakat di

Kampung Durian Kandangsebagian besarnya sudah menggunakan



android untuk mengakses internet seperti sosial media bahkan dari
anak-anak, remaja hingga orang tua tanpa harus berada diketinggian.

Dalam penggunaan media sosial ini masih banyak yang belum
mengetahui manfaatnya dengan baik dan benar terutama kepada
pengguna baru seperti orang tua terkhususnya Ibu-ibu rumah tangga.
Dari hasil pengamatan di lapangan dapat disimpulkan bahwa dampak
yang sangat berpengaruh bagi pengguna baru ini khususnya ibu rumah
tangga di Kampung Durian Kandangadalah pertengkaran antar sesama
pengguna (ibu-ibu rumah tangga) serta perselingkuhan yang berakibat
kepada perceraian dalam sebuah rumah tangga.

Dari hasil wawancara yang peneliti lakukan kepada seorang ibu
rumah tangga yang menggunakan media sosial di Kampung Durian
Kandangpada bulan Desember 2021, menurut Ibu Linda Wati media
sosial seperti facebook ini sangatlah berguna terutama dalam hal
informasi, serta bisabersilaturahmi dengan teman lama dan
Facebookjuga dapat dijadikanmedia sosial yang menawarkan suatu
barang dengan cara mudah. Sementara menurut Ibu Liza Handayani
dengan media sosial facebokini selain membawa pengaruh baik juga
dapat memberikan pengaruh buruk seperti, membuat kita lupa akan
pekerjaan rumah serta perselingkuhan yang dapat menyebabkan
pertengkaran dalam sebuah keluarga.

Berkaitan dengan masalahyang terjadi, peneliti ingin meneliti

lebih lanjut mengenai permasalahan terkait media sosial



Facebookyang terjadi di Kampung Durian Kandangdengan menarik
judul “AnalisisDampak Penggunaan Media Sosial Facebook
Terhadap Akhlak Ibu-lbu Rumah Tangga DiKampung Durian
KandangJorong Sigunanti Kecamatan Kinali, Kabupaten

Pasaman Barat”

. Fokus Masalah

Fokus masalah pada penelitian ini adalah bagaimana dampak
penggunaan media sosial terhadap akhlak ibu rumah tangga, dan apa
saja bentuk serta usaha yang dilakukan supaya terhindar dari
penyalahgunaan media sosial Facebooktersebut bagi penggunanya
diKampung Durian KandangJorong Sigunanti Kecamatan Kinali

Kabupaten Pasaman Barat.

. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka dapat
dirumuskan masalah yaitu:

1. Apa saja bentuk-bentuk penggunaan media sosialfacebookterhadap
ibu-ibu rumah tangga di Kampung Durian KandangJorong
Sigunanti Kecamatan Kinali, Kabupaten Pasaman Barat?

2. Bagaimana dampak penggunaan media sosialfacebook terhadap
akhlak ibu-ibu rumah tangga di Kampung Durian KandangJorong
Sigunanti Kecamatan Kinali, Kabupaten Pasaman Barat?

3. Apa sajausaha yang dapat dilakukanuntuk menghindari

penyalahgunaan media sosial facebookdi Kampung Durian



KandangJorong Sigunanti Kecamatan Kinali, Kabupaten Pasaman

Barat?

D. Tujuan Penelitian
Berdasarkan permasalahan yang ada di atas, maka tujuan dari
penelitian ini adalah:

1. Untuk mengetahui apa saja bentuk-bentuk penggunaan media sosial
facebookterhadap ibu-ibu rumah tangga di Kampung Durian
KandangJorong Sigunanti Kecamatan Kinali, Kabupaten Pasaman
Barat.

2. Untuk mengetahui bagaimana dampak yang ditimbulkan dari media
sosial facebook terhadap akhlakibu-ibu rumah tangga di Kampung
Durian KandanglJorong Sigunanti Kecamatan Kinali, Kabupaten
Pasaman Barat.

3. Untuk mengetahui apa saja usaha yang dapat dilakukan untuk
menghindari penyalahgunaan media sosial facebookdi Kampung
Durian KandangJorong Sigunanti Kecamatan Kinali, Kabupaten

Pasaman Barat.

E. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini dilakukan agar dapat memberikan informasi
terkait perkembangan teknologi media sosial, terutama facebook di

masyarakat di Kampung Durian Kandangkhususnya ibu-ibu rumah



tangga dan memberikan pemahaman terkait penggunaan media
sosial yang baik dan benar agar tidak menyalahgunakannya.
2. Manfaat Praktis
Penelitian ini diharapkan agar dapat bermanfaat dan
menambah pengetahuan peneliti untuk kajian yang luas dan
mendalam tentang dampak penggunaan media sosial terhadap

pembentukan akhlak sebagai tujuan awal penelitian ini.

F. Penjelasan Judul
1. Media Sosial

Van  Dijk, berpendapat bahwa media sosial
sebagaiplatform media yangfokus pada eksistensi pengguna yang
memfasilitasi aktivitas dan kolaborasi mereka. Oleh karena itu,
media social dapat dilihat sebagai medium (fasilitor) online yang
mempererat hubungan seperti halnya ikatan sosial. Pada saat yang
sama menurut Meike dan Youngistilah media sosial diartikan
sebagai gabunganantara komunikasi pribadi dalam berbagi antara
individumaupun kelompok (Setiadi., 2016).

Adapun macam-macam media sosial sepertiFacebook,
Instagram, Twitter, Whattsap dan sebagainya. Dan jenis media
sosial yang akan diteliti yaitu memfokuskan kepada media sosial
Facebook.Pada saat ini jenis media social yang berkembang pesat

adalah salah satunya media sosial facebook yang sudah dikenal oleh



masyarakat, tidakdikalangan remaja saja akan tetapi sudah masuk
dikalangan anak-anak sampai kepada orang dewasa.

Facebook adalah situs jejaring sosial tempat pengguna
dapat bergabung dengan komunitas dikota, kerja, sekolah dan
wilayah untuk terhubung dan berinteraksi dengan orang lain.
Facebook adalahlayanan jejaring sosial dan situs web yang
diluncurkan pada Februari 2004 yang dioperasikan dan dimiliki
oleh Mark Zuckerbeg(Mujahidah, 2013).

. Akhlak

Kata Akhlak berasal dari bahasa Arab, jamak dari
“Khuluqun” yang berarti budi pekerti, perangai, tingkah laku atau
tabiat (Suradi, 2019).Akhlak adalah kebutuhan paling utama dalam
bermasyarakat, akhlak juga sebagai penghubung antara individu
dengan kelompok lainnya.

Dengan akhlak bisa melihat sifat baik maupun buruk
seseorang. Akhlak juga bisa dibangun sesuai dengan rukun islam,
yang mana bisa didapatkan dari pengajaran maupun pengalaman
rukun islam tersebut (Hamid., 2014). Sedangkan menurut
Miskawaih, akhlak adalah kondisi jiwa yang menyerunya untuk
melakukan sesuatu tanpa adanya pemikiran terlebih dahulu. Adapun
menurut al-Ghazali akhlak adalah sebagai sebuah basa yang
tertanam dalam jiwa dan menghasilkan aktivitas manusia.Dapat

dimaknai bahwa akhlak sebuah sifat yang mendodrong manusia
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untuk melakukan sesuatu perbuatan, yang ada dalam perasaan
manusia.

Menurut imam Al-Ghazali akhlak terbagi menjadi
dua.Pertama akhlak baik (Khulug al-Hasan) yaitu menjauhi
larangan Allah, mencari yang halal dan berlapang dada kepada
sesama.Kedua Akhlak buruk (Khulug al-Sayyi’), yaitu kebalikan
dari perbuatan baik.

. Ibu Rumah Tangga

Menurut Joan (Widiastuti, 2009) Mengartikan bahwa ibu
rumah tangga adalah wanita yang sudah menikah dan menjalankan
tanggung jawabnya dalam mengurus semua kebutuhan-kebutuhan
didalam rumah. Sedangkan menurut Walker dan Thompson(dalam
Muhammatinah, 2008) Ibu rumah tangga sebagai wanita yang
tidak bekerja, yang menghabiskan sebagian waktunya untuk
mengurus rumah tangga dan setiap harinya akan melihat suasana
yang sama serta tugas-tugas rutin seperti biasanya (Al faruq, 2018).

Jadi penelitian ini peneliti fokuskan kepada ibu-ibu rumah
tangga yang menggunakan media sosial, dan yang banyak

menghabiskan waktu dirumah dengan rentang usia 30-40 tahun.
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