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ABSTRAK

Nur Halimah Halim. 2023. Peran Perempuan Pekerja Kue Kipang Sebagai Kepala
Keluarga dalam Menjalankan Fungsi Keluarag di Tanjung Kipang Nagari Atar
Kecamatan Padang Ganting Kabupaten Tanah Datar. Skripsi. Pendidikan Luar
Sekolah. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Padang

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh ketangguhan perempuan sebagai orang
tua tunggal dalam menjalankan perannya sebagai ibu sekaligus ayah bagi anak-
anaknya. Tujuan penelitian adalah untuk mendeskripsikan peran perempuan
pekerja kue kipang sebagai kepala keluarga dalam menjalankan fungsi keluarga di
Tanjung Kipang Nagari Atar Kecamatan Padang Ganting Kabupaten Tanah Datar.
Fokus penelitian adalah bagaimana peran perempuan pekerja kue kipang sebagai
kepala keluarga dalam menjalankan fungsi keluarga.

Pendekatan penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan jenis
penelitian studi kasus. Subjek penelitian adalah 2 orang perempuan pekerja kue
kipang yang menjadi orang tua tunggal dan anak-anak mereka, sedangkan
informan penelitian adalah keluarga dan tetangga terdekat dari subjek penelitian.
Lokasi penelitian di Tanjung Kipang Nagari Atar Kecamatan Padang Ganting
Kabupaten Tanah Datar. Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara
mendalam dan observasi partisipatif.

Hasil penelitian tentang peran perempuan sebagai kepala keluarga dalam
menjalankan fungsi keluarga adalah sebagai berikut: (1) Fungsi agama, ibu
mengajak anak-anaknya untuk melaksanakan ibadah shalat lima waktu dan
memasukkan anaknya ke TPA setempat untuk mengenyam pendidikan agama
serta untuk mendalaminya. (2) Fungsi kasih sayang, perempuan pekerja kue
kipang Meluangkan waktu untuk bisa berkumpul bersama dan berbagi cerita
bersama anaknya, dan juga merawat anaknya ketika sakit. (3) Fungsi Sosial,
dalam menjalankan fungsi sosial subyek mengajak anaknya untuk berdiskusi
bersama mengenai masalah yang sedang dihadapinya dan mencari solusi terhadap
masalah tersebut. (4) Fungsi pendidikan, dalam menjalankan fungsi pendidikan
ibu tunggal juga menyekolahkan anaknya ke jenjang yang lebih tinggi dan
mengajarkan anaknya untuk bisa hidup mandir. (5) Fungsi ekonomi, dalam
menjalankan fungsi ekonomi hal yang dilakukan ialah Bekerja sebagai pekerja
kue kipang untuk memenuhi kebutuhan keluarga dan menghemat pendapatan
keluarga.

Kata Kunci: Perempuan Sebagai Kepala Keluarga, Fungsi Keluarga
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan luar sekolah merupakan program pendidikan dan pengajaran
sepanjang hayat yang bergerak diluar pendidikan formal dalam mengembangkan
bidang tertentu dan skill seseorang yang terencana dan terprogram dalam
mencapai tujuan pendidikan. (Saleh, S., Nasution, T., & Harahap, P. 2020).
Melalui pendidikan luar sekolah, terdapat pelatihan pembelajaran serta keahlian
untuk  meningkatkan kualitas SDM  sehingga kecakapan, keahlian serta
kemampuan warga belajar bisa bertambah, di mana diawali dari lingkup yang
terkecil yakni keluarga sehingga dengan mandiri warga belajar bisa mengatasi
problematika hidup.

Keluarga selaku suatu sistem yang anggotanya sama-sama berhubungan dan
sama- sama ketergantungan satu dengan yang lain. Permasalahan yang dialami
oleh orang pada umumnya terdapat di keluarga mereka sendiri. Sebagai
konsekuensinya, permasalahan yang dihadapi oleh salah satu anggota keluarga
akan berdampak pula pada anggota keluarga lainnya (Adi, 2003). Kedudukan dan
posisi perempuan dalam perekonomian keluarga sangatlah penting. kedudukan
tersebut dapat dilihat ketika perempuan telah menikah/telah berkeluarga.

Keluarga merupakan salah satu lembaga sosial yang mempunyai tanggung
jawab dalam pertumbuhan manusia sebagai penerus generasi, sebagai sumber
pembelajaran utama yang mempunyai ciri ikatan kekeluargaan, sering berjumpa

tiap hari, memiliki ikatan yang baik, serta tingkatan kekeluargaan permanent dan



tak dapat digantikan oleh yang lain. Pengetahuan serta kecerdasan intelektual
anak berasal dari keluarga dengan rasa kasih sayang yang diberikan kepada anak
sehingga menimbulkan sikap, tutur kata, dan akhlak yang baik dalam
pertumbuhan diri supaya bisa hidup bermasyarakat serta berbudi pekerti yang
baik.

Peran seorang ibu dalam rumah tangga amatlah penting, mulai dari
mengurus rumah, mengasuh dan memberikan pendidikan kepada anak, dan juga
mendampingi suami. Namun setelah seorang istri kehilangan suaminya baik itu
akibat perceraian maupun meninggal, peran dari seorang istri akan bertambah atau
bisa disebut menjadi ganda. Seorang istri akan menjadi orang tua tunggal dalam
keluarga dimana istri bukan hanya melakukan pekerjaan rumah saja namun istri
juga harus mencari nafkah untuk memenuhi kebutuhan hidupnya dan keluarganya.
Fenomena yang terjadi dalam masyarakat dengan kondisi ketiadaan salah satu
orang tua baik itu ayah maupun ibu disebut sebagai single parent atau orang tua
tunggal. Single parent atau orang tua tunggal disebabkan adanya perceraian,
kematian salah satu pasangan, hamil di luar nikah, serta adopsi (Wahyuni,S., RB.
Soemanto, B. H. 2018).

Perempuan sebagai orang tua tunggal memiliki posisi yang penting dalam
keluarga, hal ini justru menunjukkan kelebihan tersendiri karena selain ia
mengurus urusan domestik rumah tangga, ibu juga terus meningkatkan kualitas
hidup diri dan keluarga melalui bekerja di luar rumah. Apabila perpisahan dalam
keluarga baik kematian, perceraian, sakit dan perpisahan akibat perang, penyakit

dan bencana alam tidak dapat dihindarkan, dapat kita lihat bahwa banyak ibu yang



terus mempertahankan hidupnya dan menyesuaikan diri dalam keadaannya
sebagai orang tua tunggal tanpa ada suami disampingnya.

Peranan perempuan dimasa sekarang sudah tidak lagi dikaitkan dengan
kodratnya sebagai perempuan yaitu seorang istri atau ibu rumah tangga yang
hanya mengurus rumah tangga saja, namun telah berkembang sedemikian rupa
sehingga perempuan telah berperan serta dalam setiap segi kehidupan terutama di
sektor publik, sehingga perempuan menjadi salah satu kontributor dalam ekonomi
rumah tangga.

Perubahan peran dari istri menjadi janda dan berperan sebagai ibu sekaligus
ayah yang merawat dan mendidik anak—anaknya serta mencari nafkah keluarga.
Keadaan demikian tidak berarti menyurutkan semangat kaum perempuan yakni
ibu untuk berdiam diri meratapi nasib, namun harus tetap menjadi pemacu untuk
meningkatkan kemampuan, kembali menata kehidupan keluarga secara harmonis.

Seperti perempuan di Tanjung Kipang Nagari Atar Kecamatan Padang
Ganting mereka bekerja sebagai pekerja kue kipang untuk memenuhi kebutuhan
keluarganya, meskipun dengan pendapatan yang terbilang kecil namun itu sangat
berarti bagi mereka, perempuan pekerja kue kipang di Nagari Atar ini banyak
diantara mereka yang suaminya meninggal dunia, hal ini mengakibatkan
perempuan pekerja kue kipang di Nagari Atar ini menjadi orang tua tunggal bagi
anak-anaknya, mereka memikul peran ganda yaitu sebagai tulang punggung
keluarga (mencari nafkah) dan berperan sebagai pengasuh dan membesarkan

anak-anaknya.



Pada umumnya mata pencaharian masyarakat di Nagari Atar adalah sebagai
petani, jika hanya mengandalkan dari upah sebagai buruh tani tidaklah cukup
untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari dan upah yang didapatkan tidaklah
menentu karena menjadi buruh tani tergantung kepada musimnya. Namun jika
bekerja sebagai pekerja kue kipang mereka dapat memperoleh penghasilan yang
tetap, karena bekerja sebagai pembuat kue kipang tidak tergantung pada
musimnya.

Berdasarkan uraian di atas peneliti telah melakukan observasi awal tentang
perempuan pekerja usaha kue kipang di Tanjung Kipang Nagari Atar Kecamatan
Padang Ganting data yang diperoleh adalah dengan mewawancarai Ibu M selaku
pemilik usaha kue kipang “Dua Putra”(18 Juli 2021) yang mengatakan bahwa ia
memiliki 7 orang karyawan perempuan, 5 diantaranya sudah tidak memiliki suami
(meninggal dunia), sedangkan untuk sistem gaji yang diterapkan Ibu MN ialah
sistem borongan dengan upah sebesar Rp. 10.000 untuk pembuatan 1 pack kue
kipang.

Seperti perempuan pekerja kue kipang di Tanjung Kipang Nagari Atar
Kecamatan Padang Ganting yang menjadi ibu tunggal dalam keluarga, mereka Ibu
tunggal yang memiliki kepribadian tangguh, karena mereka harus mencari
pekerjaan untuk dapat memenuhi kebutuhan keluarganya, berupaya untuk
mewujudkan harapan anak, mampu menyelesaikan suatu permasalahan dengan
baik, mampu bangkit dari keterpurukan, dan memilih untuk merawat buah hati
meskipun tanpa adanya suami disampingnya. seperti ibu Y yang merupakan salah

satu pekerja di kue kipang Dua Putra di Tanjung Kipang Nagari Atar Kecamatan



Padang Ganting, ia harus bekerja membanting tulang untuk mengurus dan
meyekolahkan ketiga anaknya.Semenjak ditinggal oleh suaminya Ibu Y lah yang
menjadi tulang punggung keluarga, peran yang dijalankan Ibu Y tidak hanya
sekedar mengasuh dan mendidik anak-anaknya saja namun beliau harus menjadi
kepala keluarga dalam mencari nafkah untuk mencukupi kebutuhan hidupnya
sehari-hari dan juga untuk menyekolahkan anak-anaknya, Ibu Y bekerja sebagai
karyawan kue kipang Dua Putra sejak tahun 2016, upah yang didapatkan tidaklah
seberapa Meskipun penghasilan yang diterima Ibu Y terbilang sedikit namun ia
bisa memanfaatkan penghasilannya untuk keperluan hidup sehari-harinya dan
untuk menyekolahkan ketiga anaknya.

Sebelum pergi ke tempat kerja, perempuan pekerja kue kipang di Tanjung
Kipang ini tetap menjalankan peran mereka sebagai ibu rumah tangga seperti,
memasak, mencuci pakaian, membersihkan rumah, dan mengurus keperluan
anaknya ke sekolah, setelah itu baru mereka pergi ke tempat kerja dalam mencari
nafkah. Meskipun hanya bekerja sebagai pekerja kue kipang dengan penghasilan
yang terbilang sedikit namun perempuan pekerja kue kipang juga bisa
menyekolahkan anak mereka ke pendidikan yang lebih tinggi meskipun tanpa
adanya suami yang mendampinginya.

Dalam mencari nafkah, perempuan sebagai orangtua tunggal harus bisa
beradaptasi, terus hidup tanpa suami, mencari nafkah, dan menemukan
keseimbangan antara perannya sebagai ibu. Ini membutuhkan upaya tambahan
melalui kesabaran, pengetahuan, dan konsistensi. Selain itu, banyak pertimbangan

mengenai efisiensi waktu dan sumber pendapatan yang harus diperhatikan agar



mereka dapat menjalankan tanggung jawab utamanya sebagai ibu tanpa

mengorbankan pekerjaan di rumah.

Permasalahan dan hasil observasi awal diatas maka peneliti tertarik
mengangkat judul:“Peran Perempuan Pekerja Kue Kipang sebagai Kepala
Keluarga dalam Menjalankan Fungsi Keluarga di Tanjung Kipang Nagari Atar
Kecamatan Padang Ganting Kabupaten Tanah Datar”.

B. Fokus Penelitian

Sugiyono menyebutkan bahwa fokus adalah domain tunggal atau beberapa
domain yang terhubung dengan situasi sosial (Sugiyono, 2019). Mengingat
pentingnya fokus dalam suatu penelitian, maka peneliti menetapkan fokus
penelitian pada :

1. Bagaimanakah peran perempuan pekerja kue kipang sebagai kepala keluarga
dalam menjalankan fungsi keluarga di Tanjung Kipang Nagari Atar
Kecamatan Padang Ganting.

a. Fungsi Agama

b. Fungsi Kasih Sayang

c. Fungsi Sosial

d. Fungsi Pendidikan

e. Fungsi Ekonomi

C. Tujuan Penelitian

1. Mendeskripsikan peran perempuan pekerja kue kipang sebagai kepala
keluarga dalam menjalankan fungsi keluarga di Tanjung Kipang Nagari Atar

Kecamatan Padang Ganting.



a. Fungsi Agama

b. Fungsi Kasih Sayang
c. Fungsi Sosial

d. Fungsi Pendidikan

e. Fungsi Ekonomi

D. Manfaat Penelitian
Harapan peneliti pada penelitian ini adalah dapat berkontribusi dan
memberikan sumbangan pemikiran untuk bidang atau program serupa, maupun
peneliti yang akan meneliti hal serupa pada masa yang akan datang.
1.  Manfaat Teoritis
Memperkaya khasanah Pendidikan Luar Sekolah tentang pemberdayaan
perempuan dan pemberdayaan masyarakat
2. Manfaat Praktis
a.  Penelitian ini digunakan sebagai informasi awal untuk memberdayakan
perempuan pekerja kue kipang
b.  Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber referensi, dan memberikan
kontribusi untuk memahami peran perempuan sebagai orang tua tunggal

dalam menjalankan fungsi keluarga.



