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ABSTRAK 
 
 
Wela Fitriani. 2022.  Penggunaan Pendekatan Konstruktivisme Untuk 

Meningkatkan Aktivitas dan Hasil Belajar Siswa pada 
Pembelajaran Seni Tari di Kelas XI IPA 2 SMA Negeri 2  
Kota Pariaman. Skripsi. Fakultas Bahasa dan Seni 
Universitas Negeri Padang 

 
Penelitian bertujuan untuk mendeskripsikan pendekatan konstruktivisme 

terhadap aktivitas dan keaktifan siswa pada pembelajaran Seni Tari di Kelas XI 
IPA 2 SMA Negeri 2 Kota Pariaman 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas (classroom 
action research). Penelitian ini terdiri dari dua silkus yaitu siklus I dan siklus II. 
Teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara studi pustaka, observasi, tes dan 
dokumentasi. Data dianalisis dengan menggunakan rumus presentase. 

Hasil penelitian ini adalah pendekatan konstruktivisme dalam pembelajaran 
seni tari sangat efektif, membuat kegiatan pembelajaran menjadi aktif dan 
menyenangkan. Presentase aktivitas siswa pada siklus I pada pertemuan ke-1 
yaitu 56% dengan kriteria kurang baik, pertemuan ke-2 rata-rata presentase 
aktivitas belajar siswa adalah 46% dengan kriteria kurang baik, pertemuan ke-3 
meningkat menjadi 59% dengan kriteria kurang baik. Pada siklus II aktivitas 
belajar siswa meningkat, pada pertemuan ke-1 yaitu 67,7%, dengan cukup baik, 
pada pertemuan ke-2 semakin meningkat menjadi 91,6% kriteria sangat baik. 
Presentase belajar siswa melalui tes tertulis dan tes praktek siswa menunjukan 
peningkatan sangat baik, rata-rata hasil belajar tes tertulis siswa adalah 86,8% 
dengan pencapaian sangat baik, sedangkan pada hasil kemampuan praktek siswa 
dengan rata-rata nilai 73,2% menjadi 86% dengan pencapaian sangat baik. Hasil 
penelitian ini telah mencapai target dan melewati batas nilai Kriteria Ketuntasan 
Minumun (KKM). 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan adalah usaha sadar untuk mempersiapkan peserta didik 

melalui kegiatan-kegiatan pembelajaran, bimbingan, atau latihan bagi 

peranannya dimasa yang akan datang. Pendidikan merupakan upaya untuk 

dapat mempercepat pengembangan potensi masyarakat untuk mampu 

menjalankan tugas yang dibebankan kepadanya. Pendidikan di dalam 

pembangunan nasional adalah upaya unntuk meningkatkan harkat dan 

martabat manusia serta meningkatkan kualitas yang lebih tinggi guna 

menjamin pelaksanaan dan kelangsungan pembangunan. Banyak usaha yang 

telah dilakukan berbagai pihak termasuk pemerintah dan swasta dalam 

meningkatkan mutu pendidikan di Indonesia. Hal ini sangat penting 

mengingat fungsi pendidikan dalam Undang-Undang Pendidikan No. 20 

Tahun 2003 yaitu : 

Pendidikan nasional berfungsi untuk mengembangkan 
kemampuan dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang 
bermanfaat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, 
bertujuan untuk mengembangkan potensi peserta didik agar 
menjadi manusia beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang 
Maha Esa serta berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, dan 
kreatif,  mandiri, dan menjadi warga Negara yang demokrasi 
sehingga bertanggung jawab. 
 
Dengan demikian dapat dikatakan bahwa maju mundurnya atau baik 

buruknya peradaban masyarakat suatu bangsa akan sangat ditentukan oleh 

pendidikan yang dijalani oleh masyarakat tersebut. Dalam pendidikan 

terdapat proses pembelajaran yang menentukan bagaimana jalannya suatu 
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pendidikan. Pembelajaran adalah suatu proses yang cukup kompleks dan 

berlangsung seumur hidup yang ditandai dengan adanya perubahan pada diri 

seseorang atau kelompok masyarakat tertentu. Perubahan yang dimaksud 

adalah perubahan  pengetahuan, perubahan sikap, tingkah laku, keterampilan 

dan lain sebagainya.Demikian juga pembelajaran di dunaia pendidikan 

formal. 

Dalam pendidikan formal pembelajaran merupakan suatu proses psikis 

yang berlangsung secara interaktif dan aktif untuk menghasilkan perubahan 

sebagai wacana untuk menambah pengetahuan bagi seorang  individu. Disisi 

lain pembelajaran juga perubahan yang secara sadar dilakukan untuk 

membentuk suatu perubahan tingkah laku dan pola pikir ke arah yang lebih 

baik.  

Proses pembelajaran meliputi dua hal penting yaitu interaksi guru dan 

siswa, dan sampainya materi ajar yang diberikan oleh guru kepada siswa 

sehingga materi yang diberikan guru dapat dikuasai atau tidak oleh siswa.  

Maka dapat dikatakan bahwa suatu proses pembelajaran membutuhkan 

interaksi dua arah, tidak hanya dari guru saja sebagai pemberi materi namun 

dari siswa sebagai penerima materi. Dengan demikian, tercapainya 

keberhasilan proses pembelajaran adalah bergantung juga dengan bagaimana 

siswa menerima pembelajaran yang diberikan oleh guru. 

Hal ini juga berkaitan dengan tujuan pendidikan yang tercantum dalam 

undang-undang Sitem Pendidikan Nasional yaitu : 
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di Indonesia seutuhnya, yaitu beriman dan bertaqwa kepada 
Tuhan Yang Maha Esa dan berbudi pekerti luhur, memiliki 
pengetahuan dan keterampilan yang mantap dan mandiri serta 

 
Berdasarkan tujuan di atas, pendidikan disekolah juga bertujuan untuk 

memberikan pengalaman nilai-nilai keindahan kepada peserta didik, sehingga 

mereka dapat dibentuk menjadi manusia yang utuh dan memiliki kemampuan 

belajar yang seimbang dan harmonis. 

Guru sebagai komponen penting dan pelaksana pendidikan mempunyai 

tanggung jawab besar terhadap tercapainya keberhasilan tujuan pendidikan 

secara optimal, karena guru mampu melaksanakan program pengajaran. Ini 

sesuai dengan pendapat Peters (Sudjana, 1989:15) bahwa tugas dan tanggung 

jawab guru, yakni guru sebagai pengajar, guru sebagai pembimbing dan guru 

sebagai administrator. Tugas serta tanggung jawab guru memerlukan 

kemampuan dan keterampilan yang harus dikembangkan. Belajar mengajar 

adalah suatu proses yang terjadi atara guru dan siswa yang merupakan 

perpaduan dua pokok. 

Dalam pembelajaran seni tari,di Kelas XI IPA 2 SMA Negeri 2 Kota 

Pariaman guru masih menggunakan metode konvensional. Metode ini 

dirasakan masih memiliki kekurangan misalnya kurang memperhatikan 

keaktifan siswa, karena dalam kenyataannya siswa hanya menerima pelajaran 

kurang dirangsang untuk mencari dan melakukan sesuai dengan pengetahuan 

yang mereka miliki. Guru hanya mengandalkan buku paket pembelajaran seni 

budaya sehingga sumber pembelajran dan pengetahuan hanya berasal dari 

guru. Sehingga aktivitas dan keaktifan siswa pada saat pembelajaran menjadi 
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kurang, dan siswa tidak sepenuhnya aktif dalam penguasaan materi 

pembelajaran. Hal ini membuat hasil belajar siswa menjadi menurun. 

 Dalam hal ini pembelajaran tari, faktor interaktif dan aktif seorang 

siswa sangat diperlukan untuk menghasilkan keterampilan, agar perubahan 

yang dimaksudkan terwujud. Namun demikian pembelajaran tari yang telah 

berlangsung selama ini di Kelas XI IPA 2 SMA Negeri 2 Kota Pariaman 

hanya diminati oleh kelompok siswa perempuan saja, sementara siswa laki-

laki merasa malu untuk menari.  

Dalam hubungan ini ada tiga indicator yang dijelaskan oleh Reigeluth 

(1983:89), yaitu:  (1) Efektifitas pembelajaran biasanya diukur dari tingkat 

keberhasilan (prestasi) peserta didik dari berbagai sudut, (2) Efesiensi 

pembelajaran, diukur dari waktu belajar (3) Daya tarik pemmbelajaran diukur 

dari tendensi peserta didik yang ingin belajar terus menerus. 

Berdasarkan hasil pengamatan yang peneliti lakukan di Kelas XI IPA 2 

SMA Negeri 2 Kota Pariaman, guru cenderung kurang memberikan motivasi 

terlebih dahulu kepada siswa sebelum proses belajar mengajar dimulai, serta 

guru kurang merangsang keaktifan dan kemampuan siswa. Guru langsung 

saja masuk kepada penjelasan mengenai materi pembelajaran. Diawal 

pertemuan guru langsung saja meminta siswa untuk mencatat materi atau 

meringkas materi dari buku paket Seni Budaya. Kemudian langsung 

menjelaskan materi yang disajikan tanpa memperthatikan keaktifan dan 

pengetahuan siswa mengenai materi yang akan dipelajari. Hal ini 

menyebabkan siswa hanya berperan sebagai penerima materi yang diberikan 
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oleh guru, siswa menjadi kurang aktif dan hanya siswa yang benar-benar 

memperhatikan saja yang mendengarkan. 

Tabel 1. Daftar Nilai Rata-rata Ujian Tengah Semester Kelas XI 

SMA Negeri 2 Kota Pariaman Tahun Pelajaran 2022-2023 

No Kelas Jumah Siswa  Nilai Rata-
rata  

KKM Ket 

1. XI IPA I 30 78 78 Tuntas 

2. XI IPA II 32 60 78 Tidak Tuntas 

3. XI IPA III 30 78 78 Tuntas 

4. XI IPA IV 31 78 78 Tuntas 

5 XI IPA V 32 70 78 Tidak Tuntas 

6 XI IPS I 30 78 78 Tuntas 

7 XI IPS II 30 68 78 Tidak Tuntas 

8 XI IPS III 29 68 78 Tidak Tuntas 

9 XI IPS 4 27 69 78 Tidak Tuntas 

 

Berdasarkan realita yang selama ini terjadi di Kelas XI IPA 2 SMA 

Negeri Kota Pariaman. Peneliti mencoba mengatasi masalah yang sedang 

dihadapi oleh guru dalam pembelajaran seni tari di Kelas XI IPA 2 SMA 

Negeri 2 Kota Pariaman. 

Merujuk pada permasalahan tersebut peneliti mengatasi masalah 

aktivitas dan keaktifan siswa tersebut dengan menggunakan pendekatan 

konstruktivisme di dalam pembelajaran seni tari di Kelas XI IPA 2 SMA 

Negeri 2 Kota Pariaman. 
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Proses pembelajaran yang dilaksanakan dengan menggunakan metode 

ceramah yang berpusat pada guru, kemudian pada pelajaran praktik guru 

lebih focus terhadap pemberian materi dan deminteasi sehingga kurang 

memperhatikan motivasi dan minat siswa dalam pembelajaran praktik.  

Berdasarkan uraian diatas, dapat diartikan sebaiknya merencakan 

kegiatan pembelajaran dengan baik dengan cara memilih dan menerapkan 

metode pembelajaran tepat dengan permasalahan siswa selama proses belajar 

mengajar.  Dalam hal ini guru harus menyesuaikan antara proses dan tujuan 

belajar. Dalam penerapan metode pembelajaran ini peneliti akan 

mengarahkan pada seni tari di SMA Negeri 2 Kota Pariaman  di kelas XI IPA 

Berdasarkan Konsep, Teknik, 

Dasar sebagai berikut. 

KD 3. 1 : Memahasi gerak tari tradisional berdasarkan konsep, teknik dan 

prosedur sesuai dengan hitungan/ketukan. 

KD 4. 1 : Meragakan gerak tari tradisional berdasarkan konsep, teknik dan 

prosedur sesuai dengan hitungan/ketukan. 

 Penulis mencoba melakukan penelitian dalam proses pembelajaran untuk 

meningkatkan rata-rata kelas XI IPA 2 dari yang sebelumnya 60  yang akhir 

nya melewati rata-rata 78 dengan target setiap siswa 80 dengan memilih 

Pendekatan pembelajaran Konstruktivisme yang dapat membantu guru dalam 

menyelesaikan masalah dan meningkatkan aktifitas dan keaktifan siswa 

dalam pembelajaran seni tari. 
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Pendekatan konstruktivisme merupakan sebuah pendekatan yang 

pelaksanaannya memposisikan siswa sebagai individu yang aktif membangun 

sendiri pegetahuan yang berasal dari pengalammnya (Sahrudin, 2014). 

Dengan kata lain pendekatan ini lebih mengutamakan kemampuan peserta 

didik mencari dan membangun pengetahuannya sendiri. 

Pendekatan Konstruktivisme adalah suatu cara seorang guru yang 

bertugas sebagai fasilitator dan membimbing siswa dalam menggali ilmu 

pengetahuannya sendiri, serta membina sendiri konsep ilmu pengetahuan 

yang didapatkan.  

Permasalahan dalam pendidikan ini adalah lemahnya aktivitas dan 

keaktifan siswa dalam pembelajaran seni tari di Kelas XI IPA 2 SMA Negeri 

2 Kota Pariaman. 

 
B. Identifikasi Masalah 

Beberapa masalah yang dapat diidentifikasi dalam penelitian ini adalah: 

1. Hasil belajar siswa pada pembelajaran seni tari di kelas XI IPA 2 SMA 

Negeri 2 Kota Pariaman. 

2. Penggunaan Pendekatan Konstruktivisme pada pembelajaran seni tari di 

kelas XI IPA SMA 2 Negeri Kota Pariaman. 

3. Aktifitas dan keaktivan siswa pada pembelajaran seni tari di kelas XI IPA 

2 SMA Negeri Kota Pariaman. 
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C. Batasan Masalah 

Masalah penelitian ini dibatasi pada persoalan meningkatkan aktivitas 

dan keaktifan siswa dalam pembelajaran seni tari di kelas XI IPA 2 SMA 

Negeri 2 Kota Pariaman. 

 
D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah di atas dapat dirumuskan masalah dalam 

bentuk pertanyaan sebagai berikut:  

1. Apakah dengan menggunakan Pendekatan Konstruktivisme dapat 

Meningkatkan Hasil Belajar Siswa pada Seni Tari di kelas XI IPA 2 SMA 

Negeri 2 Pariaman? 

2. Apakah dengan menggunakan Pendekatan Kontruktivisme dapat 

Meningkatkan Aktivitas dan kreativitas Belajar Siswa pada pembelajaran 

seni tari di kelas XI IPA 2 SMA Negeri 2 Kota Pariaman ?. 

 
E. Tujuan Penelitian 

Penelitian diharapkan berguna dan bermanfaat bagi berbagai pihak, 

diantaranya: 

1. Lembaga  

Dengan Pendekatan Konstruktivisme ini akan menjadi salah satu bahan 

pertimbangan lembaga atau sekolah dalam menentukan yang lebih baik 

dalam proses belajar mengajar. 

2. Guru  

Dengan Pendekatan Konstruktivisme ini guru lebih mudah mengaktifkan 

pembelajaran dikelas. 
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3. Siswa  

Dengan Pendekatan Konstruktivisme ini siswa diharapkan lebih aktif 

dikelas. 

4. Penulis 

Dengan Pendekatan Konstruktvisme ini akan menambah wawasan 

pengetahuan  bagi peneliti, sebagai bahan untuk memperluas peneliti  

dalam mempersiapkan diri sebagai calon  guru.  

 
F. Manfaat Penelitian 

Sedangkan manfaat penelitiannya yaitu : 

1. Bagi sekolah hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan 

sumbangan kepada pembelajaran seni budaya khususnya pembelajran seni 

tari, terhadap metode pembelajaran. 

2. Bagi guru secara khusus penelitian ini memberikan kontribusi pada 

strategi pembelajaran seni tari yang berupa pergeseran dan pembelajaran 

yang tidak hanya mementingkan pemberian materi namun juga melatih 

keaktifn siswa dalam belajar. 

3. Bagi siswa, meningkatkan pemahaman terhadap materi serta melatih 

keaktifan siswa dalam mencari sumber pembelajaran. 

4. Bagi peneliti, hasil ini dapat dijadikan acuan dalam melakukan penelitian 

sejenis. 

5. Memenuhi salah satu persyaratan dalam menyelesaikan studi jenjang 

sarjana kependidikan di Jurusan Sendratasik Fakultas Bahasa dan Seni 

Universitas Negeri Padang. 
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6. Sebagai penambah informasi tentang pembelajaran seni budaya khususnya 

pembelajaran seni tari, dan pembelajaran umumnya. 


