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ABSTRACT

Meylani Mayang Putri. 2023. Improving the Skills of Making Beaded Bags
Through the Drill Method for Mild Mentally Disabled Children SLB Negeri 1
Padang. Thesis. Faculty of Science Education. Padang State University.

This research is motivated by the problems found in SLB Negeri 1 Padang
Skills Class. There are two children who have problems in learning the skills of
making beaded bags. So far the teacher uses the demonstration method, and
records the steps for making beaded bags on the blackboard in learning the skills
of making beaded bags with individual assignments. To overcome this,
researchers aim to improve children's ability to make beaded bags through the
drill method. The research method used was classroom action research consisting
of Il cycles. Each cycle consists of four face-to-face meetings and each lesson is
evaluated. The cycle is carried out in several stages, namely planning,
implementing actions, observing and reflecting. Data collection techniques
carried out are observation, documentation and tests. The results showed that: 1)
the learning process for making bead bags through the drill method for mentally
retarded children in the Skills class. 2) the ability to make beaded bags for
mentally retarded children in skill classes increases through the drill method. This
can be seen from the data before the action on the child's ability in 20 indicators
to make beaded bags, namely F is 32.5% and S is 40.00%. Whereas at the end of
cycle I the ability of F increased (57.5%) and S increased (62.5%). In cycle Il the
ability of F increased to (80.00%) and S increased (87.5%). So it can be
concluded that the implementation of making beaded bags can improve through
the drill method.
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ABSTRAK

Meylani Mayang Putri.2023. Meningkatkan Keterampilan Membuat Tas Manik-
Manik Melalui Metode Drill bagi Anak Tunagrahita Ringan SLB Negeri 1
Padang. Skripsi. Fakultas IImu Pendidikan. Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan yang ditemukan di SLB
Negeri 1 Padang kelas keterampilan. Terdapat dua orang anak mengalami masalah
dalam pembelajaran keterampilan membuat tas manik-manik. Selama ini guru
menggunakan metode demonstrasi, dan mencatat langkah-langkah membuat tas
manik-manik di papa tulis dalam pembelajaran keterampilan membuat tas manik-
manik dengan penugasan secara individual. Untuk mengatasi hal tersebut, peneliti
bertujuan untuk meningkatkan kemampuan anak membuat tas manik-manik
melalui metode drill.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas yang
terdiri dari II siklus. Setiap siklus terdiri dari empat kali pertemuan tatap muka
dan setiap pembelajaran dilakukan evaluasi. Siklus yang dilaksanakan dalam
beberapa tahap yaitu perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi dan refleksi.
Teknik pengumpulan data yang dilakukan yaitu observasi, dokumentasi dan tes.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) proses pembelajaran membuat tas
manik-manik melalui metode drill pada anak tunagrahita kelas Keterampilan. 2)
kemampuan membuat tas manik-manik untuk anak tunagrahita kelas keterampilan
meningkat melalui metode drill. Hal ini dapat dilihat dari data sebelum tindakan
kemampuan anak dalam 20 indikator membuat tas manik-manik yakni F adalah
32,5% dan S 40,00%. Sedangkan pada akhir siklus I kemampuan F meningkat
(57,5%) dan S meningkat (62,5%). Pada siklus II kemampuan F meningkat
menjadi (80,00%) dan S meningkat (87,5%). Maka dapat disimpulkan bahwa
pelaksanaan membuat tas manik-manik dapat meningkatkan melalui metode drill.

Kata-kata kunci: Tunagrahita Ringan, Tas Manik-Manik, Drill
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan berperan penting menjamin kelangsungan hidup
bernegara. Pendidikan dalam hal ini juga merupakan sarana
pengembangan dan peningkatan kualitas sumber daya manusia.
Pendidikan tidak hanya berlaku untuk peserta didik yang normal secara
fisik ataupun intelegensi saja tetapi juga berlaku untuk anak abnormal
yang disebut dengan anak berkebutuhan khusus.

Salah satu anak berkebutuan khusus adalah anak tunagrahita.
Adapun yang dimaksud dengan anak tunagrahita, termasuk dalam
kelompok yang berada dibawah rata-rata atau lebih lambat dari anak
normal baik dalam perkembangan sosial maupun kecerdasannya. Mereka
tidak hanya mengalami keterlambatan adaptasi terhadap lingkungannya,
tetapi mereka juga kurang mahir dalam memikirkan hal-hal yang abstrak,
kompleks, dan membingungkan (Irdamurni, 2019). Tunagrahita
diklasifikasikan dalam empat kelompok, yaitu tunagrahita sangat berat,
tunagrahita berat, tunagrahita sedang dan tunagrahita ringan.

Anak tungrahita ringan merupakan anak berkebutuhan khuus yang
mengalami beberapa hambatan seperti kecerdasan, sulit memahami hal-hal
abstrak dan cepat lupa. Akan tetapi, anak tunagrahita ringan mampu
melakukan keterampilan mengurus diri sendiri dan mampu mengerjakan
pekerjaan rutin dengan pengawasan bekerja ditempat yang terlindung.

Oleh karena itu, anak tunagrahita ringan perlu mempunyai keterampilan



sebagai bekal dalam kehidupannya. Anak tunagrahita ringan memiliki
potensi untuk belajar memelihara diri dan menyesuaikan diri terhadap
lingkungan dan dapat mempelajari beberapa pekerjaan yang mempunyai
arti ekonomi yaitu keterampilan vokasional yang dapat dimanfaatkan oleh
anak tunagrahita adalah kerajinan tangan. Kerajinan tangan merupakan
salah satu usaha memberikan bantuan kepada peserta didik untuk
mengembangkan diri  dalam mencapai kemandirian dan untuk
mengembangkan potensi yang dimiliki siswa agar membantu
kelangsungan hidupnya dalam segi finansial.

Keterampilan dikembangkan sesuai dengan minat dan kemampuan
individu untuk mencapai hasil yang sama dengan anak lainnya.
Keterampilan sesuai minat dan kemampuan dapat dilatih dan diajarkan
kepada anak untuk membuat produk atau barang yang dapat digunakan
untuk dirinya sendiri atau bermanfaat bagi orang lain, dan bonusnya
adalah nilai jual yang tinggi maka produk tersebut memiliki manfaat dan
keindahan, tergantung kerumitan pembuatannya. (Istanti & Triwidjaja,
2014).

Berdasarkan studi pendahuluan pengamatan dan wawancara yang
dilakukan di SLB Negeri 1 Padang beralamat di Limau Manis pada bulan
Januari 2023, yang mana pada saat itu peneliti melaksanakan beberapa kali
observasi dan pengamatan dimana di sekolah ini sudah menggunakan
kurikulum merdeka belajar sejak tahun ajaran Januari-Juni 2022.

Kurikulum merdeka belajar ini bertujuan memberikan kebebasan kepada



guru dan siswa dalam kegiatan belajar mengajar. Untuk perangkat
pembelajaran yang digunakan kurikulum ini adalah membuat asesmen
mata pelajaran, analisis asesmen, alur tujuan pembelajaran (ATP) dan
modul ajar.

Penulis mengamati pembelajaran keterampilan yang sedang
berlansung, terlihat bahwa anak-anak sedang membuat tas dari manik-
manik yang lagi trend di sosial media saat ini, dalam pengamatan ini
penulis menemukan dua orang anak yang memiliki kemampuan rendah
dalam menyelesaikan pembelajaran keterampilan. Anak tersebut berinisial
S (perempuan) dan F (laki-laki) yang duduk di bangku SMPLB.
Keterampilan ini sesuai dengan kemauan anak itu sendiri, anak dibebaskan
untuk memilih keterampilan yang di inginkannya seperti anak minat di
vokasional bagian keterampilan maka anak akan masuk kelas keterampilan
dan itu berlajut untuk hari berikutnya anak akan tetap dikelas
keterampilan. Penulis juga melakukan tes kemampuan awal didapatkan
nilai yang diperoleh S adalah 40 dan F memperoleh nilai 32,5 sehingga
dapat disimpulkan kemampuan S dan F dalam membuat tas manik-manik
memerlukan perbaikan pembelajaran dimana kriteria ketuntasan minimal
(KKM) SMPLB adalah 75. Pembelajaran vokasional di SLB Negeri 1
Padang biasanya dilaksanakan setiap hari senin sampai kamis pada pukul
10.40 — 12.00 WIB.

Penulis juga mengamati metode yang digunakan guru dalam

mengajarkan membuat tas dari manik-manik. Metode yang digunakan



adalah metode demonstrasi, langsung dan penugasan. Ketika anak
mengalami kesulitan guru langsung mengambil alih kerajianan anak dan
diselesaikan oleh guru tersebut jadi pada beberapa tahap pelaksanaan guru
tidak melibatkan anak secara langsung, sehingga dalam proses pembuatan
tas dari manik manik anak melakukan kesahalan yang berulang-ulang
seperti anak tidak erat dalam penarikan benang nilon, anak belum mampu
menyambungkan benang nilon ketika habis, anak belum mampu
membentuk sudut tas, anak belum mampu membentuk lipatan tas. Jadi
hasil yang diperoleh dalam pembuatan tas dari manik-manik belum
mencapai hasil yang maksimal.

Penulis juga melakukan wawancara dengan guru yang mengajar
keterampilan dikelas tersebut. Berdasarkan informasi yang diperoleh
penulis diketahui bahwa ada dua orang anak S dan F sama-sama anak
tunagrahita ringan belum menguasai cara membuat tas manik-manik
dengan maksimal, upaya yang dilakukan guru ketika anak mengalami
kendala adalah guru langsung mengambil alih keterampilannya dan
memperbaiknya setelah diperbaiki guru mengembalikannya kepada anak.
Usaha yang dilakukan guru ketika anak tidak mampu menyelesaikan
langkah-langkah membuat tas manik-manik adalah dengan cara mengajari
secara berulang dengan metode pembelajaran yang sama, ketika anak
kesulitan anak menghampiri guru dan meminta bantuan seperti meminta
menyambungkan benang ketika habis dan juga guru membenarkan kalau

masalah yang ada pada anak yaitu anak tidak erat dalam menarik benang



nilon, anak belum mampu nyambungkan benang nilon ketika habis, anak
belum mampu membentuk sudut tas, anak belum mampu membentuk

lipatan tas.

Terkait dengan penjelasan diatas, penulis ingin melakukan
pembelajaran keterampilan membuat tas manik-manik dengan cara
menggunakan metode drill Menurut Saiful Sagala (2012: 217) metode
latihan (drill) disebut juga sebagai metode training, merupakan suatu cara
mengajar yang baik untuk menanamkan kebiasaan kebiasaan tertentu.
Metode ini cocok digunakan untuk anak tunagrahita karena seperti yang
kita ketahui daya ingat anak tunagrahita lebih rendah dibandingkan anak
normal pada umumnya, di metode ini guru melibatkan anak secara lansung
dimana guru memberikan latihan-latihan secara berulang sehingga
langkah-langkah yang kompleks dan rumit menjadi lebih mudah selain itu
dalam pelaksanaan tidak memerlukan konsentrasi yang tinggi, dengan
metode drill tujuan pembelajaran dapat tercapai sehingga anak mampu
membuat tas manik-manik tanpa bantuan.

Kelebihan dari metode drill, (Syaiful Bahri Djamarah, 2010),
memperoleh kemampuan motorik anak, juga memperoleh kecakapan
mental, pembentukan kebiasaan yang dilakukan serta menambah ketetapan
dan kecakapan pelaksanaan, pemanfaatan kebiasaan tidak memerlukan
konsentrasi dalam pelaksanaannya, pembentukan kebiasaan yang

menjadikan gerakan-gerakan yang kompleks dan rumit menjadi mudah.



Berdasarkan permasalah di atas, penulis tertarik melakukan
penelitian dengan judul “Meningkatkan Keterampilan Membuat Tas
Manik-Manik Melalui Metode Drill Pada Anak Tunagrahita Ringan di
SLB Negeri 1 Padang”.

B. Perumusan dan Pemecahan Masalah
1. Rumusan Masalah

Berdasarkan permasalahan yang didapatkan pada latar belakang

diatas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah :

a. Bagaimana proses meningkatkan keterampilan membuat tas

manik-manik melalui metode drill bagi anak tunagrahita ringan
di SLB Negeri 1 Padang?

b. Apakah metode drill dapat meningkatkan keterampilan

membuat tas manik-manik bagi anak tunagrahita ringan di SLB

Negeri 1 Padang?

2. Pemecahan Masalah
Dalam memecahkan masalah yang telah dirumuskan diatas, penulis
menggunakan metode drill agar siswa mampu meningkatkan
keterampilan membuat tas manik-manik yang telah dipelajari di kelas

keterampilan SLB Negeri 1 Padang.

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah disajikan maka tujuan

penelitian ini adalah sebagai berikut :



a. Untuk mengetahui proses meningkatkan keterampilan membuat
tas manik-manik melalui metode drill bagi anak tunagrahita
ringan di SLB Negeri 1 Padang.

b. Untuk membuktikan metode drill dapat meningkatkan
pembelajaran keterampilan dalam membuat tas manik-manik bagi

anak tunagrahita ringan di SLB Negeri 1 Padang.

D. Manfaat Penelitian
Adapun hasil dalam penelitian ini adalah diharapkan dapat
memberikan manfaat yang berguna kepada banyak pihak, yaitu sebagai
berikut :
1. Manfaat Praktis
a. Bagi penulis
Bagi penulis penelitian ini dapat bermanfaat sebagai
pengetahuan dan menambah pengalaman yang lebih berarti karena
tidak hanya berbicara tentang teori namun melakukan secara
praktik.
b. Bagi anak tunagrahita
Bagi anak tunagrahita dengan belajar membuat tas dari
manik-manik diharapkan dapat meningkatkan keterampilan dan

juga meningkatkan kualitas ekonomi secara mandiri



c. Bagi Guru
Sebagai alternatif dan bahan pertimbangan bagi guru untuk
memilih metode drill dalam meningkatkan keterampilan membuat
tas manik-manik bagi anak tunagrahita ringan.
2. Manfaat Teoritis
Dengan adanya penelitian ini manfaat teoritis yang bisa diambil adalah
sebagai penambah literatur bacaan bagi para pembaca, khususnya tentang
cara meningkatkan keterampilan vokasional melalui kegiatan membuat tas

dari manik manik.



