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ABSTRAK

Cut Marchella. (2023).: Meningkatkan Keterampilan Membuat Dendeng Daun
Singkong Menggunakan Media Video Tutorial Bagi Anak Tunagrahita Ringan
(Singel Subject Research di Kelas X SLB YPPLB Padang). Skripsi. PLB FIP
Universitas Negeri Padang.

Penelitian dilatarbelakangi dengan permasalahan yang penulis temukan di
SLB YPPLB Padang, penulis menemukan seorang anak tunagrahita ringan kelas
X yang memiliki permasalahan pada keterampilan tata boga yakni anak belum
bisa melalukan keterampilan membuat dendeng daun singkong secara mandiri.
Oleh karena itu, penulis ingin membantu anak dalam meningkatkan keterampilan
membuat dendeng daun singkong menggunakan media video tutorial.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen. Penelitian
ini menggunakan single subject research dengan desain reserval A-B-A.
Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan efektivitas media video tutorial dalam
meningkatkan keterampilan membuat dendeng daun singkong pada anak
tunagrahita ringan di SLB YPPLB Padang. Subjek penelitian pada penelitian ini
ialah seorang siswi SLB YPPLB Padang dengan kategori anak tunagrahita ringan
dan berjenis kelamin perempuan berusia 20 tahun kelas X/C. Teknik analisis data
yang digunakan yaitu analisis visual grafik. Pengukuran dilakukan menggunakan
persentase dari jumlah butir instrumen.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa media video tutorial dapat
meningkatkan keterampilan membuat dendeng daun singkong. Pada kondisi
baseline (Al) yang dilaksanakan selama 3 kali pertemuan menunjukkan
persentase rata-rata anak sebanyak 36%, 36%, 36%. Kemudian pada kondisi
intervensi (B) yang dilakukan selama 5 kali pertemuan menunjukkan persentase
rata-rata anak sebanyak 63%, 81%, 86%, 86%, 86% dan pada kondisi baseline
(A2) yang dilaksanakan selama 3 hari menunjukkan persentase rata-rata anak
sebanyak 90%, 90%, 90%. Berdasarkan hasil penelitian tersebut maka dapat
disimpulkan bahwa media video tutorial mampu dalam meningkatkan
keterampilan membuat dendeng daun singkong pada anak tunagrahita ringan
kelas X di SLB YPPLB Padang.

Kata Kunci : dendeng daun singkong, video tutorial, tunagrahita ringan.



ABSTRACT

Cut Marchella. (2023) : Improving Skills in Making Cassava Leaf Jerky Using
Video Tutorial Media for Children with Mild Mental Mental Disabilities (Single
Subject Research in Class X SLB YPPLB Padang).

The research was motivated by a problem that the writer found at SLB
YPPLB Padang, the writer found a mildly mentally retarded child in class X who
had problems with cooking skills, namely that the child could not do the skill of
making cassava leaf jerky independently. Therefore, the author wants to help
children improve their skills in making cassava leaf jerky using video tutorial
media.

The research method used is the experimental method. This study used a
single subject research with an A-B-A reservation design. This study aims to
prove the effectiveness of video tutorial media in improving skills in making
cassava leaf jerky for mildly mentally retarded children at YPPLB Padang Special
School. The research subject in this study was a YPPLB Padang SLB student with
a mild mental retardation category and a 20-year-old female class X/C class. The
data analysis technique used is graphical visual analysis. Measurements were
made using a percentage of the number of instrument items.

The results of the study show that video tutorial media can improve skills
in making cassava leaf jerky. In the baseline condition (A1) which was carried out
for 3 meetings, the average percentage of children was 36%, 36%, 36%. Then in
the intervention condition (B) which was carried out for 5 meetings, it showed an
average percentage of children as much as 63%, 81%, 86%, 86%, 86% and in the
baseline condition (A2) which was carried out for 3 days, it showed an average
percentage the average child is 90%, 90%, 90%. Based on the results of this study,
it can be concluded that video tutorial media is capable of improving skills in
making cassava leaf jerky in class X mild mentally retarded children at SLB
YPPLB Padang.

Keywords: cassava leaf jerky, video tutorials, mild mental retardation.
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Menurut UU No. 20 Tahun 2003 tentang Sisdiknas dalam pasal 1

menjelaskan menyatakan bahwa Pendidikan adalah usaha yang sengaja
dan terencana untuk mewujudkan lingkungan belajar dan proses
pembelajaran agar peserta didik dapat secara aktif mengembangkan
potensi diri. Melalui proses pembelajaran, pesetya didik memperoleh
kekuatan spiritual, religi, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan,
akhlak mulia, dan keterampilan. Oleh karena itu, pendidikan ialah segala
upaya agar masyarakat dapat mengembangkan potensi peserta didiknya
dan menjamin peserta didik mempunyai kekuatan agama dan spiritual,
disiplin, kecerdasan, dan akhlak mulia. Setiap upaya dapat memungkinkan
masyarakat memperoleh keterampilan yang mereka butuhkan sebagai
warga negara. Salah satu bentuk dari pendidikan ialah pendidikan
keterampilan vokasional.

Pendidikan keterampilan (Sudarna, 2013) ialah pendidikan
kecakapan hidup yang harus dimiliki sejak dini karena sangat
mempengaruhi anak agar dapat membantu dirinya sendiri atau mengurus
dirinya sendiri (self help). Pendidikan keterampilan vokasional
(Vocasional Skill) merupakan pendidikan yang mempunyai tujuan untuk
meningkatkan perilaku profesional anak sampai anak dapat bersaing, dan

membangun karir yang baik. Pendidikan vokasional bertanggung jawab



membekali anak dengan wawasan industri, kemampuan, dan keterampilan
yang mememungkinkan meningkatkan keterampilan dalam memahami
dan menggemari macam pekerjaan tertentu (Abidah, 2019). Dengan
adanya pendidikan keterampilan vokasional, dapat membantu anak dalam
memiliki kesiapan serta kecakapan untuk terjun di dunia kerja, terutama
untuk tunagrahita.

Anak tunagrahita termasuk anak berkebutuhan khusus yang
mempunyai kelainan mental dan kecerdasan di bawah rata-rata,
kemampuan berpikir yang terbatas, ingatan yang pendek, ketidakmampuan
bernalar dengan baik (Zega, 2022). Maka karena itu, anak tunagrahita
mempunyai kemampuan yang kurang dalam beradaptasi terhadap
lingkungan sosial sehingga anak membutuhkan pendidikan khusus pada
proses belajar. Pendidikan bagi anak tunagrahita bertujuan supaya anak
mampu mengurus diri, bersosialisasi dalam rutinitas sehari-hari, dan
pekerjaan sehingga anak mendapat penghasilan sendiri sesuai dengan
keterampilannya. Salah satu pendidikan yang bisa diberikan kepada anak
tunagrahita ringan ialah pendidikan keterampilan vokasional.

Keterampilan belajar diberikan kepada anak oleh guru dengan
diberikan bimbingan dan berbagai kesempatan untuk membantu anak
belajar sehingga memiliki kecakapan, kemampuan, serta menciptakan
suatu karya yang bermanfaat (Iswari et al., 2013). Pendidikan

keterampilan vokasional yang bisa diberikan untuk anak tunagrahita



ringan yaitu keterampilan memasak atau tata boga yaitu membuat dendeng
daun singkong.

Pada umumnya dendeng dibuat dengan cara memberikan bumbu
dan mengawetkan daging. Dendeng dari daun singkong merupakan
inovasi baru yang dapat dikembangkan. Pengolahan pada daun singkong
dapat menciptakan dendeng dengan bentuk yang lebih renyah dan gurih
serta rasa yang menyamai daging (Firdausni & Anova, 2015). Pengolahan
daun singkong menadi dendeng diharapkan mampu menghasilkan
makanan yang disukai oleh orang banyak. Terlebih lagi daun singkong
dapat mudah dijumpai pada lingkungan sekitar.

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan penulis di SLB
YPPLB Padang pada bulan Oktober 2022. Penulis mendatangi sekolah dan
bertemu kepala sekolah, serta melakukan wawancara tidak terstruktur
dengan kepala sekolah mengenai anak apa saja yang berada di sekolah
tersebut, bagaimana proses pembelajaran hingga penulis bertanya kepada
kepala sekolah mengenai pembelajaran keterampilan vokasional tata boga.
Menurut penuturan kepala sekolah, pembelajaran keterampilan vokasional
tata boga di SLB YPPLB Padang di berikan kepada anak SMALB sesuai
dengan kurikulum sekolah. Kepala sekolah mengarahkan penulis untuk
bertemu guru kelas sekaligus guru tata boga dari SLB tersebut. Dari
keterangan guru kelas sekaligus guru tata boga di sekolah tersebut, salah
satu keterampilan vokasional tata boga yang diberikan ialah seperti

keterampilan membuat dendeng daun singkong. Alasan diberikan



keterampilan ini dikarenakan daun singkong mudah ditemukan pada
lingkungan sekitar serta tidak membutuhkan biaya yang banyak.
Keterampilan membuat dendeng daun singkong diberikan pada anak kelas
X/C SLB YPPLB Padang mengenai keterampilan tata boga dengan
kompetensi dasar (3.7 menjelaskan proses pengolahan pangan sederhana
dari umbi) dan (4.7 membuat olahan pangan sederhana dari umbi sesuai
potensi wilayah setempat).

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan penulis, penulis
melakukan observasi selama lima kali yang terdiri dari dua kali
wawancara kepada guru maupun kepala sekolah serta melakukan tiga kali
asessmen kepada anak untuk melihat kemampuan awal anak. Menurut
pemaparan guru kelas sekaligus tata boga, metode yang dipakai guru
dalam tahap pembuatan dendeng daun singkong ialah menggunakan
metode demonstasi. Pada metode ini guru lebih banyak bertindak dari
anak pada saat pengolahan sedangkan dalam memasak guru lebih
berpengaruh sehingga anak kurang mengerti cara pembuatan dendeng
daun singkong tersebut. Untuk mengetahui lebih lanjut kemampuan anak,
penulis melakukan asessmen awal kepada anak dengan melakukan
penilaian dari dua puluh dua kemampuan anak pada keterampilan
membuat dendeng daun singkong.

Berdasarkan hasil asessmen yang dilakukan penulis menjelaskan
bahwa anak belum bisa membuat dendeng daun singkong secara mandiri.

Anak tunagrahita ringan yang berinisial DS ini masih memerlukan



bimbingan dalam menyebutkan alat dan bahan kemudian dalam
melakukan pengolahan pembuatan dendeng daun singkong anak juga
masih belum bisa melakukannya secara baik dan benar seperti merebus
daun singkong ke dalam air yang sudah mendidih anak belum bisa
melakukannya dan memotong dendeng daun singkong menjadi bagian
kecil anak masih belum mampu melakukannya dengan baik dan benar.
Anak masih kesulitan dalam menentukan takaran bahan yang diberikan
seperti memasukkan garam, kaldu jamur, ketumbar bubuk, tepung terigu,
dan tapioka anak masih memberikannya tanpa perhitungan sehingga
hasilnya dendeng daun singkong belum mendapatkan rasa yang cocok.

Berdasarkan hal-hal di atas, penulis tertarik membantu anak dalam
meningkatkan keterampilan memasak anak supaya anak dapat bekal untuk
kedepannya. (Damri & Ligusti, 2021) menjelaskan bahwa kemampuan
anak rendah tidak menghambat keberhasilan anak pada saat
mengembangkan kemampuannya apabila anak mempunyai keyakinan atas
apa yang dikerjakannya. Oleh sebab itu, penulis tertarik untuk membatu
anak dalam mengatasi permasalahannya ini.

Penulis mencoba menggunakan media video tutorial dalam
memberikan keterampilan membuat dendeng daun singkong kepada anak.
Jadi penulis akan melakukan penelitian dengan menggunakan Media
Video Tutorial. Video Tutorial diperlukan sebagai media untuk membantu
anak dalam membuat dendeng daun singkong tersebut. Pembuatan

dendeng daun singkong menggunakan media video tutorial belum pernah



di ajarkan oleh guru. Video tutorial adalah media pembelajaran yang
menggabungkan unsur audiovisual.

Kelebihan video tutorial adalah menjelaskan secara rinci
bagaimana membuat sesuatu, berurutan, dan sangat menarik untuk anak
tunagrahita ringan (Wardina Zahra, 2021). Video tutorial dapat diakses
menggunakan berbagai perangkat seperti komputer desktop, laptop,
ponsel, tablet, dan TV digital sehingga dapat memudahkan anak
memahami pembelajaran dan dapat diputar secara berulang-ulang seperti
video tutorial dendeng daun singkong dapat diputar secara berulang-ulang,
hal tersebut dapat memudahkan anak dalam memahami pembelajaran
pembuatan dendeng daun singkong. (Tarquini & McDorman, 2019)

Berdasarkan latar belakang ini, penulis ingin menjalankan
penelitian mengenai menigkatkan keterampilan membuat dendeng daun
singkong pada anak tunagrahita ringan menggunakan media video tutorial.
Maka dari itu, dilakukan penelitian dengan judul “Meningkatkan
Keterampilan Membuat Dendeng Daun Singkong Menggunakan Media

Video Tutorial Bagi Anak Tunagrahita Ringan”.

. Identifikasi Masalah

Dari uraian latar belakang di atas, maka identifikasi masalah pada

penelitian ini adalah :

1. Anak kurang mengerti cara pembuatan dendeng daun singkong.



2. Anak masih kesulitan dalam menentukan takaran bahan yang
diberikan.
3. Anak belum mampu dalam melakukan pembuatan dendeng daun

singkong secara mandiri.

C. Pembatasan Masalah
Supaya penelitian dapat berjalan dengan lancar dan efektif, maka
penulis membatasi masalah dalam pembuatan dendeng kering dari daun

singkong menggunakan media video tutorial bagi anak tunagrahita ringan

di SLB YPPLB Padang.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah diatas, maka rumusan masalah
dari penelitian ini ialah mengenai “Apakah keterampilan membuat
dendeng daun singkong dapat meningkat dengan menggunakan media

video tutorial pada anak tunagrahita ringan di SLB YPPLB Padang?”

E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui
peningkatan kemampuan keterampilan membuat dendeng daun singkong
pada anak tunagrahita ringan di SLB YPPLB Padang menggunakan media

video tutorial.



F. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Dapat meningkatkan keterampilan pembuatan dendeng daun singkong
untuk anak tunagrahita ringan di SLB YPPLB Padang dan sebagai
dasar penelitian selanjutnya.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi guru
Untuk mengembangkan pengetahuan guru tentang pembuatan
dendeng daun singkong dengan media video tutorial.
b. Bagi Penulis
Dapat menjadi pedoman mengenai upaya dalam meningkatkan
keterampilan kecakapan menggunakan media video tutorial bagi
anak tunagrahita ringan.
c. Bagi peserta didik
Menjadi salah satu keterampilan yang dihasilkan anak untuk
menghasilkan pendapatan mereka sendiri.
d. Bagi peneliti berikutnya
Hasil penelitian bisa digunakan untuk bahan masukan pada

pelaksanaan penelitian penggunaan media video tutorial



