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ABSTRAK 

ILUSTRASI BUKU MOTIVASI UNTUK SINGLE MOM 
Nadhila Mastura1, Drs. Ariusmedi, M.Sn2. 2022 

Program Studi Desain Komunikasi Visual 
Departemen Seni Rupa 

FBS, Universitas Negeri Padang 
Email : masturanadhila17@gmail.com

 

Single mom merupakan wanita yang membesarkan dan mendidik anak-anaknya 
seorang diri. Seseorang yang menyandang status single mom akan menjalankan dua 
peran sekaligus, dimana selain harus mengurus keluarganya, single mom juga dituntut 
untuk dapat memenuhi kebutuhan hidup keluarganya (mencari nafkah). Beratnya 
permasalahan dan beban tanggung jawab yang disandang oleh single mom, serta 
sulitnya mencari dukungan secara emosional membuat single mom rentan mengalami 
depresi. Hal inilah yang mendorong perancang untuk merancang buku motivasi yang 
disertai dengan ilustrasi sebagai media yang dapat memberikan motivasi dan arahan 
kepada single mom terkait permasalahan hidupnya. Perancangan ilustrasi buku 
motivasi ini menggunakan metode perancangan glass box dengan teknik analisis 
5W1H.  Jenis ilustrasi yang digunakan adalah kartun semirealis 2D. Output dari 
perancangan ini adalah buku dengan ukuran 20 cm x 20 cm yang berisi narasi motivasi 
dan ilustrasi yang berkaitan guna memperjelas narasi dan juga menambah nilai estetika 
buku. Setelah dilakukan uji kelayakan, perancangan ini mendapatkan hasil bahwa 
desain sudah baik mulai dari warna, ilustrasi, font, dan layout. Dan dapat disimpulkan 
bahwa ilustrasi buku motivasi untuk single mom ini dapat diterima dengan baik oleh 
responden. Dalam perancangan ini juga terdapat media pendukung yang meliputi: 
poster, banner, pembatas buku, t-shirt, totebag, dan stiker. 

Kata kunci : Ilustrasi, Single Mom, Buku Motivasi 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pada umumnya sebuah keluarga terdiri dari ayah, ibu dan anak. 

Ayah memiliki tugas sebagai kepala rumah tangga yang bekerja untuk 

menafkahi istri dan anaknya dalam memenuhi kebutuhan didalam keluarga. 

Sedangkan ibu memiliki peran sebagai sosok yang mengurus keperluan 

rumah tangga. Namun, akibat adanya permasalahan didalam rumah tangga 

hingga menyebabkan perceraian, ataupun ditimpa musibah berupa kematian 

suami pada akhirnya mengakibatkan timbulnya status single mom atau ibu 

tunggal. 

Single mom merupakan wanita yang membesarkan dan mendidik 

anak-anaknya seorang diri karena ditinggal pasangan. Seseorang yang 

menyandang status single mom akan menjalankan dua peran sekaligus. 

Dimana selain harus mengurus keluarganya, single mom juga dituntut untuk 

dapat memenuhi kebutuhan hidup keluarganya (mencari nafkah).  

Beratnya beban dan tanggung jawab yang dipikul oleh single mom, 

sulitnya mencari dukungan secara emosional, serta banyaknya pandangan 

negatif yang diberikan oleh masyarakat kepada single mom, membuat single 

mom rentan mengalami stress hingga depresi. Untuk mecegah dan 

mengatasi hal tersebut, single mom membutuhkan media motivasi seperti 

salah satunya buku motivasi. Pemilihan buku sebagai media motivasi dilatar 
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belakangi oleh kebutuhan dan keinginan dari single mom yang penulis 

peroleh berdasarkan data hasil wawancara dan angket kepada beberapa 

single mom, hasilnya mayoritas dari single mom memilih buku fisik sebagai 

media yang dinilai paling efektif dalam menyampaikan motivasi.  

 

 

 

 

 

Gambar 1. Hasil Angket Single Mom 
Sumber: Nadhila Mastura (2022) 

 

Sedangkan untuk saat ini, buku motivasi untuk single mom yang 

dijumpai masih minim dan belum maksimal dalam menyampaikan motivasi 

dikarenakan berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan oleh penulis, 

belum ditemukannya buku motivasi untuk single mom yang disertai dengan 

ilustrasi. Buku motivasi yang selama ini ada hanya berupa novel ataupun 

kumpulan kisah-kisah inspiratif single mom tanpa ilustrasi. Sementara 

penulis merasa perlu ada ilustrasi didalam sebuah buku motivasi, sehingga 

pembaca dapat lebih memaknai kutipan-kutipan motivasi yang ada didalam 

buku. 

Hal inilah yang mendorong penulis untuk membuat buku motivasi 

yang di desain semenarik mungkin dengan menampilkan ilustrasi yang 
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mendukung dan memberikan visualisasi teks yang menarik. Penambahan 

ilustrasi di dalam buku motivasi dimaksudkan untuk membangun suasana 

maupun feel agar pembaca dapat lebih memaknai kutipan-kutipan motivasi 

sehingga pesan dapat tersampaikan dengan baik, selain itu ilustrasi juga 

dimaksudkan untuk menambah nilai estetika  dari  buku, dimana buku  tidak 

hanya untuk  sekedar  dibaca  melainkan menjadi sebuah benda yang layak 

untuk dikoleksi. 

Adapun buku yang akan dirancang ini berisi serangkaian kutipan 

yang memotivasi, menumbuhkan rasa optimisme dan memberikan arahan 

bagi single mom dalam mengatasi konflik dan permasalahan yang timbul 

sebagai seorang single mom, seperti permasalahan ekonomi, permasalahan 

psikologis, permasalahan sosial, dan permasalahan anak.  

Diharapkan perancangan ilustrasi pada buku motivasi untuk single 

mom ini tidak hanya menarik, tetapi pesan motivasi juga dapat tersampaikan 

dengan baik. Dengan demikian, judul dari karya akhir ini adalah Ilustrasi 

Buku Motivasi untuk . 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan terdapat masalah-

masalah yang diidentifikasi sebagai berikut : 

1. Buku-buku motivasi untuk single mom yang ada saat ini belum dapat 

menyampaikan pesan-pesan motivasi secara maksimal karena tidak 

disertai dengan ilustrasi. 
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2. Dibutuhkannya ilustrasi pada buku motivasi untuk dapat memperjelas   

narasi motivasi serta menambah nilai estetika. 

C.  Batasan Masalah 

Agar tugas akhir ini lebih terarah, maka perlu ada batasan masalah. 

Adapun batasan masalah dalam tugas akhir ini yaitu : merancang ilustrasi 

buku motivasi untuk single mom, dimana ilustrasi difungsikan untuk 

memperjelas narasi motivasi sehingga pesan dapat tersampaikan dengan 

baik, serta menambah nilai estetika yang menjadikan buku tidak monoton. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah diatas, maka penulis merumuskan 

masalah yaitu : bagaimana merancang ilustrasi buku motivasi untuk single 

mom yang komunikatif dan menarik. 

E. Orisinalitas 

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan dapat disimpulkan 

bahwa buku motivasi dengan ilustrasi untuk single mom belum ditemukan. 

Jika memang ditemukan,  buku motivasi masih dalam bentuk novel ataupun 

kumpulan kisah-kisah inspiratif single mom yang tidak disertai dengan 

ilustrasi.  

Perancangan ilustrasi buku motivasi untuk single mom adalah suatu 

karya rancangan yang orisinal karena merupakan hasil rancangan sendiri. 

Tidak ada unsur penjiplakan dari segi ilustrasi, layout, maupun warna.  
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F. Tujuan Perancangan 

Adapun tujuan perancangan karya akhir ini adalah untuk 

menghasilkan buku motivasi berilustrasi dengan sasaran audiens yaitu 

single mom. Adapun buku ini sebagai media motivasi yang komunikatif dan 

menarik serta mampu menjadi solusi atas permasalahan yang ada. 

G. Manfaat Berkarya 

Adapun manfaat yang dapat diperoleh dari perancangan ilustrasi 

pada buku motivasi untuk single mom adalah: 

1. Manfaat Teoritis 

a. Merupakan bentuk nyata dan perwujudan ilmu yang telah 

didapatkan. 

b. Menambah ilmu pengetahuan dan keterampilan dalam 

meningkatkan kreatifitas untuk menghasilkan karya yang lebih baik. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi perancang selain memperoleh pengalaman, perancang dapat 

ikut termotivasi. 

b. Dapat menambah motivasi bagi pembaca khusunya bagi single mom 

dalam menghadapi dinamika kehidupan menjadi lebih positifdengan 

menumbuhkan rasa optimisme dalam diri. 

3. Manfaat Akademis 

a. Perancangan buku motivasi ilustrasi ini diharapkan bermanfaat bagi 

akademis khususnya mahasiswa desain komunikasi visual agar 

menjadi salah satu referensi karya akhir.


