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Penhangunan jangka pénjané Kedua dlarahkan ' untuk
meningkatkan kualltas nanu51a dan nasyarakat Indonesza agarr
makin mandiri dan seaahtera{,berdasarkan Pgnca311a- Wanita
sebagsai- ~ sumber daya insanijpehbangunan_ nenpuﬁjai hak dah,
kewajiban'dserta-,kesenpaiad fyang: éaﬁa Qenggh! pti& . daiéﬁil
penbanénpaﬁ'éeggla'biéhég. ' L o < - u
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Halaupun:_benbinaan peranan wanita untuk =meningkatkan

peren sSerta aktif_@&lah‘proées pen@aﬁgunan nasional, sesunal
dengan hariaf dan nartabatnyégsebagai nitra sejaSar éria telah
berhasil nenaangkau sebahaglan besar kaun wanita, tetapi na31h
perlia dlperh&tlkan pen1ngkatan kwalltasnya dan 1k11n 5051a1
budaya yang lebih nendukung b?gl wanlta antuk nengenbangkan

diri dan qperannya dalan berbagal dimensi kehldnpan-

bernasyafakat,_berbapgsa dan~bernegara gGBHH 1993).

; Untuk nenennhl kebutuhan yang makin nen1ngkat akan tenaga
tetdhpll dalan penbangunan tenaga kerja -wanita sangat
dlperlukan di berbagal lapangan pekcr;aan Untok ituo kenanpuan
wanita perlu dlkenbangkan nelalul pen1ngkatan ‘ pendldlkan .
sehlngga penguasaan terhadap ilmn pengetahuan dan teknolog1
serta ketranpllan sehlngga_k;nanéuan vang dimiliki’ }tu dapag
wengikuti 'pérkénbangan aguéﬁglobalisési dan infornisi _ygng:

+
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makin mendunia. Hanlt& dltuntut agar dapat‘ nenanfaatkan
-kesenpatan berperan aktlf dlsegala b1dang kehidupan bangsa dan
'dalan segenap keg1a;an‘penbangunan. Hanita jngas dituntot agar
manpe menghadapi perubah&népefubaﬁaﬁ‘balk di dalam masyarakat
maupun di dunia internasioﬁal. Agar wanita mampu menghadapi
pérubah&n—perubahan 1ita, nereka‘pe?ln_nengenal siapa dirinya

sehingga potensi yang dimiliki dapat berkembang seéoptimal

mangkin.

Pernasalaﬁén

Tanpakﬁy& tidaklah  mungkin . menghentikan  gelombang
perubshan vang diakibatkan oiéh derQSnya arus-globalis&si dan.
informassl vang wmelanda duni; itun, bakksn tiﬂak ads alzsan
untnk mencegahnya. Era‘globalisasi 'télah berada dihadapan
kita, gelombang perubshsn telah mulai dﬁn perubahan yang

semakin besar zkan sedera datang.

Dalan nenghadagi masa depan yang bernbah orang muongkin
bersikap pesiniétik ataupuon optimistik. Mereka yang
berpandangan pesiﬁistik nengénggap bahwa globalisasi merupakan
fopan yang melanda duni@ yang' ﬁkan ‘nenggoncang~ -dan
nenggoyahkan sendi-sendi danjkeseinbangan nasyérakat. Dera%nya
arus globalisasi itu akan mgruntghkan nrnilai-nilai =moral dég
sosial serta tatanan kemasyarakatan ysng telah tertanas dengan
baik di nasyarakat dari generasi ke 'generasi. Hancurnysa
nilai-nilai moral dan sosial ini pada gilirgn akan meninbulkan:'
keresahan dan kerusahan di dalanm masyarakat yang secara

lansung berdampak negatif terhadap anggota nasyarakat. Hasa
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depan demikian akan penuh déngan bahaya dan kemundoran-—
kenunduran. Sebaliknya mereka yang berpandangan optimnistik
‘justru melihat bahwa di dalam era gldbaliéasi itu térdapat
demikian  banyak kesempatan untuk mengadakan perubahan—
perubahan, perbaikan dan peningkstan terhadap segsla sesnatu
vang selana ini dirasakan quang berkembang. Mereka
aenganddap mnasa depan adalah lebih baik,massa depan adalsh
kemajuan, pernbahan itu =akan neﬁingkatkan erutu kehidupan
anggota masyarakat, secara keseluruhan kehidupsn di dalsm
masyarakat akan menjadi dinamis, lebih menvenangkan dan lesih

nembahagiaksn.

Hasalaﬁnya sekarang siapakah yang dapat bertahan hidup
dalam abad informasi ini ? ' Bagaimana unpaya pengenbangan
sumber daya manusia agar dapat berperan aktif di dalam

nenentukan arah perkembangan masyarakat di abad informasi ini?

Pemecahan masalsh

Era Elobalisasi hendaknya neniadi penacn ?agl
pengembangan ®manusia seontuhnya. Mannsia seuntuhnya mpennrut
Prayitno dan Erman ﬁnti{}994j adalsh manusia yang telah berha-
si]l memperkembangkan empat dimensi kemannsisan vaitu dimensi
keindividualan yang memungkinkan seseorang memnperkenbangkan
Sedenap potensi yang ada pada dirinya secara optimal mengarah
kepada aspek-aspek kehid;pan vang éositif. Bakat, minat kemam-
puan dan berbagal kemungkinan yang termnst di dalam aspek-

aspek mental, fisik ‘dan biologis berkembang dalan rangka

dimensi ke individaalan. Pengembangsn dimensi ini membawa se-
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-seorang menjadi individu yang mampu.tegak berdiri dengan kep-—
-ribadiannys sendiri, dengan aku vang teguh, positif, produktif |

dan dinsemnis.

Dimensi kedua adzlsh dimensi kesosialan yang neﬁuﬁgkinkan
séseorang nsnpu beginterakéi, berkomnnikasi, bergaul, bekerja
sana dan hidup bersama orang lﬁin. bimcnsi pribadi dan sosial
saling berintq:aksi dan dalam interaksi itulash keduanya saling
bertambah dan saling mengisi dan saling menemukan makna yang.
sesungguhnys. Dimensi ketiga diménsi kesusilaan mnemberikan
warna woral terhadap berkembangnya dimensi pertaﬁa dan -kedua.
Morms dan etika dan berbagai.ketentﬂan yvang berlakn mengatur
bagaimana kebersamaan antar individu seharusnya dilaksanskan.
Hidup bersama dengan orand lain perla diatur sedenigian
rupa,tidak  semau gune { seadanya sajs )}, sehingga semua orang
vang berada di dalannyé nepperolgh! pnanfaat vyang sebesar-—
besarnya demi kehidupan bersama itun. Dimensi kesusilzan jusfrﬁ
nanpt nenjadi pepnersatu sehingga dimensi keindividualan dan

kesosialan dapat bertemu dalam satn kesatuvan yang penuh makna.

Dimensi keberagamasan dalsm dimensi ini tentang kehidupang
manusia yang selengkapnya yaitu yang menjangkao baik kehidupan
dunia maupun kehidopan di skhirakt, dengdan keenpnt dimensi yvang
diwujudkan secara terpadn dan penuh, manusia akan menemukan
kehidupan yﬁhg’ lengkap dan utunh serta mencapail derajat
setinggi-tingginya. Manusia seﬁtuhnya itu adalah mereka .yang
manpu nenciptakan.dan’nenéeroleh kesenangan daﬁ kebahagia&n

bagi dirinya sendiri dan bagil lingkungan berkat pengembangan
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ﬂoptlnal segenap potensz yang ada pada dlrlnya.,

Manusia seatuhnysa adalah berfungsinya  unsar—unsur
! . L 1 » . *
kemanusiaan secara ‘'ideal. Menurut Haslow yang . dikutip oleh

Prayitno. (1994) naﬁusié-yan? berfunési secara ideal ialah
nereka yang memperkembangkan éeluruh-keﬁaﬂpnan dan pdtensin?é.
1

Lebih Jauh Maslow nenyebutkan bahwa nereka adalah orang—orang

yang telah berhasil newuaudkan diri sendiri secara penuhu

"o

’

Ciri-cirinya adalah : -

1. Memniliki orientasi #ang realistik

2. Henerima diri sendlrl dan orang lain

3. Spontan 7 P

4. Lebih berpusat . pada tugas “ dari’ pada berpusat
pada diri sendiri dan tidak terlalu msemperhubungkan
sispa memperoleh | s kEenntongan ataupun
kerngian (diri sendiri atau orang lain)
vang lebih dlpentlngkan ialah pekeraaan atau tudsas
dapat diselesaikan dengan baik.

5. Memiliki hal—-hal khusus yang ber31fat amnat pribadi
dan tidak boleh dicampuri oleh orang lain.

6. Bebas dan mandiri, yakin akan pertlnbgng—pertinbangé.
an diri sendiri dan' tidak sekedar meniru orang lain.

7. Mampu menghargai orang lain sebagail sesuatu yang-
unik dan tidak henyanaxatakah. orang lain | itu
berdasarkan pandangan apriasi (stereotype) tertentu.

8. Hemiliki pandangan. dan pengalamnan vyang bersifat
splrltnal vyang cukup menoniol nesklpun tidak selalu

. dinystakan melalui bahass agsma.

9. Menyatukan dirt kedalan kegiatan sosial kemanusiaan
dan pewi Yiki perhatlan yang besar terhadap

- kesejahteraan orang:laln. :

18. Menjalin hobungan yang sangat dekat dan 1nt1n dengan
sejumlah orang. .

11. Mengamalkan nilai- n11a1 denokra51, nenghargaz Senus
orang tanpa memandang ras; suku, agama dan lqtqr
belakang sosial.eckonomi. - . S

12. Tidak mencampur =adukkan antara ‘tujuan - dan card”'
mencapal tujuan ituo.

13. Memiliki. rasa hunor (yaltu rasa humor hangat dan
sedar bukan yang nenyakltkan atao nenylnggung orang

X lain). . .

14, Ereatif. o * T

15. Tidak maua- neng1kut1 saja. budaya, adat istiadat yang
ada, karena melihat kelemahan dan keterikatannya

L
"
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yang nenbelenggu - "_ﬁ? e : .

16 Leblh banvak berorlenta31 dengan llngkungan nelalul
kegiatan nyata (akql} dari - pada sekedar nelalul
penanggapan (teak51) . . .

Selanautnya Victor Hnga (1988) nenyatakan bahua banyak orang .
tidsak berha511 dalan hldup ini bukan disebabkan karena . nereka'
kurang tenaga akan tetapl knrangnya daya kenauan, karena tzdak
pernah nenperkuat daya kenauanny&- ¥a menyarankan untukx
nenpetkuat dan nengenbangkan notlva51 perhatikanlzah hal—halc

berikut ini -

1. Hidup berdisiplin. '

2. Bekerja dengan perhatlan terpusat. kepadsa pekerjaan.

3. Berfikir selals dengan pendertian— pengertlan dan‘
tanggapan vang jelas dan terang. :

. Mengnassai diri sendiri. .

Tekan 1npuls-1npuls yang- salah.

. Jengan lekas marah.”

Jangan patus asa. ; )

Setelah memutuskan segera dikerjakan.

. Tenang dan pasti menuju cita-cits.

1#. Pikul tanggung Jawab dan percéaya pada d1r1 sendlrl.

11. Bekéria dengan rencana.-

12. Seksama dan te11t1. '

13. Berprikemanusisan dalan bergaul.

el B

Dendgan nenperhatikan hal—hal tersebut .rdiatasl»fnaka.
seseorang (wanlta} dapat nengenbangkan potensinya seoptlnal

nungkin. Seaalan dengan :itn- “seorang  pakar 951k010g1

kepribadian Jhon Robert Poweﬁe(1988}Zneng6nukakan bahwa dalan"--_

anengenbandan potensi seseorang dipengaruhi juga oleh caranya
H|

I

nenanpilkan keprlbadlannya Tldak ada orang yang tldak ncnarlk

yang ada hanyalah orang . yang tldak 1dapat nenanp11kan-
kep?ibadlannya dengan.cantlk-dan_nenarlk- ﬂntukﬂdapat tampil
‘dengan kepribadias cantik dan menarik ‘ingatlah nama sa‘.?a:.l,‘

yaite -



P = Positive Attitude
’ Menilikl sikap yang positif -

0 = Others people
Sikap menghargai orang\laln

W = Words
Hengemukakan pendaspat dengsn kata-kata dan kallmat
yvang Jjelas

E = Expanding
Hemperluas wawasan pengetahuan dengan hal-hal vang
baru

R = Realize your goal
Mantapkan tujuan dan realisasikan dalam kehidupan
vang nyata

-~

Dengan mnemperhatikan hai—hgl tersebut diatas maka uantuk
pengembangan diri (kepribadian) yang mnantap wanita perln
nenampilkan diri dengan percaya diri dan sikap vang positif
terhadap kedagalan wpanpun keberuntunganyang diperoleh dan
sikap menghargai orang lain perla diniliki- Dengan
nenghargai orang lain kita skan memperoleh kemundshan-kemudahan
dalam menempuh kehidupan ini.Kata-kata vang jelas dan kalimat-
kalimat vyang tegas membunat orang lain mndah =mengerti dengan
apa yang kita maksudkan. Supaya wanita tidak merasa ketinggalsn
dalam era globalisasi dan  informasi ini perlu selaln
nemperluas wawasan pengetshuan dengan hal-hal yang baru dengan
sendirinya tentu sesuai dengan kemampuan dan potensi vang
dimiliki.Perlu disadari bahwa individe nenp&uyai kelemahan—

kelemshan dan kelebihan-kelebihan.

Eelenahan ataun kekuvrangan tidak dibiarkan begitu
saja,selalu berusaha nntuk memperbaiki diri dan mengembangkan
kekuatan-kekuatan yang ada pada diri seoptimal mungkin dglam

arti sesuzi dengan bakat,mpinaf dan cita-cita.Semuna hal ini

dapat dicapai apabilsa proses kemandirian telah tercapai dendan

~
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baik.Kenmandirian yahg dikepukakan oleh- Prayitno[19891mempunyai

f
ciri-ciri sebagal berlkut 3

1. Mampu mengenal d1r1 sendlrl.

2. Mabpu menahani diri sendiri dan llngkungan secara
positif dan dinamis. . .

3. Hampu nengarahkan d1r1 sendlrl.

4. Manpu mengambil keputusan sendiri

5. Hampu newuaudkan (nengaktuallsa31kan) diri.:

v

Hengenal diti sendiri béﬁrti nengenal diri dengan Seéala'

l, -

kelebihan dan keknrangan, nenahanl d1r1 dan lingkungan secara"

positif dan dlnanls hearti nampu mener1na diri dan lzngkugan ’

sebaga1nanq adanya danAselalq berysqha.nntukﬁnenyeaug;kan ﬂ;r}
dengan seg£1£ perubahan terjadi fdilingknngan (lingknnéaﬁ
keldarga, sekolah dan nas;ar&kat;L Dengan mengarahkan d1r1
kearah keglatan—keglatan yang 9051t1f 'akhlypya kita dapst
nenganbll keputasan tentangtapa yapg terbaik bagi diri kita
dan pada gilirannyaJdabat écwujudkan-diri daléﬂ art% dépat
nengenbanékgn " potensi yangEdinilki'éeﬁuai.denéan bakat.kdan=‘
ninat serta cita—cita. o |

Setelah mengenal diri séﬁdlrl dengan segala kéleblhan dan
keterbatasan3 naks hal ini - yang perlu dlperhatlkan adalah
bagainansa neﬁggerakkan diri S&Hdlrl atau nenggerakkan notlva51}
antuk tunbuh dan berkenbang nencapal hal—hal yang 9051t1f dan
sekaligus dapat nenunbuhkan c1tra d1r1 yang 9051t1f dan kuat.

Beberapa petunauk untnk nenunbuhkan éitra d1r1 p051t1f dan.

kuat dlkenukakan oleh Bldo R _ Qubein (198?} sebagal berlkut
1. Mulailah dengan suta keéastian ' putlak bahwa ,Aiiah
; : ‘ [ <

mencintai Anda



'S,: E
2. Terimalah diri. anda secara total dsn . tanpa - syarsat

. , . . R R LT

i e f ' B i

'n&iai ﬂari Sekérhng"g ' ':1 . _ -:1‘ v . R
3. Ker;akan hal-hal yang perlu dan dapat Anda nbah /
4-_Belaaar1ah menering orang laln 4ebaga1nana adanya dan
nlllkllah penghargaan yang t1ngg1 terhadap nereka

5. Hentlkan neggatakan sgnua-yang_buruk dan jelek tentang
. - kd - = f\ .
diri Anda sendiri o

6. Binalah sikap nen#&l{é&sitfé dénrpatilaﬂn orang-orang
yang:pgsitif 1 L ‘ )
7. Eerﬁelaslah nilai’—'niilz;i " Anda “Jc_lan‘  jadiken pusat
Pethatlan Anda " } f _Eﬁ“‘ | 1 i‘ l - ?:_’

8. Eercayalah pada d1r1 send1r1 dan ‘suka ne4nolong -ozégg
lain _; ' e | . : . .

9. Binalah rasa syukur vang kuat’

18. Binalah hubungan yanglkqat

Selanjutnyas MNido R. Qubeln (198?) nengenukakan salah
‘satu baglan terpetlng dari 51kap searang ‘Juars 1a1ah suatu;
ganbaran d1r1 vangd 9051t15 dan kuat ‘spatu keyaklnan “yang - kuat'

bahwa Anda memilikl nana sebagal seorang nangsia, senata-ngta._

karens aq¢a ade. Seperti yang pernah dlkatakan seorang “sgf& -
ada, oleh karena 1tu saya berart1 Ganbaran diri, klta ialah

*

cara kita “nenpeperlakukan dlti" klta sendiri. Jlka'

nenperlakukan dirl klta secara pOSltlf klta akan nemlllkl_

harga diri yang‘ t1ngg1; Untuk; nenaadl sukses dan untuk

nenlknatl kesuksesan vang ' anda capal Anda harus nenyukal d1r1

lx

Anda send1r1. Anda harus percaya d1r1 pada tlngkat yang amat -

¢
oAl - . ‘. o ~i



dalam bahwa Anda dicintai dan memikat. Dan Anda harus bersedis

menganbil resiko mencintai orang lain. -

'Penutup

Apa yang dinraikaﬁ pada bagian terdahnlu adsalah nerupakan
usaha yang perlo dilakukan dalsn rangksa ,memahami diri dan
menerins diri dan lingkungan secara positif dan dinamis. Bila
kita telah memahami potesi yang dimiliki, maka uontuk
meningkatkan motivasi sebagai individo (pria atau wanita)
tidak akan banyak mengzlani kendala. Karena kendals otamg
dalan mengembangkan potensi diri adalsh seseorang yvang belun
mendenal siapa dirinya yang se¢benarnya. Seorang.pernah berkats
bahwa hidop yang baik memiliki tiga macam ramnsan antsra lain
belajar, wendapatkan, dan merinduksan. Suata citra diri yang
positif dan kuat dapat nenberikan pada- Anda sifat. untnk
nenghadapi halangan apa puon vang berdiri di jalsn Anda.
Belajarlah untuk berlaku baik untuk diri sendiri, catatlsh
kenmenangan-kenenangan dan kesuoksesan Anda. Begitu seseorang
berfokus pada apa vang telah dilakukannya .ia akan 1lebih
meaunyal kepercayaan terhadéap apa vang telsh dilakukannya
itu. Hanya mental orang vang kalash yang menyebabkan seseorang
berpusat pada kelenahan—kelénahan dan kegagalannya. Orang yang
bijaksana seialu mnencari untonk wempelajari sesosatn yangd
Qerharga dari setiap kesslshan dan kegagalannya. Orang yang
menpunyal pandangan yang positif pada dasarnyas akan melihat
dunia ini sebagai sotn tenpat yang baik. Mereka secara aktif

mencari  yang baik dari orang lain dan situasi-situasi serts .
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nereka bert;ndgk'dengaqaharapanddan;percaya diri:

r

Senoga nralan dalan nakalah 1n1 dapat bernanfaat bagl

4 o

kita bersamz, khususnya wanlta untuk nenbantu nenggali poten51

Kl

dirinya agar dapat berkenbang seoptlnal nunk1n.
. ‘ " Padang, 5 Januari 1995

" : Penulis,
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