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KABSTRAK

Penclitian ini bertujian. untuk mendapatkan informa-
si tentang 51kap maha51swa IKIP Padang terhadap olahraga.
Di samping 1tu, penelltlan ini’ ingin meéndapatkan informa=-
si tentang sikap mahasiswa masing-masing faokultas terhge
dap olahraga.
Pertanyaan penclitian ini adalah Bagaimanakah silkap
niahasiswa IKIP Padang terhadap olahraga?
Penelitian yang dilakukan di IXIP Padang, terhadap
- mahasiswa yang mengambil mata kuliah DUM Pendidikon Jas-
mani sejalk tahun gkademis 1992 sampai 1996.yaiig beraumlah
1497 orang. Untule menentukan besarnya sampel ditetapkan
15 % dari populasi terjaugleau, yaitu 235 orang deéngan me-
ngguiiakan teknik proportiphal random sampling.
Péﬁéﬁmpﬁiau data dilakukan .dengan menggunaltan kuesi-
Onalr "skala Likeit terdiri atas 30 butlr pertanyaan.;Se-
belum kue31ona1r 51kap dlgunakan terlebih dahulu dilaku-
kan’ UJl coba.
Penelitian ini menkaji masalah silkap mahasiswa IKIP
Padang terhadap olahraga dalam bentuk deskriptif.'Data
dianalisis den&an menggunalkan formila prosentase.
Berdasarkan onalisis data dapat dlsimpulkan berikut:
1. Slkap inahasiswa IKIP Padang sangat p031t1f terhadap
olahraga dengan jumlah frekuens; 183 atau 79,40 %.

2. Sikap mahasiswa masing—mdsihg fakui%ns sangat positif
terhadap olahraga, yaiiﬁ:‘FIP dengan jumlah freéluensi
8 atau 82 51 %,'FPBS dehﬁaﬁ.jumlah-frekuensi 53 atau
81,28 %, FPMIPA dengan Jumlah frekuen31 32 atau 74, 26V
FPIPS dengan jumlah frekuensi 69. atau 77,3 % sedang-
kan FPTK denwan jumlah frekuensi 20 atau 81,28 %.

Penelitian ini adalah merupakan kenyataan ilmiah "bah-

wa sikap mahasiswa IKIP Padang sanvat posmtlf terhudap
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olahraga. Poneliti borharap agar penemuan ini dapat dipn-
Ikai, sebagai pedoman bagi para pengambil kebijaksanaan da-
lam menetapkan mata kuliah Pendidilkan Jasmani sebagai ma-
ta kuligh DUM diperguruan tiﬁggi. Untuk staf pengajar ma-
ta kuliah Pendidikan Jasmani agar lebih meningkatkan kua-
litas proses belajar mengajarnya, sedanglcan mahasiswa se-

bagai bahan pertimbangan dalam memilih mata kuliah dasar

umuin .
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PEMBANTAR

.

Kegiatan penelitian ﬁarupakan hagian'daﬁi darma perguruan
tirggi, di samping pendidikan dan pengabdian 5épada masyarakat.
Kegiastan pernelitian ini harus dilaksanskan oleh IKIP Padang vang
dikeriakan oleh staf akademiknya dalam rangha heningkatkan mutu
pendidikan, melalui peningkatan mutu staf akademik, .bail sebagai
dosen nauptn peneliti. ' _ -

Kegiatan penelitian ind mendukung pergembancer ilmu serts ¢
tara&aﬁnya. Dalam hal ini Lembaga Peng}itian IYIF Padang —
barusahdlmendurung dosen untuk smelakukan penelitisn sebagat
bagian ?ang.tidak terpisahkan dari kegiatan meEngalistrnya, baik
Yang SecCalré langﬁund dibiavai ﬁleh dana IKIP Padang maupun date
'ﬁari sumber lain yang relevan atau bekeriz sama dengan instansi“:
terkait, OQleb karena itu, peningkatan mutu tenags akademik *
peEneliti ﬁan hasil penelitiannya d%lakukan sesuai dengan
tingkatan serta kewenangan akademil peEreliti,

Saya menyamnbut gembirs usaha vang dilahkuban pgneliti untuk
menjaval berbagail permasalahan pendidikan, baik vang bersifat
interaksi berbagal faktor vang mempengaruhi praktek kependidibkan,
penguaéaan materl bidang studi, ataupun proses pengadaran dalsm
kelas yang salah satunys muncul dalam kajian ini. Hasil
penelitian stpertl lnd jelss menambab wewazan dar pesahasman kita
tentang proses pendidikan. Nalaupun‘haﬁilhmenalitiaﬁ ini muanghkin
il menuniukban beberapa kelemaban, namun saya yakin hasilnya
dapat dipakal sebagai bagien dari upavs awningka#an ardtn
pendidikan pede unumnva.  Kani sengharapkan di maﬁaf#aﬁg akan
datang semekin bamyak perrlitlian yang hasilnva dapat langsung
diterapkan dalam peningkatan dan -pengemtangan beori dan praktek
bependidilkam. e

S Hasil penelitian inid telah ditelaah clek tim pereviuv usul
dan laporan penglitisn Lembags Penelitian IKIFP Fadang, vang
dilakukan secara "hlind reviswing". Kemudian diseminarkan yang

mezlibatkan dosen senior dan tim Eredit Point IRIP ﬁadang untuk

i
M
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Lijvan diseminasi. Mudah-mudatian penelitian ins ermanfaat bagi
pEngembangan ilmu pada wmimnya dan peninghatan mubu staf akademik
IKIP Padang.

FPada kesempatan ind sayi ingin mengucapkan terimg kasih
kepada berbagai pihak vang membantu terlsksananya penelifian inni,
terutama kepatu pimpinen lembage terkait yéng aenjacli ohiek
panelitian, responden yang menjadi sampel pernalitian, tim pereviu
Loembaga Peneiitisn, Dosen S[enior dan-angguta tim Keedit Point
IRIF Padang veng menjadi pembzhos utama dalam seminar penelitian,
Becara khusus kami fenyampaihan terimakasih kepada Direktur
Pembinsan Penelitian dan FPengabdiarn ﬁapada Masyarakat, Direktorat
Jenderal Pendidikan Tinggi. yvang telah berkenan member i bantuan
pendataar bagi penelitian ini. Kami yahkin tanpa dedikasi dan
boerie same yvarg terjalin selama ind, penslitisn ind tidak zkan
tapat dizselessibkan spbagaimans yvang dibzarapkan. Keria sama Yang
il i titharaphan akan meridadl lebibh bailk ITagi di masa Y
abkarn datang.

Terims kawils.

Fadang . Maret 1997
; Retua Lembaga Pernelitian
SNIEIF Padang

F. kumaidi, M.A., PR.D
30 &08 231
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BAB I

PEND AHULUAN

A. Lataf'Belakahg,Masaiaﬁ

IKIP Padang merupalkan salah satu lembaga pendidilkan
tenaga kependidikan (LPTK) yang mendasarkan progrdﬁ Pen-
didilkannya pada Pancasila dan Undang-Undang Daéaf'1945
serta Garis-Garis .Besar Haluan Negara (GBHN). Adapun tu-
Juan IKIP Padang sebagai berikut:

(a) menyiapkan peserta didik terutama untulk men-

jadi tenaga kependidikan yang berkemampuan alka-

demik atau profesional yang dapat menerapkan, me-
ngembangkan, menciptalkan ilmu pPengetahuan tekno-
logi atau kesenian; (b) mengembangican dan menye-
barluaskan ilmu pengetahuan teknologi, kesenian

serta mengupayakan penggunaannya untuk meningkat-
kan taraf kehidupan masyarakat melalui peningkat-

an kegiatan kependidilkan dan wemperkaya kebudaya~

an nasional; (c) wemberikan pelayanan dan penyu-

luhan kepada masyarakat melalui pelatihan atau

program pendidikan lainnya (Depdikbud, 1993).

Dalam usaha mencapai tujuan di atas, IKIP Padang me-
lalui kurikulumnya mémberikan berwacam-macam mata kuliah
yahg dikélompoldkan dalam Mata Kuliah Dasar Umum (MEKDU),
Mata Kulioh Dasar Kepéndidikan (MKDK), Mata Kuliah Proses
Belajar Mengajar (MKPBM), Mata Kuliah Program Bidang Stu-
di (MKPBS) (IKIP Padang, 1994).

Mata kulialh Dasar Umunr terdiri dari: Pendidikan

Agama, Kemampuan Bahasa Indonesia, Pendidikan Pancasila,

Pendidilkon Sejarah Perjuangan Bangsa, Ilmu Sosial Dasar,



Tlmu Alamiah Dasar, Ilmu Budaya Dasar, Pendidilkan Kewira-
any ‘Kuliah Kerja Nyata, Bahasa Inggris dan Pendidikan Jag-
maqi. Diantara wata kuliah ini ada yang termasulk mata ku-
liah pilihan yaitu: ilmq Sosial Dasar, Ilmu Budaya Dasar,
Ilmu Alamiah.Daédr,'Bnhasa Inggris dan Pendidikan Jasmani.

‘Péndidikan Jasmani adalah suatu bagian dari pendidilk-
an keseluruhan yang mengutamakani aktivitas jasmani dan
pembinaan hidup schat untul pertumbuhan dan Pengembangan
Jjasmani, mental, ébsial'serta emosional yang serasi, se-
laras dan seimbang (Depdikbud, 1993). Sébagai mata Iuli-
ah pilihan Pendidikan Jasmani bertujian memberilkan dasar-
"dasar bengétahuan,“Re%erampilan dan pengertiogn serta man-
faat 6lahraga dan kesehatan, memelihara dan meningkatkan
kesegaran Jjasmani guna mempbrtinégi Prestasi kerja dalam
kehidupan sehari—hari (IXIP Padang, 1994).

Dalam mencapai tujuan mata kuliah Pendidilkan Jasma-
ni di aﬁns, telah disusun ﬁrogram satuan perkuliahan yang
dituangkan dalam silabus berisi materi: manfaat oldhraga
terhadap keschatan, kesegaran,jasmaﬂi dan latihannya, ce=-
dera olghraga, praltek perniainan untuk kesegaran jasmani
antara lain: bola woli, bola basket, bola kalki, senam kon=-
disi dan atletik. Dengan materi ini diharapkan mahasiswa
setelah mengikuti program mata kuliah Pendidikan Jasmani

dapat mewmpunyai pengetahuan, keterampilan, nilai dan si-



k?p Yang bailk ferhadag.g}aﬁraga_serta dapat menerapkannya
dalaﬁ kehidupan Sehari—hari.

:Sikap adalah kecenderuhgan bertindak,seséorang yang
dilandasi oleh pengétahuan yvang dimiliki, Ditambahkan da-
lam sikap Ada prédisposiéi'tingkah ldku yang alkan timbul
setelah lengkap kognisi dan afeksi dilalui.

Menurut infbrmagi dari wahasiswa yang telah mengam -
bil mata kuliagh Pendiﬁikan Jasmani semester Juli - Desem-
ber 1994 selksi 9765 dapat‘disimpulkan-bahwa 55 % mahasis-~-
wa men&atakan pendapdt terhadap olhhraéu:sama Saja sebe-
lum dan sesudah mengikuti Program mata kuliah pendidikan
jasmani. Hal ini ditandai setelah mereﬁa mendapatkan pe-
néetdﬁudh; keterampilaﬁ, nilai dan sikap.fentang olahraga
merelka jﬁrhﬁg Jjuga melalkukan olahraga. Hal ini mungilcin s#-
ja disebablkan oléh éqrd mengajar dosen yang kdrang dapat
merangédng afektif mahasiswa.

Berdasarkan masalah di atas, perlﬁ dilalkcukar peneli-
ti&n tentang bagaimanakah éikap mahaéiswa IKIP Padang Ter-
had5p Olahraga. Dengan adanya penéiitian ini diharapkan
dapat membeérikan informasi"gﬁna memperbaiki"proses belaﬁar

mengajar pendidiltan jasmani di IKIP Padang.

B. Ruang Lingkup Penelitian

Berdasarkan latar belakang masalah, maka permasalali-
an silkap mahasiswa IKIP Padang terhadap olahraga dipenga-

ruhi antara lain oleh: kurikulum pendidikan jasmani, si-

bus ndidikan jasmani, sarana dan prasgroirs pendidik- .
1la pe J ’ MﬂJKU?TFEﬁFuG%hﬂ“QN
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an jasmani, kualitas staf pengajar pendidilan jasnani,
kuaiitas pProses belajar mengajar pendidikan jasmani.
Untulk lebih jelasnya ruang lingkup penelitian tersce-
but perlu diajultan pertanyaan bérikut:'Apakah kurikulum
pendidilkan jasmani berpengaruh terhadap silkap mahasiswa
IKIP Padang terhadap olahraga? Apakah silabus mata kuligh
pendidikan jasmani befpehgaruh terhadap sikap mahasiswa
IKIP Padang terhadap olahraga? - Apakalh sarana dan prasara-
na pendidikan jasmani berpengaruh terhadap sikap mahasis-
wa IKIP Pad;ng terhadap olahraga? Apgkah kualitas staf |,
peugajar péndidikan jnsmani be%pengaruﬁ ferhadap sikap ma-
hasiswa IKIP Padang terhadap olahragé? Apakah kualitas
proses belajar mengajar pendidikan‘jasmani berpengaruh
terhadap sikap mahasiswa IKIP Padang terhadap olahraga?
Apakah program pendidikan jasmani berpengaruh terhadap

silkap mahasiswa IKIP Padang terhadap olahraga?

C. Pembatasan Masalah

Mengingaf banydknya masalah yang muncul dalam sikap
mahasiswa IKIP Padang terhadap olahraga yang‘ménghehdaki
penelitian tersendiri. Untuk itu penelitian ini dibatasi
pada variabel tertentu, yaitu: tentang sikap wahasiswa

IKIP Padang terhadap olahraga.



Pl

Perumusan Masalagh

Berdasarkan uraian terdahulu, maka dapat dirumuskan

Permasalahan sebagai berikut: Bagaimanalkagh siltap mahasgis~

wa IKIP Padang terhadap olahraga?

Ee

si

1.

Tujuan Penelitian

Penélitiap ini bertujuan: Untuk mqn&apatkan infofma-

Eeﬁtang sikap mahasiswd TKIP Padahg térhadap olahraga.

Keéunﬁaﬁ Penelitian

Kégunaan hasil penelitian ini sebagai berikut:
Sebagai bahan pertimbangan bagi ﬁara penyusun Icuriku-
lum IKIP Padang untul pengembahgan kurikulum khususnya
mata kuliah Pendidikan Jasmani.
Sébagai bahan pertimbangan bagi pewbina mata kuiiah'
ﬁendidikan jasmani untuk perbailkan program pendidilkan
Jasmani.
Sebagai bahan pertiﬁﬁangan bagi mahasiswa IKIP Padang

dalam mengilkuti perkuliahan pendidilan Jasmani.



BAB TII

' STUDI KEPUSTAKAAN

Ao, Haokikgt Olahraga Dalam Pendidikan Jasmani.

Istilah olahraga dalam bahasa inggrisnya "sport"
vang berarti bersehang;senang (Egrnby daﬁwShadily, 1986).
Aktivitas ini semula dilagkukan oleh kaum ningrat di nega-
ra Inggris. Kemudian kegiatan oiahraga ini berkewbang te-
rus sesual menurﬁt pérkembahgaﬁ ilmu pengétahuan dan tek-
nologi dan dilakukan oleh'orang dengan Bérbagai malksud
dan tujuan. Ada sebagian orang berdlahraga hanya untuk
Sekedar pengisi waktu senggang dan ada pula untulk berpres-
tasi dengan mendapatltan bayarén yvang tinggi (profesiona-
lisme) .

Bila ditinjau dari segi etimologis kata "olahraga®
terdird dari dua kata, yaitu: olah dan raga. Jika kedua
kata ini digabunglan maka dapat diartilkan bahwa olahraga
adalah mengolalh badan atau mengolah raga. Pengertian ini
tidak hanya terbatas pada mengolahraga tetapi juga terma-
suk aspek lain seperti: mental dan sosial. Ateng (1939)
menyatakan olahraga adalalh suatu aktivitas yang beratur-
an dan meirupakan peruainan yang kompetitif. Sejalan de-
ngan itu Singer (1976) menjelaskan bahwa olahraga merupa-
kan aktivitas wmanusia yong melibatlkan pengaturan, penye-

lenggaraan khusus dan peraturan yang menetapkan tujuan

6



dan mengandung sifat kKompetitif atau tantangan serta ha-
sil, yaig dicapai ditentukan oleh keterampilati fisik, Di
Pilak lain Abdoéllah (1981) meﬂyéﬁakaﬁ olahraga a&alah
setiap kegiatan fiﬁik yang bersifat permainaq dan berupa
perjddnéﬁh'terﬁadap diri'ééndiri/éf&hg iaiﬁ Ataﬁ ﬁekuat;
an-kekuatan alam tertentu. '

’ ﬁéféaéarkan Pengertian di atas dapat disiMpﬁlkan bah-
wa olahraga dddiah_%udﬁu'kégibﬁan yang membutulltan akti=
an"yang mengarah kepada rdsa unggul/menﬁng.dah peﬁecahan
reltor dalam suatu permainan/pertandingan.

Bila oléﬁfagé ditinjau dari'éegi jenisnya, maka da-
pat dikelompolidkan menjadi boberapa bagian antara lain:
oidhrhéﬁ Ikarya, olahraga masa, olahraga brestasi; olahra=~
ga khusus, olahraga rekreasi dan 6iahraga'bendidiknn (si-
regar, 1980).

Oiahragd massa.adaiah suatu Keghatan olahraga yang
melibatkan sdjumlah massa dari séluruh lapisan masyarakat
Yong ada. Kegiatan ini bertujuan untulk membina késehatan
dan kescégaran jaswani serta rohani masyarakat yahg mela-
kukannya. Materi olahraga maééa diambil dari kegiatan
yang hidup di dalgm mas}arakat seperti: bela diri Satria
Nusantara, Senam Pagi Indonesia, Latihan Acrobil, Jalan

Santai, Scépeda Santai, olahraga tradisdonal.



Olahraga karya bertujuan untuk menggiatkan olahraga
digntara siswa dan mahasiswa.yang berbakat dalam cabang
olahraga tertentu dan diselenggaraﬁan oleh berbagai scko-
lah dan perguruan tinggi yang sifatnya nasional maupun
internasional. Dengan adanva kegiatan ini téutu‘olahraga
prestasi ﬁkan berkembang pada masyarakat pendidikan.

Olahrhga prestasi adalah suatu ‘kegiatan olahraga je-
nis=-jenis tertentu yang dilakulkan secﬁra kontinu dan tera-
tur dengan mengikuti program latihan di bawah bimbingan
seorang pelatih guna ﬁntuk mendapatkan keterampilan yang

tinggi. Dengan keterampilan yang tinggi tentu akan dapat

meraih prestasi yang tinggi pula. Kegiatan olahraga pres-
tasi ini selalu dipertandingkon pada tingkat daerah, na=-
sional dan internasional. Pertandingan ini biasanya sudah
disusun scecara rcsmi oleh badan-badan pertandingan olah-
raga hailk daerah, nasional maupun internasional.

Olahraza khusus adalah olahraga jenis-jenis tertentu
yang dilakukan oleh orang cacad jasmani. Adapun tujuan
olahraga khusus ini untuk penguasaan dan kemahiran jenis-
jonis olahraga terscbut. Dengan adanya kegiatan olahraga
ini tentu orang-orang cacad dapat-pula berprestasi dalam
salalh satu cabang olahraga tertentu. Biasanya kegiatan
olahraga Kkhusus ini Jjuga dipertandingknn baik tingkat da-

erah, nasional maupun internasional.



Olahraga rekreasi adalah suatu kegiatan olahraga
yang dilakukan sebagai pengisi waktu senégang. Kegiantan
olahraga ini bertujuan untulk mendapatkan rasa éenang jas-
mani dan rdéhani serta kepuasan sosiagl bagi,orang yang me-
lakukannya. Kegiatan olahraga iﬁi biasanya tidak dipertan-
dingkan secara resmi. |

Oiahraga pendidikan adalah suatu kegiatan olahraga
yang dijadikan sebagai aiat pendidikan. Dabat dijelaskan
ﬁahwa olahraga yang diberikan di sekolah adalah scebagai
bagian yang integral dari pendidikan keseluruhan yang pa-
da awalnya diberi nama pendidikan jasmani. Bahkan pada ku-
rikulum 198% dan 1994 kembali namanya berobah menjadi pen-
didikan jasmani.

Pendidikan jasmani adalah suatu b;gian integral dari
proses pendidikan keseluruhan yang mempunyai tujuan untuk
pengembangan wargﬁ secara fisik, mental (Bucher dalam Mﬁ-
tohir, 1995). Ateng (1989) menyatalkan pendidikan jasmani
adalah suatu proses pendidikan sescorang sebagail individu
maupun sebagai anggota‘masyarakat yvang dilakukan secara
sadar dan sistematile melalui berbagai kegiatan jasmani da-
lam rangka memperoleh peninglkatan Ikemampuan dan keteram-
pilan jasmani, pertumbuhan kecerdasan dan pembentukan wa-
tak. Di pihak lain Depdilkbud (1993) wmenyatalan pendidilan

jasmani adalah suatu bagianh pendidilkan keseluruhan yang

MILH UPT PERPUSTA
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mengutamakan aktivitas jaswani dan peémbinaan hidup schat
untuk pertumbuhan dan perkcmbangan Jjaswani, mental, sosi-
al dan emosional yaug serasi, sclaras dan seimbang.

Tujuan program matg kuliah pendidikan jasmani di
IKIP Padang untuk memberilkan dasar-dasar pengetahuan, ke-
terampilan dan pengertian serta wanfaat olaliraga dan ke-
schatan, wewelihara dan meningkatkan kesegaran jasmani
guna mempertinggi prestasi kerja dalam kehidupan'sehari-
hari (IKIP Padang, 199%).

Sesuai dengan tujuan mata kuliaoh pendidikan jasmani,
tim pengajar wmenyusun silabus mata kuliah sebanyak 16 ka-
1i tatap muka {pertemuan). Dalam setiap pertemuan berisi
tentang pokolt bahasan dan sub pokok bahasan baik secara
teori maupun praltelk. Untuk lebih jelasnya r}ncian polcolk
bahasan Berikut:

(a) monfaat olahraga terhadap keschatan; (b) ke-

segaran jasmani; (c) latihan kesegaran jasmani;

(d) tes kesegaran jasmani; (e) cedera olahragaj

(£) praktek permainan untuk kesegaran jasmanij

(g) bola volij (h) bola basket; {i) bola kaki;

(j) bola tangan dan praktek kegiatan kemampuan

kondisi olahraga serta atletik(Sas dik, 1986).

Selanjutnya dalam sub pokok bahasan terdapat pula be-
berapa hal pokok tentang olahraga sebagai berikut:

(1.1) monfaat olahraga, pengaruh langsung olah-

raga, pengaruh jangka panjang, perubahan paru,

gsistem lkardiovaskular, otot, pengaturan panas,

rasa senang dan santai serta segar; (2.1} pe-

ngertian kesegaran jasmani; (3.1) pengertian
latihan kesegaran jasmani, prinsip latihan kKe-
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segaran jasmani; (%4.1) macam-macam tes kesegaran

jasmani; (5.1) jenis-jemis cedera olahraga, pe-

nyebab cedera olahraga, pencegahan serta Denang-
gulangan cedera; (6.1) (7.1) permainan bola voli;

(8.1) (9.1} permainan bola basket; (10.1) perma-

inan bola tangan; (11,12,13) senam kondisi; (1i,

15, 16) atlotik (Sas dkk, 1986).

Seluruh materi perkuliaghan pendidikan jasmani ini
diberilkan dalam kuliah tatap muka di dalam kelas khusus
teori, sedaﬁgkan untuk praktek olahraga diberikan di la~
Pangan.

Dalam mengajar pendidilkan jaswani pada prinsipnya
mengikuti tiga tahap (1) latihan pemanasan (warming up)
tujuannya untulk wmenyiapkan kondisi fisik wmahasiswa meng-—
hadapi Iatihan inti bailkk pernafasan dan peredaran darah
serta temperatur suhu tubuh; (2) latihan inti tujuannya
untuk meningkatkan keterampilan. Latihan ini terdiri dari
dua bagian (a) mahasiswa belajar bentuk gerakan atau la-
tihan yaug baru atau mengulang dan memperbaiki gerakan-
gerakan vang belum dilkuasai; () mahasiswa melakukan ge-
rakan-~gerakan yang telah dilkkenal dan dilkuasai, untule le-
bih meningkatkan keterampilan dengan hasil yang lebih ce-
pat, kuat, tinggi dan terkoordinasi. Latihan ini dilaku-
kan dengan tempo yang lebih tinggi dan merupakan puncalk
kegiatan; (3) latihan penenangan tujuannya menyiapkan jas-

mani dan rohani mahasiswa untulk dapat kembali pulih asal

(Depdikbud, 1987).



Dipihak lain Walkley (1994) membagi pola pengajaran
pendidikan jasmani ke dalam empat bagian (a) introduction
(yang berisi pemanasan dengan Kegiatan peregangan dan per-
mainan kecil yang mengarah kepada bentuk pelajaran inti);
(b) skill development yang berisi Pengembangan keterampil-
an individu sesuai dengan pelajaran inti; (c¢) culmination
yaug berisi aktivitas pertandingan antar individu atau
team; (d) cooling down berisi kegiatan penurunan suhu tu-
bulh dalam bentuk kegiatan yang mengembiralkan atau diskusi
tentang Pelajaran yang telah dipelajari.

Walttu yang tersedia untuk mata kuliah pendidilkan jas~-
mani ini (2sks) sevanyale 100 menit dalaw seminggu. Dengan
walttu yvang tersedia selama satu semester tenfu alian dapat
merubah pengetahuan, koterémpilan, nilai dan sikap maha-
sigswa terhadap olahraga. Berubaplinya pengetahuan, keteram-
pilan, nilai dan sikap mahasgsiswa tentu olahraga sudah men-

jadi kebutuhan di dalam kehidupannya.

B. Hakikat Sikap

Sikap dalam bahasa Inggrisnya adalah "attitude"
(Echols dan Shadily, 1989). Krech, Crutchfield, Ballachey
(198%) wenyatakan sikap adalah suatu sistem yang menctap
berupa evaluasi yang positif ataun negatif, Perasaan, ke-
cenderungan~kecenderungan untuk wenyetujui atau tidak me-

nyetujui suatu objek. Winkel (1984) membatasi sikap seba-
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gai kecenderungan dalam diri subjek menerima atau menolal
objek berdasarkan penilaian terhadap objek sebagai objelk
yang berharga atau tidak berharga. Dipihak lain Collins
dan Miller (1975) menjelaskan bahwa gsikap merupakan pre-
disposisi yang dapat dipelajari untul merespon secara kon-
sisten terhadap suatu objelk bailt dalam bentulk respon po-
sitif maupun negatif. Ditambahltan untulk merespon suatu
objek sescorang perlu mengetahui dan mempelajari semua
informasi dan karakteristik dari objek terscebut. Dengan
demikian tanggapan yang diberikan wmerupalan hasil pertim-
bangan yang matang.

Berdasarkan pengertiaon di atas dapat disimpulkan bah-
wa sikap adalah sebagai kecenderungan yang relatif stabil
yang dimililki oleh seseorang dalam mereaksi (baik positif
atau negatif) terhadap dirinya sendiri, orang lain, ben-
da, situasi dan kondisi sckitarnya.

Gerungan {(1987) wmembagi silkap ke dalam dua bagian
(a) sikap sosial; (b) sikap individual. Sikap sosial bi-
asanya dinyataltan oleh cara-cara kegiatan yang sama dan
berulang-ulang terhadap objek sosial. Sikap sosial dinya-
takan oleh orang-orang lain yang sckelompok atau semasya-
rakat. Misalnya sckelompok mahasiswa yang tergabung da-
lam unit kegiatan sepak bola melakukan latihan setiap ha-
ri Senin dan Kamis. Sikap individual dimililki oleh sese-

orang saja, misalnya kesulkaan mahasiswa dalam welakulkan

= STAKAR
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aktivitas olalhraga. Selanjutnya ditambahkan sikap indivi-
dual berkenaan dengan objek-objelk yang bukan merupalcan
objek perhatian sosial.

Ciri-ciri sikap ditandai oleh beberapa hal seﬁagai
berilkut:

(a) bulkan dibawa orang sejak lahir, melainkan

dibentuk atau dipelajari scpanjang perkembang-

an orang itu dalam hubungan dengan objeknyaj

(b) dapat berubah-rubah; (c) tidak berdiri

sendiri, tetapi senantiasa mengandung relasi

tertentu terhadap suatu objek; (d) dapat ber-

kenaan dengan satu objek-objek yang serupa;

(e) wmempunyai segi-scgi wotivasi dan perasa-

an (Gerungan, 1987). '

Allport dalaw Mar'at (1981) merinci sikap menjadi

tiga bagian yang saling berinteraksi secara Ikomprehensif.

Untuk lebih jelasnya dapat dilihat Dbagdn berilkut:

¥ l. —

K '
B Kognisi Persepsi
P ¥
R Afcksgi Evaluasi (+/-)
1 ¥ | objek Falctor
B "~ | Psikologd [Lingkung
A Konasi Kecenderungan an

. L J, Call=n b . ¢
b, ¥ —
’ij Sikap Bertindgl : Realcsi.

A

N | T

. - _ |

~——

134 . per-
"Berdasarkan bagan di atas dapat dijelaskan bahva- P

SQ 54 5 or 11‘_,( L l ol l Q k (.l H (L] II:L (] li() -
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ponen kognisi yang dipunyai. Di samping itu juga dipenga-
ruhi oleh falktor pengalaman, sosialisasi, cakrawaia. Ga-

bungan seluruh komponen ini wemberilan evaluasi terhadap

suatu objek.

Bila dirinci lebih lanjut komponen sosialisasi dan
pengslaman sescorang dalam belajar olahraga akan memberi-
Ikann pola dan struktur terhadap:olahraga. Komponen penge-
tahuan dan éakrawala akan memberilan arti terhadap olah-
raga yang sudah dipéiajari. Selanjufnya peféepsi seseorang
melewati komponon kognisi akan.meﬁimbulkén ide dan sete=
rusnya akan menghasilkan suatu konsep mengenai olahraga
yang sudah dipelajari. Bila proses ini sudah dilewati sc-
suail dengan ﬁilai dan norma yvang dimililki tentu akan me-
nimbulkan keyalinan sesceorang terhadap olahraga. Dengap
adanya lkeyakinan terhadap olahraga altan menentulkan alter-
natif jawaban yang diberikan olah seseorang.

Realkksi sesceorang terhadap olahraga inilalh yang akan
mcmﬁentuk sikap berdasarkan lkomponen kognisi. Pembentulcan
dan perubahan sikap terhadap olalhraga dapat terjadi sete-
lah berlangsungnya interaksi belajar mengajar pendidikan
jaswani. Bila diperhatilkan dalam pendidikan jasmani ada
dua konsep yang terdapat di dalamnya, yaitu: belajar bagi
mahasiswa dan mengajar bagi staf pengajar. Keduanya akti-
vitas ini untuk mencapai tujuan pendidikan. Tugas maﬁasié-

wa mengembangkan potensi seoptimal munglkin di dalawm diri-
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nya. Kalau tujuan pendidikan Jasmani sudal tercapai ten-
tu sikap mahasiswa terhadap olahraga berkembang ke arah
yang pogitif. Sikap terhadap olahraga merupakan kecendrung-
an yang dilandasi oleh pengetahuan olahraga yang dimilili.
setelah belajar. Bloom (1977) mengklasifikasikan secara
singkat Kkeluaran belajar atas ranah kognitif, psikomotor
dan afektif. Ranah kognitif berkaitan dengan aspek penge-
tahuan dan kemampuan inteleltual tentang olahraga. Ranah
psikomotor menyangkut gerakan-geraltan otot dalam melaku-
Ikan olabraga. Sikap adalah sejumlah keluaran belajar vang
berkaitan dengan nilai-nilai terhadap olahraga.

Ketiga unsur keluaran belajar olahraga inilal yang
harus dipunyai oleh mahasiswa setelah mengikuti mata ku-
liah pendidikan jasmani. Pengetahuan ténfang olahraga ti-
dale sama dengan sikap terhadap-olahraga. Pengetahuan saja
belum menjadi penggeralk. Fengetahuan tentang olahraga ba-
ra menjadi silkap apabila pengetahuan itu disertai oleh ke-
siapan mahasiswa untuk bertindale sesuai dengan pengetahu-

an tentang olahragae.

Ce Kerangka Konseptual

Program pendidikan jasmani adalab salah satu mata lcu-
liah dasar umum yang merupakan wmata kuliah pilihan yang
ada dalam'kurﬁkulum IKIP Padang. Tujuan mata kuliah ini

memberikan dasar-dasar pengetahbuan, keterampilan dan pe-
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ngertion serta wanfaat oiahraga dan keschatan, memeliha- ééj
ra dan meninglkatkan kesegaran jasmani guna mempertinggi
prestasi kerja dalam kehidupan scehari-hari.

Untulk mencapai tujuan di atas disusun program pendi-
dikan Jjasmani yang dituangkan dalam silabus perlkuliahan
schanyak 16 kali tatap muka a' 100 menit (satu kali tatap
muka). Adapun materi perkulighannya terdiri dari: manfaat
olahraga terhadap keschatan, kesegaran jasmani dan latih-
annya, cedera olahraga, Praktek permainan untuk kesegaran
jagmani antara lain: bola wvoli, bola basket, bola kali,
senam kondisi dan atletilk. Dengan adanya materi ini tentu
mahasiswa setcelah mengikuti perkuliahan pendidilkan jasma-
ni akan mempunyai pengetahuan, keterampilan, nilai dan
sikap yang bailk terhadap olahraga serta dapat menerapkan-
nya dalam kehidupan schari-hari. Dengan arti kata program
pendidikan jasmani berperan dalam menambah pengetahuan,
keterampilan, nilai dan sikap mahasiswa IKIP Padang ter-
hadap olahraga. Hal ini tercapai bila mahasiswa mengikuti
perkuliahan dengan bailk. Untuk lebih jelasnya dapat dili-

hat bagan berikut:

Program Pendi- Sikap Mahasiswa

dikan Jasmani IKIP Padang

T
B
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METODOLOGI ?ENELITIAN

Ae. Rancangan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan bagaima-
na adanya tentang Sikap Mahasiswa IKIP Padang terhadap
Olahraga. 0leh scebab itu penelitian ini te%golong reneli-
tian deskriptif. Arikunto (1989) menjclaskan penelitian
deskriptif adalah penelitian yang dimaksudlkan untulk mengum-
pulkan informasi mengenai status suatu gejala yang ada,
vaitu gejala keadaan vang menurut apa adanya pada saat pe-

nelitian berlangsung.

B. Populasi Penelitian

Populasi yang dijadikan dalam penelitian ini adalah
mahasiswa IKIP Padang yang mengambil mata lkuliah Pendidilk-
Sn Jasmani scjalk tahun akademis 1992 sampai dengan 1996
vang berjumlah 1497 orang yang tersebar pada Fakultas Il-
mu Pendidikan (FIP), Fakultasg Pendidikan Bahasa dan Seni
(FPBS), Fakultas Pendidikan Matematik dan Tlmu Pengetahu-~
an Alam {FPMIPA), Fakultas Pendidikan Ilmu Pengetahuan So~
sinl (FPIPS) dan Fakultas Pendidilkan Teknologi dan Keju-

ruan (FPTK). Untulk lebih Jjelasnya dapat dilihat Tabel 3.1

halamwan 19.

10 .
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Tabel 3.1 Jumlah Populasi Penelitian

No : FPFakultas : Jumlah
1 : TIP : 82
2 : FPBS : 430
3 :+ TFPMIPA : 286
b :  FPIPS : 528
5 ¢ FPTK : 171
Jumlah ) : 1497

Sumbeir: Pusat Komputer IKIP Padang

Ce SO]“EGI

Sanipel penelitian ini ditetapkan 15 % dari populasi
terjanglkau yang ada. Hal ini.sesuai menurut pendapat Ary
(1982) untuk penelitian deskriptif dianjurkan untuk meng-
ambil sampel 10 soampai 20 persen dari populasi yang ada.
Dengan domilkian didapat sampel gebanyalk 255 orang mahasis-
wa. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan tek-
nik proportional random sampling. Arilunto (1989) menya-
talkan kata proportional menunjuk pada ukuran Junlah yang
tidak samae. Dalam artian disesuaikan dengan jumlah anggo-
ta tiap-tiap kelompok yang lebilh besar. Untuk lebih jelas-

nya penyebaran sampel pada tiagp fakultas dapat dilihat Ta-

bel 3.2 halaman 20.
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Tabel 3.2 Jumlah Sampel Pemelitian

No, : Fakultas "¢ Jumlah
1 : rlp : 12
2 : FPBS : G5
3 : FPMIPA : b3
L :  FPIPS : 89
5 : FPTK : 26
Jumlah : 235

D. Variabel dan Data

1. Definisi Operasional
Untulk menghindari kataksaan pengertian istilah yang
digunakan dalam penelitian ini perlu dikemukakan defindisi
operasional berikut:
ae Sikap adalah kecenderungan yang relatif stabil yang
dimiliki olel scscorang dalam morcaksi badl positif
ngupun negatif terhadap olahraga yang dipelajari dalam
mata kulialh Pendidikan Jasmandi di IKIP Padang.
b. Olahraga adalah suatu aktivitas olahraga yang dijadi-
kan sebagai alat pendidikan dalam mata kuliah Pendidik-
an Jasmani di IKIP Padang.
Mahasiswa IKEIP Padang adalah mahasiswa yang mengilkuti

mata kuliah DUM Pendidikaon Jasmani sejale tahun akademis
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1992 gggpai 1996,

2. Datg

Jenis data yang diperlukan adalah data primer dan
skunder. Data primer werupakan data yang langsung digmbil
dari sampel yang terpiliﬁ; sedanglkan doata skunder diper;-
lch dari Pusat Komputer IKIP Padang. h

Stmber data penelitian ini didapat dari mahasiswa
IKIP Padang yang mengambil mata kuliah DUM Pendidikan &as—
mani sejoak tahun ;992 sampal tahun 1996,

Cara pengawbilan data penelitian ini dengan wengguna-
kaon angket yang berpedoman pada indikator dari sikap ma-
hasiswa IKTIP Padang terhadap Oiahragar Di samping itu un-
tuk-mondapatkan data teﬁtang Jjumlah mahaSiSGQ IKIP Padang
yané mengambil mata kuliah Pendidikan Jasmani diperoleh
dari Pusat Komputer IKIP Padang.

Prosedur pengambilan data penelitian ini dengan lang-
kah-langkah sebagai berikut: (a) melalkukan uji coba ang-
ket; (b) mendiskusikan dan meperbaiki angkef yang telah
diujicobakan dengan ahli psikologi IKIP Padang; (c) mela-
kukan uji validitas dan reliagbilitas angket; (d) menye-

barkan angket yang telalh baku; (e) pengumpulan angket.

Be Instrumen Penelitian

Instrumen penclitian yang digunakan adalah angket

MILIK URPT PERPUSTAKAAN
HUP PADANG
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yang dikembanglian berdasarlkan indikator variabel yang di-
teliti. Indikator sikap terdiri dari: kognisi, afeksi dan
konasi. Angket dibuat berpedoman kepada Skala Likert di-
mana Jjawaban diberikan berbentulk skala nilai dengan alter-
natif lima, jawaban. Pertanyaan dalam angket penelitian
ini dibuat dalam dua kontinum, yaitu positif dan negatif.
Pertanyaan yang positif untulk jawaban sangat setuju dibe~
rilkan nilai lima. Selanjutnya untuk jawaban setuju diberi
nilai %. Kemudian untuk jawaban ragu=-ragu diberi nilai ti-
ga, sedangkan jawaban tidak setuju diberi nilai dua serta
sangat tidak setuju diberi nilai satu. Untuk pertanyaan
negatif sebaliknya, yaitu sangat setuju diberi nilai sa-
tu, setuju diberi nilai dua, ragu~-ragu diberi nilai tiga,
tidalk setuju diberi nilai empat, sangat tidak setuju di-
beri nilai limae.

Sesudah angket disusun didiskusikan dengan ahli psi;
kologi IKIP Padang. Untuk lebih menyewmpurnakan angket di-
lakulkan uji coba.lTujuannya adalah untuk menyempurnalkan
dan mongoetahui apakah anglket sudah dapat dipahami oleh
responden. Uji coba ini dilakulkan pada seksi ?765 yang ku-
lish pada hari Senin jam 16.20 WiB. Di samping itu juga
dilakukan uji validitas dan religbilitas terhadap anglket
yaug digunakan.

Hasil analisis butir yang diperdapat dibandinglan
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dengan jumlah nilai harga kritik adalah 0,59. Dari 30 bu-
tir angket yang dibuat ternyata seluruh item sahih., Sete-
lah uji validitas dilakukan uji rel iabilitas tes. Uji reo=
liabilitas menggunakan metode belah dua. Dari hasil uji
reliagbilitas diperolch nilai 0,60, Dengan demilkian dapat
disimpullkan bahwa angket penelitian ini sudah mewenuhi

persyaratan keterandalane.

Fe Teknilk knalisis'Data

Setelah data dikumpulkan dilakukan verifikasi data
terhadap seluruh anglket yang telal disebarkan. Dari 235
buah angket yang disebarkan dikembalilan sduwuanya dan me-
menuhi persyaratan untuk diolah. Pengolahan data deﬁgan
menggunakan formula prosentase berikut:

r

P = Txioo

Keterangan:

I = Proscentase
F = PFrekuensi
N = Jumlah sampel (Sudidjono, 1991).

Untuk selanjutnya hasil prosentase yang didapat di-
bandingkan dengan kriteria hasil analisis data. Supranto
(1989) menyatakan bahwa untuk keperluan perhitungan pro-
babilitas, luas kurva normal disomakan dengan satu satuan
vaitu 100 %. Hal ini dapat dilibat pada kurva normal de-
ngan skala biasa dan skala baru scbagai terlihat dalam

MHLIK UPT PERFUSTAKAAN
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gambar berikut:
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Gambaxr 3.1 Xurva normal dengan skala biasa (X) dan ska-
la baru (Z)

Berdasarkan teknik skala yang dibuat oleh Vredenbreght
(1978) dapat diperoleh kriteria dengan kategori positif
dan negatif. Secara detail ditambahlkan berikut:

Tiga point skala yaung mengikuitsertalkan kategori
nol yaitu positif, tidak punya pendapat dan ne-
gatif, tidak menjelaskan mengenai intensitas da-
ri sikap atau pandangan responden. Untuk menga-
tasi kelemahan ini dikembangkan lima point ska-
la vang mengandung derajat intensitas yakni sa-
ngat positif, positif, kurang positif dan tidak
positif.

Adapun standar penctapan prosentasoe diperoleh dari
standar kurva normal skala bilasa dan baru. Berdasarkan
kurva ini ditetaplkan kriteria hasil analisis data peneli-
tian, yaitu: O % - 34,13 % (kategori tidak positif, 34, 14%

- 47,73 % (kurang positif), 47,74 % ~ 49,87 % (positif),
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49,88 % ~ 100 % (sangat positif). Agar kriteria jangan
terlalu banyals, maka dalam penelitian ini ditetapkan ti-
ga kriteria pembanding yang terdiri dari: tidal positif,
positif damn sangat positif. Untuk lebih jelasnya dapat di-

lihat pada skala berikut:

No Skala (%) : Kriteria
1 : 0 - 34,14 : Tidak positif

2 : 34,15~ 47,87 : Positif

3 : 47,88- 100 : Sangat Positir




BAB IV

HASIL PENELITIAN

A. Deskripsi Data

Hagil pengolahan data tentang sikap mahasiswa IKIP
Padang terhadap olahraga scbagai berikut:

Secara monyelﬁruh tanpa membedakan fakultas dari
235 orang responden yang mezmberikan jawaban nilai 5 (sa-
ngat setuju) 73 orang atau 30,44 %, 110 orang memberilkan
jawaban nilai 4 (setuju) atau 18,96 %, 26 orang memberi-
kan jawaban nilai 3 (ragu~ragu) atau 9,63 %. Sementara
19 orang memberilkan jawaban nilai 2 (tidak sétuju) atau
8,44 % dan 7 orang mewberiltan jawaban nilai 1 (sangat ti-
dak setuju) atau 2,55 %. Untuk lebilh jelasnya dapat dili-
hat tabel berikut:

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Sikap Mahagiswa IKIP
Padang ‘'erhadap Olabraga

Nilai : TI'rekuensi _Prosentase :
5 73 : 30, kh

i 110 : 48,96 :

3% 26 : 9,63 :
2 : 19 : 8,44

1 : 7 : 2,53 :
Total : 235 : 100,00
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Bila ditinjau dari setiap fakultas yang ada di IKIP
Padang tentang Sikap Mahasiswa TKIP Padang Terhadap 0lah-
raga dapat digawmbarlcan beriltut:

1. Fakultas Ilmu Pendidikan (FID)

Dari 12 orang responden yang memberilian Jawaban 5
(sangat setuju) sebanyak 3 orang. atau 30,83 %, 5 orang
memberikan jawaban nilai 4 (setuju) atau 51,67 %, satu
orang memberilkan jawaban nilai 3 (ragu-ragu) stau 3,06 %.
Sementara dua orang mewmberikan jawaban nilai 2 (tidak sé-
tuju) atau 11,11 % dan satu orang mewberikan jawaban ni-
lai 1 (sangat tidak setuju) atau 3,33 %. Untuk lebih je=-

lasnya dapat dilihat tabel berikut:

Tabel %.2 Distribusi Frekuensi Sikap Mahasiswa FIP Ter-
hadap Olahraga

Nilai - . Frekuensi : Prosentase :
5 . .3 : 30183
I : 5 : 51,68
3 : 1 : 3,19
2 : 2 11,11 :
1 1 3,19 :
Total : 12 : 100,00 :
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2. Fakultas Pendidikan Bahasa dan Seni (FPBS)

Dari 65 orang responden yang terpilih dari FFPBS mem-
berikan jawaban nilai 5 (sangat setuju) sebanyak 18 orang
atau 27,18 %, 35 orang memberikan jawaban nilai & (setuju)
atau 54,10 %, tujuh orang memberikan Jawaban nilai 3 (ra-
gu-ragu) atau 10,72 %. Scmentara empat orang memberiksn
jawaban nilai 2 (tidak setuju) atau 6,67 % dan satu orang
memberikan jawaban nilai 1 (sangat tidak sctuju) atau

1,33 %. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat tabel berikut.

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Sikap Mahasiswa FPBS
Terhadap Olahraga

Nilai : TFrekuensi : Prosentaso
5 : 18 : 27,18
It s 35 : 54,10
3 7 : 10,72
P : I : 6,67
1 : 1 H 1,33

Total : 65 : 100,00

%+ FFalkultas Yendidikan Matematilk dan Ilmu Pengetahuan
Alam (FPMIPA)
Dari 43 orang responden yang memberikan jawaban ni-

lai 5 (sangat setuju) scbanyale 12 orang atau 27,83 %, 20
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orang momberikan jawaban nilai 4 (setuju) atau 46,43 %,
enam orang memberilkan jawaban nilai 3 (ragu-ragu) atau
12,79 %. Sementara empat .orang memberikan jawaban nilai
2 (tidak setuju) atau 10,70 % dan satu orang memberikan

jawaban nilai 1 (sangat tidalk setuju) atau 2,25 %. Untulk

lebih jelasnya dapat dilihat tabel berikut.

Tabel 4.4 Distribusi Frelkuonsi Silkgp Mahasiswa FPMIPA
‘Terhadap Olahraga :

Nilai : Frekuensi : Prosentase
5 : 12 : 27,83
i : 20 : 46,43
3 : 6 : 12,79
2 ¢ 4L : 10,70
i : 1 : 2,25

Total : 43 : 100,00

L. Fakultas Pondidilan Ilmu Pengetahuan Sosial (FPIPS)
Dari 89 orang mahasiswa FPIPS yang terpilih sebagail
responden memberilan jawaban nilai 5 (sangat setuju) se~
banyak 32 orang atau 36 %, 37 orang mewberilkan jawaban ni-
124 & (setuju) atau %#1,3 %, 10 orang wewberikan jawaban
nilai 3 (ragu-ragu) atau 11,5 %. Scmentara tujuh orﬁug

memberikan jawaban nilai 2 (tidak setuju) 7,% % dan tiga
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orang memberikan jawaban milai 1 (sangat tidak setuju)
atau 3,8 %. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat tabel be-

rilkut.

Tabel %+5 Distribusi Frekuensi Siltap Mahasiswa FPIPS
Terhadap Olahraga

Nilai : Mrelkuensi : Prosentase
5 : 32 : 36
I : 37 : Ij:li 5
3 : 10 : 11,5
2 : 7 : 7,4
1 : 3 : 3,0
Total : 89 : 100,00

5, Falkultas Pendidikan Teknilk (IFPTK)

DAri 26 orang mahasiswa FPTK yang terpilih sebagail
responden memberilkan jawaban nilai 5 (sangat setuju) se~
panyalk delapan orang atau 30,38 %, 12 orang memborikan
jawaban nilai &4 (setuju) atau 50,90 %, tiga orang ﬁemberi—
kan jowaban nilai 3 {(ragu-ragu) atau 10, 26 %. Scwentara
dua orang memberilkon jawaban nilai 2 (tidak setuju) atau
6,41 % dan satu orang memborikan jawaban nilai 1 (sangat
tidak setuju) atau 2,05 of, Untul lebih jelasnya dapat di-

1ihat pada Tabel L,6 halaman 29.
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Tabel %.6 Distribusi Frokuensi Sikap Mahasiswa FPTK
Terhadap Olahragan

Nilai : Frékuensi : Prosentase
5 : 8 : . 30,38 ‘
L : 12 : 50,90
3 : 3 : 10, 26
1 1 : 2,05 !
Total : =16} : 100,00

Selanjutnya hasil prosentasec yang didapat dibandiné—

‘kkan dengan skala prosentase:

"Tabel 4.7 Skala Prosentase

No = Skala(%) : Kriteria

1 : 0 - 3h 14 : Tidak positif

2 : 3hk,15 - 47,87 : Posgitif

3 : 47,88 -~ 100 : Sangat Positif

Berdasarkan hasil pengeolahan data dan dibandingkan
dengan skala .pembanding dapat disimpulkan bahwa Sikap Ma-

hasiswa IKIP Padang sangat positif Terhadap Olahraga.
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Be Pembahasan

Pendidikan jasmani adalah salalh satu mata kuligh da-
sar umum yang merupakan mata kuliah pilihan yang ada da-
lam kurikulum IKIP Padang dan boleh dipililh oleh seluruh
mahasiswa selain FPOK. Dari tahun ke tahun jumlal mahasis-
wa yang mengikuti mata kuliah ini selalu meningkat. Hal
ini berarti bahwa pendidikan jasmani semgkin dibutuhltan
oleh mahasiswae.

Sebagaimana diketahui tujuan mata kuliah pendidikan
Jjasmani moemberikan dasar-dasar pengetahuan, keterampilan
dan pengertian scerta manfaat olahraga kesehatan, memeli- -
hara dau meninglkatkan kesegaran Jjasmani guna wempertinggi
prrestasi kerja ﬁnlam kehidupan sehari-hari.

Dalam mencapai tujuan di atas disusun program pendi-
dilkan Jjasmani yang dituangkan dalawm silabus perkuliaghan
scbanyak 16 kali tatap muka a' 100 menit selama satu se-
mester. Dengan alokasi walttu yang tersedia ini wmahasiswa
diproses dengan bermacau-macan teori dan praktek olahra-
ca. Di samping itu juga digunakon pola pengajaran pendi-
dikan jasmani yang terdiri dari kegiatan (a} pendahuluan
{(b) inti dan (c) penutup. Dengan adanya pola ﬁengajaran
pendidikan jasmani menuntun dosen dalam mengajar pendidilc~
an jaswani secara sistematis. Misalnya: dalam kegiatan

pendahuluan adanya permainan kecil. Kegiatan permainan kKe-
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cil yang ada ini momberilan Kesenangan kepada mahasiswg
dalam melakukon kegiatan velajar pendidikan jasmani. Bi-
la diperhatikan kegiatan inti juga dilakulian modifilkasi
terhadap sarana dan prasarana soerta Peraturan vang ada.
Kegiatan lain yang tidal kalah pentingnya adalah kegiatan
kulminasi yang berisi dengan kompetisi. Mallasiswa menga-
kui balbwa mereka senang melakukan pendidilian Jasmani kg~
rena proses belajar mengajarnya menyenanglkan. Dengan ada-
nya Perasaan senang tentu wmahasiswa termotivasi untulk me=-
Lalkukannya QGngan sungguh=-sungguh, Kalau mahasiswa sudgh
termotivasi tentu sewua tujuan bailk kognitif, psikomotor
dan afektif altan tercapai. Motivasi adalah sebagai suatu
perubahan tenaga dalam diri pribadi sescorang yang ditan-
dai olel dorongan efektif dan reaksi dalam usaha mencapai
tujuan (Donal dalam Soewanto, 1990). Motivasi merupakan
pendorong untulk terjadinya tingkah laku yang mengarah un-
tuk mencapai tujuan yang diinginkan oleh wahasiswa dalam
berolahragas Seorang yang melakukan olahraga sedikit ba-
nygainya di dalam diri mahasiswa tersebut ada kebutuhan un-
tuk mencapai sesuatu. Hal ini disebabkan oleh kebutuhan,
dorougén, alasan serta keinginan/hasrat. Di sawping itu,
Juga dipengaruhi oleh motivasi ekstrinsik. Motivasi cks~
trinsik adalah motivasi yang timbul karena ingin mencapai
tujuan yang terletalk diluar aktivitas yang dilakulkan. Rb-

gi dalaw Gunarsa (1986} menegaskan bahwa dalam aktivitas
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olahraga, motivasi dinstrinsik dan ekstrinsik tidal alkan
bordiri sendiri welainkan bersama-sama menuntun tingkah
laku individu dalam berolahraga. Dengan adanya motivasi
ini tentu sikap mahasiswa akan berubah dalam berﬁlahraga.
Perubahan sikap mahasiswa terhadap olahraga dapat
terjadi setelah berlangsungnya interaksi belajar mengajar
pendidilan jasmahi. 3ikap mahasiswa terhadap olahraga me=-
rupakan kecenderungan yang dilandasi oleh pengetahuan
olahraga yang dimililki setélah belajar. Pengetahuan ten-
tang olalraga baru menjadi sikap apabila pengetahuan itu
disertai olch kesiapan mahasiswa untuk bertindak sesuai
dengan pengetabuan olahraga yang dimilikinya. Bilg semua
tujuan telah tefcapai tentu sikap mahasiswa IKIP Padang

Terhadap Olahraga berkembang ko arah yang positif.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

K. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data penelitian yang te-
lah dibahas pada bab tordahulu, maka dapat ditarik bebe-
rapa kesimpulan sebagai berikut:

Pertama, Sikap mahasiswa IKIP Padang sangat positif
terhadap olahraga.:

Kedua, bila ditinjau masing-masing fakultas yang ter-
diri dari: FIP, FPBS, FPMIPA, FPiPS, FPTK semuanya mempu-

nyail sikap yang sangat positif terbadap olahragae.

" B. Saran~Saran

Oleh karena daota empiris telah mewmbulktikan bahya si-
kap mahasiswa JIKIP Padang sangat positif terhadap olahra-
ga, maka perlu disarankan berikut:

1. Pimpinan IKIP Padang untuk selalu mempertimbangkan ma-
ta lkuliah Pendidikan Jaswani dalam kurikulumnya. Kare-
na mata kuliah ini dapat weningkatkan sikap mahasiswa
terhadap olahraga. Di samping itu juga dapat meningkat-
Ikan kesegaran jasmandi mahasiswa.

2. Bagi staf pengajar Pendidikan Jasmani di IKIP Padang
untulk selalu wmeningkatlkan kualitas prosces belajar wme-
ngajarnyas |

5. Malasiswa IKIP Fadang untulk selalu meningkatlkan motiva-
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sinya dalam memilih dan mengikuti mata kuliah Pendidile-

an Jasmani.
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FENGANTAR

Dalam  rangka  mengumpuld kan informasi  tentang Sikap
Flahasiswa TKIF Fadang Terhadap Olah ragay, kami mohon walktuy
sauclara untuk dapat mengisi anglet di bawah  ini. Fengidsian
anglet dini tidalk ada pengaruhnya terhadap pribadi  anda elan
kerahasiaannya dijamin. Fohon anglelt Jangan dicoret

Altas  perhatian  dan  kesediaan saudara  kami  wcaplan
Larima lagdh.

Angket Fenelitian

B Frendiel asaen

EBeriluwt  dnd ada pernyataar-pernyataan tentang keglatan  olak
raga,  anda dibharaplan membarilkan dawaban’ sesuai dengan  kea-
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13. Sava senang melakukan permainan bola basket
55 S RR TS STS

14. Saya tidak senang permainan bola voli
55 S . RR TS 8TS

15. Saya berusaha menambah keterampilan saya dalam bidang
olah raga

S5 _ S RR TS STS
16. Saya senang permainan sepak bola
SS S RR TS 8TS

17. Saya melakukan olahraga karena dipengaruhi oleh orang
lain dan bukan karena kemauan sendiri. )
sS S RR TS STS

18. Kegiatan olah raga dalam mata pelajaran pendidikan jasma-
ni tidak bermanfaat untuk kesegaran jasmani
S5 S RR TS STS

19. Frekuensi melakukan olahraga sebaiknya empat sampai lima
kali dalam seminggu
SS S RR TS STS

20. Saya merasa enggan melakukan olahraga karena banyak
menyita waktu

Ss S RR TS STS
21 .Mempunyai jadwal olahraga yang teratur adalah baik
SS S RR _ TS STS
22. Bayva selalu olahraga sesuai dengan jadwal yang telah
ditentukan.
SS S RR TS STS

23. Walaupun banyak waktu yang dipakai tapi saya tetap bepru-
saha melakukan olahraga.

S8 S RR . TS STS

24. Sava lebih berminat mempelajari olahraga dari rada bidang
lain.
S5 S RER TS STS

25. Pembicaraan tentang olahraga tidak menarik perhatian saya
SS ES) RR TS STS

26. Olahraga tidak berperan untuk meningkatkan kesegaran
Jjasmani
5SS S RR TS STS

27. Permainan sepak bola tidak cocok untuk materi perkulia-
han Pendidikan Jasmani

SS S RR TS STS
28. Setelah melakukan olahraga badan saya terasa segar.

5SS S RR TS ) STS
29. Permainan bola basket tidak menyenangkan )

S5 S RR TS STS
30. Saya senang permiainan bola voli

5SS S RR TS STS



Lampiran 2

Perhitungan lkorelasi antara skor butir Pernyataan dengan

skor total

Perhitungan Uji Validitas

Fuesionair Penelitian

Y2

Y X XYy

1 4 128 16 16384 512

2 b 133 106 17689 532

3 3 115 9 13225 345

L ) . 146 16 21516 584

5 3 103 9 10609 309

6 b 129 16 16641 516

7 I 113 16 12769 452

8 3 134 9 17956 Loz

9 2 109 L 11881 218

10 b 95 16 9025 380
11 3 115 9 13225 345
12 3 124 9 15376 372
13 ) 113 9 12769 339
14 5 113 9 12769 339
15 3 122 9 14884 366
16 2 117 b 13689 234
17 ;! 36 16 7396 3l
18 4 121 16 14641 484
19 4 102 16 10404 408
20 4 116 16 13456 L64
21 3 150 9 16900 390
22 5 109 25 11681 545
23 3 110 9 12100 330
ah 5 37 25 7569 435
25 I 118 16 13924 472
26 L 124 16 15376 496
27 4 114 16 12996 456
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1 2 3 4 5 6
28 2 127 4 16129 254
29 2 115 4 13225 230
30 3 124 9 15376 372

103 3492 373 k12579 11925

Sesudah itu dimasulkan ke dalam ruwus korelasi product mo-

ment, wmalka diperolceh hasil scebagail berikut:

NEXY - (£ (Z£7)

v® x* - 2 [vg ¥ - (21?]

50 x 11925 - 103 x 3492

(30 x 373 - 103)2 (30 x k12579 - 34922)

= 0,59
Dengan demikian korelasi antar skor butir pernyataan de-
ngan skor total adalah 0,59. Untulk butir selanjutnya per-

hitungannya-sama dengan butir di atas.



.ampiran 3, Data

Sikap Mahasiswa FIP Terhadap Olahraga

Butir Soal

o1 234567809 1011121514151617181920212223242526272829%0
5554h25%4155 bhbhbsts5hyohshsosgyy
bhsbh by by b b 5445285445048 04484641
b 5hh2h23254 &532b4 4L 450k bglly
b o348 b4 4L 44k 3L 4L ko343 Ll gl 5
4 5 4 4 24 4 4 55 S44bbh 545 255%4535¢5-5
b & 24 254 22 4bhhho2h 4 bhs5h 221511132
55654 444 & 5544555452545 4 44 4 5
144545485445 b bhhsihs1s5hs5abii15hs
b s h b b 5 4 4k 542 25444 44 04 284 It L 5 5 4
55454545545 4545544 45 b 4 3 4 4 4 44
554548535535 5553554444544 25%42322a2
55454455555 555554145554 404410455%4%4
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Lampiran 4., Data _Siitap Malhasiswa FPBS Terhadap Olabraga

putir Soal

No 1 23 4 56 7 8 9 101112131415161718192021222324252627282930

2 h 24 40448 444y 34 4 440404 04o Y4 4 LG oL L4 4 L o4
2 b4 4 by 343 20408 444 L34 53 EYL o8 L L L
3 54553555545 554545554554 3%45% 5
by 55555555455 55555555555555565057514
5 54545155544 5445515255h44455%5%5H%
6 55542555444 54 4525545544223 445
7 L4 4 h b 54 4 oo b 34 34544484 3L 24 34145
8 554 4 4 b Loy b by L o4hoL 4L 4L 3L 4 koY L 3 3 4 4 3
9 s h 3 h 358 25 544 h4ahk o3z h 539 L 4 4 35 24
10 5 5 4h 5454 5420 4454354 2455430414 5 5
11 45 & b4 354435354 435424524530 25024344
12 4 4 4 5 4 4 L L o4 h K5 4 L5 44 32h 333408441 2
1% 4 4 4 b ps5 554 4k 254 144345404245 3445
14 554535545555 533425514441 2%58531543
15 4 4 4 5 4 5 45245 L4 oh bbb 244343444432
16 5 h 3545356343 b4 o223 4244333343444
17 4 4 255354 4 4343 44 4 3 L 4 2 3 233 34 5 4 4
18 4 4 554545344 4444105 2485448345345481%0
19 b4 ook bbb bbbl bbb bhhhbh bbb 22h4hbE0G
20 ¥ h 242435335 3433842383303 4443%
291 54443555034 A5 3144433308300 335540%4
22 56545444 b4 L5 54044455 4h5 h 524 555644
2% 55454255544 55144553455 4%24455%45
o 4 3 55456533 52431453242325525%45
o5 b h ohhdbshbo buhhshs3hbhhsaba222h
26 4545454553408 5345554355453 48440404%4
27 45452545513 45145512155 2244%15%45
08 5 R 4 4L N 4 L4 h24 bhbhhkbbhbhhhbhhkoahhs55hh



[ks

No Butir Seal"”

20 4 5554 55545554554 54455550pp22555
3055443’i1}53113ik3445444454&4&535‘311
314’145444&33344444&43’}51}43 b 3 4 4 4
3254454555255545455"&55554’*555545
334’&554444444545545544444451}4445
3454 4524454555455 4544555524 k44555
5555853445343 4304045044445844083555735
364445-’-}4’152&444&43443451& L4 4 55435
37 5555 4555 454 ‘12555555'54525544!}4
38@1}[&5!}5451&I.EIJ:SILILI}QSI&B4541}24‘1]:’1:’}4!&
39544&-3&!1-54244444245525343355545
ho 5 &4 4 a4 b & b b 4 L 4 4 b 4 5 4 4 o4 4 44 4oh 4L 4 ook
"1 34854 445 204 458004035003 15450408455145
b2 54 4524 4 54 2L 4 4 40U h i L i k4 4 4 4 135 4 4
43 4 4 b 5 4 5 4 4 3 4 4 4 4 L o5 L 4 4 3434 234 24 484
W b b b 5 0 b b 23545 2354808022483 3 20843044 0
b5 4 & 4 b b b b5 & 4 b 4 b b 55 4 4 44548 2088480545
46541}1&41&452&:&4444444241}322444545
b7 5 4 3 4 5444553555455 484454734434 735
48 5545354443545 3548440035354 435344 334
bo 5 5 4 5 4 kb 5 4 4 1 344 545544054855 544 5045
50551}4311’1:444*’&444434411-3&4‘441&4&444
544 4 45 4545 42842208 ~8 4 1408 48510554
52454 4354435445355553555345533443043
55454555554 355546434538534335356h5
56 54 44 2445 2834353530854 484453324535 4142
55 5 4 4 5 4 4 4 4 L 4 4 4 4L 454 4 4554 4 o4 4 4L 4 4
56 4 4 b5 45 L5 ko3 4 L4l L 4 L h b b 4 b L L, o5
57 b b b b B 54455 h4ES5ELS33EE35003 8555
58 5 5 4 4 35565 4 44535 404 L 54554 4345044044

JILIK UPT PERPUSTARAAN
iKIP PADARD
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Lampiran.sr Data Sikap Mahasiswo FPMIPA Terhadap Olahraca

Butir Soal

No 1234567809 10111213514151617181920212223524252627282930
1 455545554 3354555552453 335%4s5 4444
2 552245545 4245555553354 k43a454 5734
3 b h33%2343 32h2242h53508 141248313534
h 4 4 4% 232232 2235224514573 144 234 3 4 4
5 555451155 1423555545215534%4575732
6 44 b h2bbhb3 334254 % 4584453434401, 25
7 444554555 3255445440544 225502414s5
8 h"5hs5hbhs5h 3355544555 2355433457344 5
9 544545555 4355455553453 44455%444
10 & 4 b 5352554 252535540404 224250434454352
11 4 4 34 4 5454 L4 52435 4404430414 21 b 5 4 3 4
12 0 4 & 24 24435 2 44 4 20 0 24840 222481043444
13 & 4 & 4 4 4 4 4 o 5 3 24 4 4404 3 b 3 3 4 1 2 4 24 4 4
14 55 4 4 35 4 4 4L 3 5 4 4 4 4 445 4 404 4 b4 34580044
15 4 4 5 3 24 b5 b 4L 54 4 4 54 4 4L 44 34344843544
16 4 L 4 4 2 5 5% b 354443523053 2224 335 4 4
17 552545554 4354445405353 5455055H05
18 s & & 4 4 &k 4 3 4 3R 4L 4L 4 ol b 334 44 2343344
19 20 &k 4 h 4 554 L 53534 4452245342353 4 34
20 45554452 &h52425252225525565%41%h
291 24 554 5 hbd 4 24348 hs5142453%4355%6%4%43%48
22 3 544 44 452 54513445535 154422444573
23 355554552 4h553545553153414554573
2l 4 4 h5 43453 3252h22345454833452%641402
o6 4 b3 4 o4 h4ohh 44 bW h ook b 4 b Lo b4 b4k 23 4 24 4 2
26 h 4 b 5hE 55 40h 4442245544485 3324534405
27 4 4 4 44 s b5 4 4 hshh 24 L 4 5 24 4 3 353 5 3 4 4 5
28 554 4 45442 445450414 5455 34344 24 45



I8

No Butir Soal

29 45545554445 hhk5355155b4h2452454%4
3054 4 4854803455353 6444344 2254 24 4 5
31 8 b 4550545 8548444558408 0434584414
32 54 4 4354405444483 00533%23433450214
355545215553 45454155485544245355T+5
38 252555454 242553145335551353545
35 b 54 43 6 4 4 4 0L 5 4 44 L4 L5 4L 5 hoh L LY LY
36 554 4445542555542544554425545+5T¢5
37 554511155535 %h5315524%5221551545T5
38 5 5452444 423 4 4453854843 434334 4544
39 84 4453555 4323534515455243345365%35§5
bho 5 b 4 5348 454 440045 oL b L2088 L L0LY
41 55 4 4L 55 45 %5 4 2544 5455545451252652%4
b2 41 5 h 5254540445445 40555555544545%45
43 5 4 4 5 h s 4 b b 24 4 b 5 4 b 45445 344454545
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Lompiran ¢ Data Sikap Mahasiswa FPIPS Terhadap Olahraga

Butir Soal

No 123456 S 9 101112131415161718192021222324252627282930
1 24k 25242514 535334 3743443443354 5535 44
2 44 2502544 54 4 454450444080 2641 94 4 4
3 bh2525bho 5444508485444 50848108 L4 4
L 5 55%4554 54135554 155%514 355554k
> 555555555 5555555555©55 3 3455555
6 554555553 3353344044545 54h27354573s3
7 5445545553 455344554345 44%5557575+135:3
8 544155854 5444544550243 5440441480412
9 4 4 4 b b ob b2 3522344448408 554423444844
10 4 4 54 b 55 h 4 2154254 h 3L 4l 5455
11 55 &4 4 4554 434480404 455354 44048245354 4 3
12 5 & 4 4 5 b b 4 4 b 54 5353542443434 455434
13 & 4 3 5 4 4 b b bk 3 45 4 4 b3 443404533435 2434
14 b 4 55 4553 4453554054 244342044 45145
15 45 4 b b 53435 4544l 54524850235 251455%5H%h
16 5 5 5 L &4 L 5 4L 4 hy 51 5543353435044 51642
17 4255485 454 4453445454845 5604345¢554%4a2°
18 & kb b 2bs553 54583044815 13543433573%47373
19 b 4543535 b3h3 3540 3'4 Y354 5353h5735 3
20 555455352 245454555344 %42455525
21 4541 %*5515 hbbh2bs55 5434122345575 5
22 & 54514454 4544554556445 4424555%h8%4
23 554544453 4533551343 45333554335
24 5545554573 5535535555555355555°5
25 5555 5555 1555555554556552565%455%4
06 b 4 4 4 45 b 4L 4oh L L4 4k 25534450483 00841440
97 L5544 b 43 FL4b2hk345534843324848443%
28 4 h 343 L3 h 1 444 24k L 4 4 4L 5 4 4 o4 4 24 24

- D



No Butir Soal '

o1 23456 78 9 101112131415161718192021222324252627282930
20 554545552 3352524355%45222555525
30454541}5524&42554&4545452454514
31145525555 545545155345542454554
3256 5 4 54 4 4 54 344&442&1545543444-444
33 55 4% 554 455k 34 b 4 b 42l 1385383808400
3655 453555k b h 554455544545 245645%4%h
555545555 45555485554 455521555%45
36 55 4%525555 5513551545545 4%434555h5
371’14545554 4 4 55554554554 45555555
385545365 4bLh n3hbh143554356848335480%84%5
39551555553 5’155‘!&’11553’&5443455544
50155511553 1555443113555515515153
b1 5 4 5 4 4 b 534 115441&11453544&34444&44
ho b 4 3 54 & & 43 3'&34452434343432424&3
43 5 5355 5 555355 555555555555551555555
44 555555555 5553141554553 44485553%h
45 5 55555 5 5 4 -2344&53-5&&3&343344544
1;6554555542l}535’*5545!}453444445l}lk
b7 5 5 & & 4 & b 5k 244'&4454’&41&5’1’1244’11&44
48 554 5555 4 2 355545545445354444544
ho L b 1 434 k5L 354 5%k5355%h 530K 24322%08%4
505554 3k4504Hk 545544455%554852555252
51 555 14555%h 1155425451155452555252
52 5 5 43541}31155454335451}3’*3’11&3454
5 55 4545455 34534-435!}-’&1}1}&424545‘15
5% 5 5555555k 5553.543552&5&33454‘345
55555555154 33242&355’1533’1:3553554
56 554545145 212 4 t355%453421551215
5?555555555 5555555555555 5555555
58 4 434245553 35545415524422234853%4%5
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No Butir 3Soal

No 123456 789 10111213514151617183192021222%324252627282930
59 554545554 1454553554534 21551273:53
60 555555552 53%5252255255553355%5%42
6155444?554 L 4 b5 b b b4 4 b4 b 4 25555440
6o b bk 5544553 4b&bbhbhbss5h3hh3h2abs3shh
65 555444453 1125485441453 4255455%
64 5 & 4 h 25 242 2 5 24 3 L 5 2 25 2 21 24 4k 252
65 4 54545453 4 5534 2443555443445 41453
66 5 4 4 554 b 54 o4 4t b 54 k554 ks 4 h 28 hb bS5
67 b b 4 b 453354 22 43 54 45 2554524545514
68 5 4 4 4 3 2435 2 254311.5'53&54433&34!}5
69 &4 4 & 534 L34 3444&42453&54431}43444
7?0-251431&1&424’143-’-&!&243344342433525
21 4 4 3 4255454 "3 L4534 h2ls53hE434235534845
2o b 5 14 154 54 1 h 14 h5821%253534435%45
75 b 4 4 5 4 b 554 1L3543311-511-3&433241&344&
24 4 o h 5 25 4 54 14515'1355244231455234
75 4 525 15 454 1 4440542554555 2h44485485
76 5 5 4 & 4 2 24k 124422444’&441}244&4444
27 & 4 b4 4 Lk k5 h 23121123411545242453551&
=8 4 4 5 &L 4 4 bLL 3554534554453&2445555
79 o b 4 h b 4 b5 h 334434345431&31&23541&43
80153 324144 355535 555%23554135 4 4 1 5
8155554455 % 54135554%15115485355115
82 h 5 k4 5555 545444&54&2554'2454455
85 4 5 b k5555 545 1;545444554245&’155
84 555555555 555555555555343454454
85441}5&555511-’fo531£’1552’!:433.344*1-4’&3
86 24 2524 251" 533443&34434433545344
87 5 4 2525 &4 2 5 14 4 5 445 1

88 4t 4 25 25 4 4 2 5 4 & 4 54 45 1

89 554 3165 %454 14554425 b
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Lampiran 7 Data Sikap Mahasiswa FPTK Terhadap Olahraga

Dutir Soal

No 123456 78 9 101112131415161718192021222%24252627232930
h 4 b 5 25451 h 3532824544575 43555146-5%4
2 543525125 434111554435551%45235325T75
5 bbb s b b5 140 33554 4808 4480084843434 5544
4 4 235354552 5452554534555 43454515
5 555545554 55553%5%45545545355°5554%4
6 254544050 538044408258 104040804 24 4L 54
7 554535552 5455545412453 42%45%555
8 s 4 445554 4 4455454534544 2485451545
9 L A4 bh53 4544 4554244483055 0 25484344040
10 5 4 4 4 4 s 4 4 4 4 b L 2455534535434 545414
11 555545553 453 4555444554848 44573%
12 55555555 %h 55454455345 40424555%435
R R R R R E N E R EE - I N
th 555544554 4455553554554 44555%4455
TR I R EEEEEE R E I NN L 4 4 4
16 4455254845 343 15440808484853434548455
17 & 4 b b A h b 42 AN EEEEEEE T R A
48 1 hohhbo22h 4o bbha2hbbbhalblbalba
19 5545554553 3353348804005 h23423%M
20 5425h6554 2323343453453 48345k53%4
4 5 k5 h b 4 5 34454434434&31}334!;5\45
2 5548454551 5451545553853 4%2555535
23 4 4 &4 4 5 1}11511:5'411 b5 4 h k554 24548455
oy L o bt h L 54 334 42320803 48484832484844%4%2
25 4 4 4 54545%h 1458 4 44k L k5 4 4 2k b 4 5L
6114&411555544453&&5-&44333&4 5 4 3
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DEPARTEMEN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
INSTITUT KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN PADANG
LEMBAGA PENELITIAN

Nomor : 1202/PT37.H8/N.5.2.6/1996

Sehubungan dengan surat Dekan FPOK IKIP Padang nomor
8$12/PT37.H4.FPOK/N/1996 tanggal 18 Juli 1996 perihal seperti
pokok surat ini, maka dengan ini kami memberi izin

N ama " Drs. Gusril, M.Pd

NT P : 131600501

Jur/Fak. : Pendidikan Kesrek FPOK IKIP Padang
untuk mengumpulkan data dalam rangka menyelesaikan penelitian

Judul : Sikap Mahasiswa IKIP Padang terhadap

‘Olahraga
L ok as i : IKIP Padang . |
Waktu : 25 Juli s.d 25 Desember 1996

lengan ketentuan sebagai berikut:

1. tidak mengganggu proses belajar mengajar ‘dan tugas
administrasi di tempat tersebut.

2. memberitahukan kedatangan serta maksud penelitian yang akan
dilaksanakan dengan menunjukkan surat-surat keterangan yang
berhubungan dengan itu, serta melaporkan diri setelah
melakukan pengumpulan data penelitiannya;

3. izin penelitian ini tidak berlaku untuk tujuan dan maksud
diluar kerangka serta tujuan penelitian sebagaimana judul di
atas.

Jemikianlah surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

gL

,/:NAAH“&Padang, 18 September 1996
/r‘-o\gkﬂ ILxy O%Ke\'tua ’
W3 -

Kumaidi,
130605231

MA. Ph.D.

embusan :
.. Rektor IKIP Padang
“. Dekan . FPOK IKIP Padang
wi, Ketua Jurusan Pendd. Kesrek FPOK IKIP Padang
Yang bersangkutan



SILABUS

Mata Kuliah ' Pendidikan Jasmani

Kode Mata Kuliah : DUM 110

SuK:8:. : 2

Kelompok : MKDU .

Sinopsis : basar-dasar rengetahuan dan penzertian serta

mamfaat dari olah raga dan kesehatan,memalin

dan meningkatkan kesegaran jasmani guna mE mp

tinggi przstasi kerja dalam kehidupan sehari.
e , hari. ' _

Tatap Huka ke Pokok Bahasan : Sub Pokok Bahasan
1 : _ 2 : o 3

I 1. Mamfaat Olahraga terhadap ke~ : 1.1, Mamfaat olah raga
sehatan. i 1.2. Pengaruh langsung olahraga’
1.3. Pengaruh jangﬁa Panjang
1.k. Perubahan Paru-parn _
1.5. Perubahan sistem cardi ovasculer
1.6. Perubahan rada otot
1.7. Pengaturan panas
p ' 1.8. Rasa senang dan santai,segar
11 : 1. Kesegaran Jasmani : 1.1. Pengertian Zesegaran jasmani

1.2. Unsur-unsur kesegaran jasmani

IIT ¢+ 1. Latihan Kesegaran Jasmani : 1.1, Pengertian latihan kesegaran jasmani

1.2. Prinsip-prinsip latihan kesegaran Josmani.
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1.3. Metode latihan nnaerobick
1.4, Metoda latihan Aerobick

Iv : 1. Tes kesegaran Jasmani . : 1.17. Hacam-macam test kesegaran jasmani
1. Cedera olahraga 7. 1. Jenis cedera olash raga
1.2, Pényebab cidera olahraga

1.3. Pencegahan/Penanggulangii

VI : 1. Praktek Permainan-permainan untuk ke-:1.1. Permainan bola voli

Segaran jasmani

VIT : 1. Praltel permainan-permainan untuk :1.1. Permainan bola wvoli
kesegaran jasmani o

VIII : T. Praktck permainan-permainan untuk :1.1. Permainan bola basket
kesegaran jasmani. ‘

IX : 1. Praktek permainan-pertzainan untuk :1.1. Permainan bola kaki
kesegaran jasmani.

X : 1. Praktek permaihannpermainan unaux  : 1.1, Permainan bolz kaki

kesegaran jasmani
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xI1

XIIX

LIV

AV

VI

Praktek kegiatan
olahraga
Praktek kegibtan

clahraga.

Praktek kegiatan

olahraga.

-Praktek kegiatan

Praktek kegiatan

Praktek kegiatan

olahraga.

wemampuan kondisi:

kemampuan kondisi:

kemampuan kondisi:

kemampuan
kemampuan

kemampuan kondisi

Senam kondisi

Senam kondisi

benam kondisi

stletik (Daya
atletik (Daya

Atletik.(daya

(kelentukan )

{(Kelentukan )

{Kelentukan)

tahan)
tahan)

Tahan)



