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ABSTRAK

Lisa April Zuliati (2023) “Motivasi Siswa dalam Pelaksanaan Modifikasi
Olahraga pada Pembelajaran PJOK di SD Negeri 26
Payakumbuh Barat Kota Payakumbuh.”

SD Negeri 26 Payakumbuh Kecamatan Payakumbuh Barat Kota
Payakumbuh adalah salah satu sekolah yang melaksanakan Modifikasi Siswa
dalam pembelajaran Penjasorkes, namun pelaksanaan pembelajaran tersebut
belum terlaksana dengan baik. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk
mengungkapkan tentang gambaran Motivasi Siswa dalam pelaksanaan Modifikasi
Olahraga pada pembelajaran Penjasorkes.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Waktu penelitian dilaksanakan pada
bulan November- Desember 2022. Tempat penelitian adalah SD Negeri 26
Payakumbuh Kecamatan Payakumbuh Barat Kota Payakumbuh Populasi
penelitian adalah 538 orang. Penarikan sampel dilakukan dengan teknik Purposive
sampling, didapat sampel berjumlah 56 orang. Instrumen yang dipakai untuk
mengumpulkan data adalah Angket atau kuesioner dengan menggunakan skala
Guttman. Data dianalisis dengan menggunakan rumus distribusi frekuensi dalam
bentuk persentase.

Dari analisis data diperoleh hasil penelitian sebagai berikut: 1).Tingkat
capaian Manfaat Modifikasi olahraga dalam meningkatkan motivasi dan
kesenangan siswa berada pada klasifikasi baik, dengan hasil penelitian adalah
sebesar 76,1 %, 2). Tingkat capaian Manfaat Modifikasi olahraga dalam
meningkatkan aktivitas belajar siswa berada pada klasifikasi baik, dengan hasil
penelitian adalah sebesar 66 %, 3). Tingkat capaian Manfaat Modifikasi olahraga
dalam meningkatkan aktivitas belajar siswa dalam pembelajaran penjasorkes pada
di SD Negeri 26 Payakumbuh Kecamatan Payakumbuh Barat Kota Payakumbuh,
adalah sebesar 76 %, itu artinya bahwa tingkat capaian Manfaat Modifikasi
olahraga dalam meningkatkan hasil belajar siswa dalam pembelajaran
Penjasorkes, berada pada klasifikasi sangat baik.

Kata kunci: Motivasi, Modifikasi Pembelajaran
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan nasional merupakan suatu usaha yang strategis untuk
peningkatan kualitas sumber daya manusia, sebagaimana dinyatakan dalam
UU RI No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional pada Bab II
pasal 3 dijelaskan bahwa: “Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan
kemampuan dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat
dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa”.

Salah satu upaya untuk mencapai fungsi pendidikan nasinonal adalah
melalui pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK).
Menurut Kementerian Pendidikan Nasional Nomor 22 tahun 2006, tanggal 23
Mei 2006 dalam kurikulum 2006 (2006:48) bahwa PJOK merupakan bagian
integral dari pendidikan secara keseluruhan, yang bertujuan untuk
mengembangkan aspek kebugaran jasmani, keterampilan gerak, keterampilan
berfikir kritis, keterampilan sosial, penalaran, stabilitas emosional, tindakan
moral, aspek pola hidup sehat dan pengenalan lingkungan bersih melalui
aktivitas jasmani, olahraga dan kesehatan terpilih yang direncanakan secara
sistematis dalam rangka mencapai tujuan pendidikan nasional.

PJOK merupakan bagian dari keseluruhan mata pelajaran yang diajar

di sekolah dan tidak dapat dipisahkan dengan pendidikan yang lain,



bahkan merupakan bagian pendidikan yang sangat penting dalam mendukung
proses pendidikan yang lain. Hasil pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga
Kesehatan (PJOK) diharapkan memberi kesempatan kepada siswa terlibat
secara langsung dalam memproses kegiatan belajar melalui aktivitas jasmani.
Lebih lanjut dalam Peraturan Kementerian Pendidikan Nasional
Nomor 23 Tahun 2006 pada tanggal 23 Mei 2006 di jelaskan tentang standar
isi dan standar kompetensi kelulusan untuk satuan pendidikan dasar dan
menengah bahwa pengembangan standar kompetensi dan operasional tingkat
satuan pendidikan, merupakan tanggung jawab satuan pendidikan. Peraturan
tersebut dilaksanakan pada tahun ajaran 2021/2022
Pendidikan jasmani, kesehatan dan rekreasi merupakan salah satu
bidang yang menjadi muatan dalam kurikulum sekolah dasar, hal ini sesuai
dengan PP No.19/2005 tentang standar nasional pendidikan menjelaskan:
“Pendidikan jasmani dan kesehatan merupakan bagian dari integral
dari pendidikan secara keseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan
aspek Kebugaran jasmani, keterampilan gerak, keterampilan berpikiran
kritis, keterampilan sosial, penalaran dan stabilitas emosional”.
Kurikulum PJOK yang disajikan disekolah dasar sesuai dengan tujuan
kurikulum (mulyasa, 2006:1) yaitu:
“(1) Mengembangkan keterammpilan pengelolaan diri dalam upaya
pengembangan dan pemeliharaan kebugaran jasmani serta pola hidup
dehat melalui berbagai aktivitas dan olahraga yang terpilih : (2)
Meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan spikis yang lebih baik
(3) Meningkatkan kemampuan gerak dasar: (4) Menetapkan
kemampuan dan keterampilan gerak dasar: (5) Meletakan landasan
karakter moral yang kuat melalui intelegensi nilai-nilai yang
terkandung dikalam pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan : (6)
Mengembangkan keterampilan untuk menjaga keselamatan diri

sendiri, orang lain dan lingkungan : dan (7) Memahami konsep
aktivitas jasmani dan olahraga dilingkungan yang bersih sebagai



informasi untuk mencapai kehidupan pisik yang sempurna pola hidup
sehat dan kebugaran, keterampilan serta memiliki sikap yang positif.

Bidang studi PJOK memuat dua materi, yaitu materi pokok dan materi
pilihan. Materi pokok adalah materi yang disajikan pada setiap semester dari
kelas I sampai kelas VI, sedangkan materi pilihan adalah materi yang dipilih
guru PJOK untuk sajikan, pemilihan materi didasarkan pada berbagai
pertimbangan, diantaranya adalah berkaitan dengan situasi dan kondisi sarana
dan prasarana yang dimiliki sekolah, kesiapan guru dalam mengajar, dan
jumlah jam disediakan untuk setiap semester, dengan demikian tidak semua
materi pilihan yang terdapat di dalam kurikulum disajikan di sekolah.

Untuk mencapai tujuan kurikulum diatas, materi pokok dalam
pembelajaran PJOK sesuai dengan kurikulum SD meliputi : atletik, senam,
permainan dan pendidikan kesehatan sedangkan, materi pilihan yang
disediakan meliputi: renang, pencak silat, tennis meja, tennis dan sepak
takraw. Dengan sarana dan prasarana yang kurang memadai, guru PJOK
diharuskan kreatif untuk bisa memodifikasi sarana prasarana yang diperlukan.
Seperti, lapangan, net, gawang, ring, bola, raket dan lain sebagainya.

Kemampuan yang dimiliki guru untuk memodivikasi suatu
pembelajaran dapat berjalan sebagaimana mestinya. Dengan adanya
modifikasi sarana dan prasarana maka pembelajaran agar terlaksana dengan
baik. Adanya motifikasi sarana dan prasarana ditentukan dari kreatifitas
masing-masing guru.

Penyajian materi PJOK sesuai dengan kurikulum, sering kali sulit

dilaksanakan, dikarenakan kurangnya sarana dan prasarana. Terkadang ada



guru yang kurang reatif dan kurang memberikan inovasi baru untuk
memodivikasi sarana prasarana guna media pembelajaran. Kurangnya peran
guru merupakan salah satu factor kurangnya pembelajaran pada materi
pilihan.

Sesuai dengan tujuan kurikulum diatas diharapkan pembelajaran PJOK
di SD Negeri 26 Payakumbuh Kecamatan Payakumbuh Barat Kota
Payakumbuh dapat terlaksana dengan baik sesuai dengan tujuan yang
diharapkan. Minimnya sarana dan prasarana PJOK SD Negeri 26 Payakumbuh
Kecamatan Payakumbuh Barat Kota Payakumbuh menuntut guru PJOK lebih
kreatif untuk menciptakan suatu yang baru atau memodifikasi sesuatu yang
sudah ada, untuk disajikan dengan cara yang lebih menarik. Guru PJOK dapat
merekayasa dan memanfaatkan kondisi lingkungan yang dimiliki sekolah
sebagai sarana media atau alat bantu untuk menunjang pembelajaran PJOK.

Atas realita yang terjadi dilapangan, penulis tertarik untuk melakukan
penelitin ~ tentang “Tinjauan Manfaat Modifikasi Olahraga Dalam
Pembelajaran PJOK di SD Negeri 26 Payakumbuh Kecamatan Payakumbuh

Barat Kota Payakumbuh ”.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka dapat diidentifikasi
masalah sebagai berikut.
1. Kurangnya kreatifitas guru SD Negeri 26 Payakumbuh dalam

memodifikasi sarana prasarana pembelajaran



2. Kurangnya sarana prasarana pembelajaran yang tersedia di sekolah
3. Masih adanya mata pelajaran pilihan yang tidak dilaksanakan
C. Pembatasan Masalah
Mengingatnya bayaknya faktor yang berpengaruh pada masalah
penelitian ini sebagaimana diidentifikasi diatas, maka perlu dilakukan
pembatasannya penelitian, penelitian ini dibatasi yaitu untuk meninjau
manfaat motavasi siswa pada modifikasi olahraga dalam pembelajaran PJOK.
D. Perumusan Masalah
Perumusan masalah pada penelitian ini adalah Bagaimana manfaat
motivasi siswa pada modifikasi olahraga dalam pembelajaran PJOK di SD
Negeri 26 Payakumbuh Kecamatan Payakumbuh Barat Kota Payakumbuh?
E. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat manfaat motivasi siswa
pada modifikasi Olahraga dalam pembelajaran PJOK di SD Negeri 26

Payakumbuh Kecamatan Payakumbuh Barat Kota Payakumbubh.

F. Kegunaan Hasil Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan berguna bagi:
1. Untuk kepala sekolah supaya lebih memperhatikan lagi fasilitas-fasilitas
dalam pembelajaran PJOK.
2. Untuk guru PJOK, dalam usaha meningkatkan proses belajar mengajar di
SD Negeri 26 Payakumbuh Kecamatan Payakumbuh Barat Kota

Payakumbuh .



3. Sebagai bahan pertimbangan dan masukan bagi peneliti lain.
4. Penulis, sebagai salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan di

FIK UNP.



