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ABSTRAK

Hengki Afrianto : Tinjauan Kondisi Fisik Pesilat Tapak Suci PIMDA 287
Kabupaten Kepahiang.

Pesilat Tapak suci PIMDA 287 Kabupaten Kepahiang diharapkan dapat
menunjukkan prestasi yang baik. Namun dari beberapa kejuaraan yang pernah
diikutinya, prestasinya menurun. Hal ini salah satu diduga disebabkan oleh faktor
kondisi fisik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kondisi fisik
Pesilat Tapak suci PIMDA 287 Kabupaten Kepahiang.

Populasi penelitian ini adalah pesilat Tapak suci PIMDA 287 Kabupaten
Kepahiang. Yang berjumlah 23 orang pesilat. Teknik pengambilan sampel
dilakukan dengan cara Total Sampling. Pengambilan data dilakukan dengan cara
mengukur masing-masing unsur kondisi fisik pesilat. Kekuatan otot lengan diukur
dengan tes push-up, kekuatan otot perut diukur dengan tes siz-up, daya ledak otot
tungkai diukur dengan tes standing board jump, kelincahan diukur dengan tes
shuttle run 4x10 meter.

Analisis data dilakukan dengan menggunakan analisis deskriptif (tabulasi
frekuensi). Dari analisis data dapat diperoleh hasil “tingkat kondisi fisik pesilat
Tapak suci PIMDA 287 Kabupaten Kepahiang” yaitu terdiri dari: (1) rata-rata
tingkat kekuatan otot lengan pesilat putra (30.30) kategori sedang, pesilat putri
(24.5) baik (2) rata-rata tingkat kekuatan otot perut pesilat putra (30.07) kategori
baik, pesilat putri (2.04) kategori baik (3) rata-rata tingkat daya ledak otot tungkai
pesilat putra (13.71) kategori kurang sekali, pesilat putri 1,6 kategori kurang (4)
rata-rata tingkat kelincahan pesilat putra (13.71) kategori sedang, pesilat putri
(15.09) kategori sedang”. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa kondisi
fisik Pesilat Tapak suci PIMDA 287 Kabupaten Kepahiang perlu ditingkatkan,
program Latihan kondisi fisik harus disusun secara terencana dan sistematis serta
telaksana secara kontiniu dan teratur untuk menghasilkan kondisi fisik yang lebih
baik lagi.

Kata Kunci : Kondisi Fisik, Silat, Tapak Suci
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Kegiatan olahraga saat ini mengalami kemajuan yang sangat pesat.
Olahraga tidak lagi hanya sekedar pengisi waktu luang, tapi sudah
berkembang dalam kehidupan bangsa, yang dapat meningkatkan kualitas
manusia, baik jasmani maupun rohani. Olahraga juga bermanfaat untuk
memupuk watak, membentuk kepribadian, disiplin, sportivitas dan
meningkatkan kemampuan daya pikir dan peningkatan prestasi.

Melalui prestasi olahraga, bangsa Indonesia dapat dikenal bangsa
lain. Perkembangan olahraga prestasi di Indonesia telah mendapat banyak
perhatian pemerintah. Hal tersebut sesuai dengan Undang-undang
Republik Indonesia nomor 3 tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan
Nasional, Pasal 20 ayat 2 dan 3 menjelaskan bahwa “ Olahraga prestasi
dilakukan oleh setiap orang yang memiliki bakat, kemampuan dan potensi
untuk mencapai prestasi. Olahraga prestasi dilaksanakan melalui proses
pembinaan dan pengembangan secara berjenjang dan berkelanjutan
dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan”.

Dari uraian di atas dapat dijelaskan bahwa olahraga prestasi
dipengaruhi oleh bakat, kemampuan dan kompetensi, olahraga dilakukan
melalui pembinaan dan pengembangan secara terencana, berjenjang dan
berkelanjutan dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi

keolahragaan. Untuk itu pembinaan olahraga yang terarah dan teratur,



maka akan tercapai prestasi olahraga di Indonesia. Dari sekian cabang
olahraga yang berkembang pada saat sekarang ini, salah satu cabang
olahraga yang perlu di perhatikan pembinaannya adalah olahraga Pencak
silat.

Pencak silat merupakan salah satu cabang olahraga yang
berkembang dan sudah banyak diminati oleh masyarakat di Indonesia,
Pada saat ini sudah terbukti dengan banyaknya berdiri klub dan perguruan
Pencak silat di berbagai daerah di Indonesia dan telah berpartisipasi dalam
berbagai event regional sampai internasional. Salah satunya di Sumatera
Barat olahraga Pencak silat merupakan salah satu cabang olahraga yang
cukup popular dan dikenal seluruh lapisan masyarakat. Untuk mencapai
sebuah prestasi dibutuhkan kerja sama dari semua pihak dan juga
pembinaan yang dilakukan secara sistematis dan berkelanjutan
berlandaskan pada prinsip latihan, metode latihan yang digunakan dan juga
perencanaan program latihan.

Menurut Syafruddin (2012 : 54) “Kemampuan seseorang atau atlet
dalam suatu pertandingan atau kompetensi pada dasarnya ditentukan oleh
empat faktor yaitu kondisi fisik, teknik, taktik dan faktor mental (psikis)”.
Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi prestasi olahraga adalah
teknik yang harus dilatih dan dipelajari, karena teknik dalam suatu cabang

olahraga tidak terjadi dengan sendirinya tanpa adanya latihan yang teratur.

Untuk meningkatkan prestasi Pencak silat maka dibutuhkan



pembinaan secara terarah dan berkelanjutan, pembinaan olahraga Pencak
silat dapat dilakukan di berbagai tempat di mana adanya peminat olahraga
Pencak silat ini. Dan juga di perguruan yang sudah terbentuk, salah
satunya perguruan Pencak silat Tapak Suci Putera Muhammadiyah yang
salah satu ranting cabangnya terletak di Tapak Suci PIMDA 287
Kabupaten Kepahiang. Pencak silat di Tapak Suci PIMDA 287 Kabupaten
Kepahiang kegiatan latihan dilakukan secara sistematis dan terarah.
Latihan dilakukan dua kali dalam satu minggu yaitu pada hari kamis dan
minggu.

Pencak silat di Tapak Suci PIMDA 287 Kabupaten Kepahiang
memiliki sarana dan prasaran yang cukup lengkap, yaitu memiliki
perlengkapan seperti peching pad, body protector, genetel dan alat-alat
latihan lainnya yang mendukung proses latihan. Dengan mendukungnya
sarana dan prasarana yang dimiliki oleh Pencak silat di Tapak Suci
PIMDA 287 Kabupaten Kepahiang, maka membuat proses latihan menjadi
lebih efektif dan efisien. Program latihan yang disusun oleh pelatih juga
sangat terstruktur, misalnya saja materi yang diberikan oleh pelatih pada
minggu pertama kondisi fisik, minggu kedua tentang teknik dan minggu
selanjutnya tentang taktik dan fight. Di sini pelatih tidak hanya
memberikan materi latihan tentang kondisi fisik, teknik, taktik dan fight
saja, pelatih juga memberikan pemahaman dan motivasi kepada atlet
supaya mental atlet tersebut menjadi lebih baik. Salah satu pelatih yang

membina Pencak silat di Tapak Suci PIMDA 287 Kabupaten Kepahiang



adalah Bapak Amanda Ilhamsyah, S.Pd beliau juga merupakan salah satu
atlet andalan Pencak silat Kabupaten Kepahiang bahkan Bengkulu.

Melalui wawancara pelatih Pencak silat Tapak Suci PIMDA 287
Kabupaten Kepahiang Bapak Amanda Ilhamsyah, S.Pd pada tanggal
27 Juni 2022, sebagian atlet pemula yang belajar Pencak silat, sebagian
atlet juga sudah ada yang ikut bertanding mewakili Kabupaten Kepahiang
pada Kejuaraan Pencak silat se-SUMBANGSEL di kota Bengkulu pada
tahun 2021, dilihat dari kemampuan bertanding yang diamati oleh pelatih
di lapangan, yaitu kurangnya atlet dalam melakukan saat bertanding.
Kurangnya sering kali membuat atlet mudah lelah saat bertanding.

Ada beberapa masalah yang melatar belakangi mengapa peneliti
memilih penelitian di perguruan pencak silat Tapak Suci PIMDA 287
Kabupaten Kepahiang, seperti masih kurangnya prestasi atlet yang
mengikuti perlombaan di Kabupaten Kepahiang, serta minat orang tua
dalam menanggapi perlombaan untuk mengikutsertakan anak-anaknya
masih sedikit kurang, dari hasil pengamatan peneliti saat turun langsung
bahwa masih sedikit sekali kejuaraan Pencak silat di Kabupaten
Kepahiang, bahkan untuk mengikuti perlombaan di daerah lain seperti
Lubuk Linggau, Bengkulu dan kota lain masih kurang minat untuk
mengikutsertakan anak didiknya.

Berdasarkan latar belakang diatas, peran kondisi fisik sangat
penting untuk atlet di Kabupaten Kepahiang, kondisi fisik atlet sangat

dibutuhkan untuk mendukung prestasi atlet Pencak silat di Kabupaten



Kepahiang agar lebih baik di masa yang akan datang. Penelitian ini belum
pernah dilakukan sebelumnya.

Oleh karena itu, penulis tertarik untuk melakukan penelitian
tentang Tinjauan kondisi fisik pesilat Tapak Suci PIMDA 287 Kabupaten
Kepahiang. Dari keikutsertaan peneliti mengamati secara langsung proses
latihan dan perlombaan serta mengobservasi masalah yang ada di
perguruan Pencak silat Tapak Suci PIMDA 287 Kabupaten Kepahiang,
seperti contohnya pesilat mudah lelah, melakukan serangan kurang
maksimal, kurang lincah saat bergerak dan lain sebagainya.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian dalam penelitian ini dapat diidentifikasi

masalah sebagai berikut:

1. Kondisi fisik pesilat Tapak Suci PIMDA 287 Kabupaten Kepahiang.

2. Pelatih Pencak pesilat Tapak Suci PIMDA 287 Kabupaten Kepahiang.

3. Teknik Pencak Silat pesilat Tapak Suci PIMDA 287 Kabupaten
Kepahiang.

4. Kemampuan dan keterampilan pesilat Tapak Suci PIMDA 287
Kabupaten Kepahiang.

5. Mental pesilat pesilat Tapak Suci PIMDA 287 Kabupaten Kepahiang.

6. Profesionalisme pelatih Tapak Suci PIMDA 287 Kabupaten Kepahiang

7. Sarana Prasarana di Organisasi Pencak Silat Tapak Suci PIMDA 287

Kabupaten Kepahiang.



8. Kesehatan dan Gizi pesilat Tapak Suci PIMDA 287 Kabupaten
Kepahiang.
. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas banyak faktor yang
mempengaruhi, karena keterbatasan waktu dan biaya maka penulis
membatasi masalah yang akan diteliti, maka pembatasan masalah dalam
penelitian pada :

1. Kondisi fisik pesilat Tapak Suci PIMDA 287 Kabupaten Kepahiang
( Kekuatan otot lengan, kekuatan otot perut, kelincahan dan daya
ledak otot tungkai).

. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan
pembatasan masalah diatas maka rumusan masalah penelitian ini adalah:
Bagaimana kondisi fisik yang dimiliki pesilat Tapak Suci PIMDA

287 Kabupaten Kepahiang, dilihat dari:

1. Kekuatan otot lengan

2. Kekuatan otot perut

3. Daya ledak otot tungkai

4. Kelincahan

. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi fisik pesilat

Tapak Suci PIMDA 287 Kabupaten Kepahiang yang meliputi :



1. Kekuatan otot lengan

2. Kelincahan

3. Daya ledak otot tungkai

4. Kekuatan otot perut

F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan berguna bagi :

1. Bagi peneliti sebagai salah satu prasyarat dalam menyelesaikan tugas
akhir untuk meraih gelar sarjana.

2. Sebagai bahan pertimbangan koni Kabupaten Kepahiang dalam
meningkatkan prestasi atlet pada cabang-cabang olahraga tertentu
terutama Pencak silat.

3. Bagi atlet dan pelatih, untuk mengetahui sejauh mana kemampuan
kondisi fisik pesilat, sehingga berdampak dengan prestasi para atlet.

4. Sebagai bahan masukan bagi IPSI Kabupaten Kepahiang dalam
membina prestasi atlet Pencak silat di Kabupaten Kepahiang.

5. Memberikan manfaat bagi perguruan Pencak silat Tapak Suci PIMDA
287 Kabupaten Kepahiang untuk mengetahui sejauh mana kemampuan

kondisi fisik pesilat Tapak Suci PIMDA 287 Kabupaten Kepahiang.



