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ABSTRAK

Ghiva Avrila (2023): Studi Kondisi Fisik Dan Teknik Pemain Bolavoli Club
Surya Bakti Kota Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya prestasi pemain bolavoli
Club Surya Bakti Kota Padang ini diduga diakitbatkan oleh kondisi fisik dan
teknik pemain. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kondisi fisik
dan teknik pemain bolavoli Club Surya Bakti Kota Padang.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
pemain bolavoli Club Surya Bakti Kota Padang yang berjumlah 22 orang. Teknik
penarikan sampel menggunakan teknik 7otal Sampling, sebanyak 22 orang. Untuk
memperoleh data dilakukan pengukuran terhadap komponen-komponen kondisi
fisik bolavoli menggunakan tes (Vertical Jump, dan kayang), sedangkan teknik
menggunakan tes Servis Atas, Passing Bawah, dan Smash. Data yang diambil
dianalisis dengan menggunakan persentase.

Hasil analisis data dari penelitian menunjukkan bahwa: Tingkat kemampuan
teknik atlet Klub bolavoli Surya Bakti Kota Padang Skor 211 (64%) pada kategori
“Baik”. Tingkat Kondisi Fisik atlet Klub bolavoli Surya Bakti Kota Padang Skor
134 (61%) pada kategori “Baik”.

Kata kunci : Bolavoli, Kondisi Fisik, Teknik
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam dunia olahraga dikenal berbagai macam cabang olahraga,
Olahraga merupakan salah satu cara yang digunakan pemerintah untuk
pembinaan dan pengembangan generasi muda, dengan melakukan olahraga
secara teratur dan terencana dapat meningkatkan kesegaran jasmani, yaitu
dengan usaha untuk membentuk manusia berkualitas dan tubuh yang sehat.
Selain untuk meningkatkan kesegaran jasmani, Olahraga juga sebagai alat
untuk mempersatukan bangsa, untuk mengukir prestasi dan mengharumkan
nama bangsa.

Menurut Undang Undang Republik Nomor 11 Tahun 2022 pasal 20 ayat
(1) sampai (3) menjelaskan bahwa:

Olahraga prestasi dimaksudkan sebagai upaya untuk meningkatkan

kemampuan dan potensi olahragawan dalam rangka harkat dan martabat

bangsa. Dilakukan oleh setiap orang yang memiliki bakat kemampuan

potensi untuk mencapai prestasi. Melalui pembinaan dan pengembangan

secara terencana, sistematis, terpadu, berjenjang, dan berkelanjutan
dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan”

Keolahragaan adalah segala aspek yang berkaitan dengan olahraga yang
memerlukan pengaturan, pendidikan, pelatihan, pembinaan, pengembangan,
dan pengawasan. Kegiatan olahraga bukan hanya sekedar untuk menyehatkan
jasmani semata, namun banyak manfaat yang didapat jika melakukan kegiatan
olahraga. Olahraga juga dapat dijadikan ajang kompetisi untuk berpacu dalam
pencapaian sebuah prestasi baik secara individu maupun kelompok. Salah satu

cabang olahraga yang ada di Indonesia yaitu olahraga bolavoli.



Olahraga merupakan kegiatan fisik yang mengandung sifat permainan
dan berisi perjuangan melawan diri sendiri atau melawan orang lain atau
konfrontasi dengan unsur-unsur alam. Permainan bolavoli adalah sebuah
permainan yang mudah dilakukan, menyenangkan dan bisa dilakukan di
halaman/lapangan. Permainan bola voli termasuk salah satu contoh dari
cabang olahraga bola besar. Bisa dikatakan, permainan ini masuk ke dalam
kategori pertandingan karena melibatkan dua tim yang saling berhadapan
untuk mendapatkan hasil pertandingan. Hal ini membuat klub bolavoli di
berbagai daerah Indonesia berusaha melakukan pembinaan untuk
mendapatkan prestasi yang tinggi.

Kegiatan olahraga bolavoli meliputi gaya pertandingan, penguasaan
teknik dan strategi. Maka kegiatan itu harus dilaksanakan dengan semangat
atau jiwa sportif. Olahraga memberi kemungkinan pada tercapainya rasa
saling mengerti dan menimbulkan solidaritas serta tidak mementingkan diri
sendiri. Olahraga juga dapat dijadikan sebagaialat pemersatu.

Salah satu cabang olahraga yang sangat berkembang di Indonesia adalah
cabang olahraga bolavoli. Cabang bolavoli juga diharapkan mampu
mengharumkan nama Bangsa dan Negara di event internasional. Banyak
clemen yang dapat mempengaruhi dalam prestasi olahraga bolavoli
diantaranya kondisi fisik, teknik, strategi, taktik, dan mental.

Di kota Padang terdapat beberapa klub yang rutin dalam melakukan
pembinaan dalam cabang olahraga bolavoli. Salah satu klub yang melakukan

latihan bolavoli secara rutin adalah Klub bolavoli Surya Bakti. Klub bolavoli



Surya Bakti berdiri pada tahun 2014 di bawah pimpinan bapak Sahrul dan
langusung dilatih oleh bapak Sahrul. Pada awalnya, klub ini cukup
diperhitungkan dalam setiap event yang diikuti. Klub bolavoli pertama bisa
dikatakan selalu menjadi juara dalam setiap event atau turnamen yang diikuti.
Akan tetapi pada kejurprov bola voli antar club sesumbar yang dilaksanakan
pada tanggal 22 oktober 2022 di lapangan Fkan kuranji padang prestasi klub
surya bakti mengalami penurunan prestasi, dapat dilihat klub surya bakti
mengalami kekalahan yang disebabkan oleh kesalahan tim surya bakti sendiri
Seperti kondisi fisik yang kurang dan teknik yang kurang menguasai seperti
saat melakukan passing, service, smash dan block masih banyak pemain yang
melakukan kesalahan dalam melakukan teknik. Ini seharusnya menjadi
evaluasi bagi tim Surya Bakti Kota Padang.

Berdasarkan permasalahan tersebut, maka peneliti melakukan
peninjauan langsung dengan melakukan observasi ke klub Surya Bakti Kota
Padang. Tahap pertama peneliti melakukan wawancara dengan pelatih. Pada
tahap kedua peneliti melakukan peninjauan langsung dengan mengamati saat
Klub bolavoli pertama saat melakukan pertandingan, banyak sekali point yang
diperoleh lawan akibat kesalahan dari tim bolavoli itu sendiri. Seperti saat
melakukan passing, service, smash dan block masih banyak pemain yang
melakukan kesalahan dalam melakukan teknik. Kemampuan teknik
merupakan komponen mendasar dalam permainan bolavoli dimana semua
serangan dan pertahanan menggunakan teknik sehingga apabila pemain tidak
menguasai teknik dengan baik maka pada saat pertandingan akan banyak

menimbulkan kesalahan yang akan memberikan keuntungan pada tim lawan.



Menurut Zarwan & Hardiansyah (2019) “untuk mencapai prestasi dalam
sebuah cabang olahraga, seorang atlet harus melakukan latihan”. Menurut
Syafruddin (2019:43) “Pencapaian prestasi terbaik atlet dikelompokan atas
dua faktor yaitu faktor internal (dalam) dan faktor eksternal (luar). Faktor
internal adalah potensi yang dimiliki atlet mulai dari kemampuan fisik, teknik,
taktik, dan kemampuan mentalnya, sedangkan faktor eksternal adalah diluar
dari potensi atlet yakni, pelatih, Pembina, iklim dan cuaca, gizi, sarana dan
prasarana, organisasi, penonton, wasit, hakim garis, keluarga, dan lain
sebagainya”.

Sesuai dengan pendapat tersebut untuk mencapai prestasi terbaik/tinggi
pada olahraga bolavoli dipengaruhi oleh faktor internal (dalam) dan faktor
eksternal (luar), faktor yang paling dominan yaitu faktor internal atlet tersebut
seperti fisik yang prima, teknik dan taktik yang baik serta kemampuan mental
yang kuat dan teruji semua komponen tersebut harus dimiliki setiap atletnya.

Kondisi fisik tidak hanya berpengaruh pada peningkatan teknik, tetapi
juga pada peningkatan taktik. Peningkatan taktik tidak akan berhasil jika
belum menguasai teknik dengan baik, serta didukung dengan kondisi fisik
yang baik. Kondisi fisik pemain juga akan berpengaruh pada mental pemain,
dan sebaliknya mental pemain juga akan mempengaruhi kondisi fisik serta
teknik dan taktik pemain. Teknik, taktik, mental dan kondisi fisik merupakan
unsur terpenting untuk menciptakan permainan yang baik.

Teknik merupakan unsur pertama yang harus dimengerti dan dikuasai

agar dapat bermain bolavoli dengan baik. Teknik bolavoli merupakan faktor



penting dalam permainan bola voli. Penguasaan teknik yang bagus, akan
memunculkan pengembangan teknik baru dalam permainan bolavoli. Teknik
yang ada dalam permainan bolavoli, diantaranya: servis, passing, smash,
umpan dan block. Masing-masing teknik tersebut mempunyai fungsi sendiri.

Dalam permainan bolavoli terdapat beberapa macam teknik antara lain
1) servis, 2) passing, 3) umpan 4) smash dan 5) block Erianti (2004:103).
Peningkatan prestasi olahraga bolavoli merupakan hal yang sangat rumit dan
kompleks, karena sangat banyak faktor yang mempengaruhi untuk mencapai
prestasi yang maksimal, salah satunya faktor kondisi fisik dan teknik yang
baik.

Dalam setiap pertandingan dibutuhkan kondisi yang prima agar dapat
menjadi yang terbaik dalam pertandingan atau kejuaraan. Kondisi fisik pemain
yang prima tidak bisa datang dengan sendirinya tetapi harus dilatih. Maka dari
itu dalam setiap latihan para pelatih dituntut agar dapat membuat program
latihan yang terorganisir dengan baik, supaya dalam setiap pertandingan dapat
diharapkan hasil yang memuaskan adalah dapat menjadi juara dalam
pertandingan yang diikuti.

Kemampuan teknik merupakan komponen mendasar dalam permainan
bolavoli dimana semua serangan dan pertahanan menggunakan teknik
sehingga apabila pemain tidak menguasai teknik dengan baik maka pada saat
pertandingan akan banyak menimbulkan kesalahan yang akan memberikan
keuntungan pada tim lawan.

Dari permasalah yang ada, maka peneliti tertarik melakukan sebuah
penelitian ilmiah, dimana peneliti ingin mengetahui sejauh mana kemampuan

teknik yang dimiliki oleh atlet Klub bolavoli Surya Bakti Kota Padang.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan sebelumnya, identifikasi
masalah penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Kondisi fisik

2. Teknik
3. Taktik
4. Mental

5. Status gizi

6. Sarana dan prasarana

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah, maka
terdapat begitu banyak faktor yang mempengaruhi prestasi pemain bolavoli.
Mengingat hal tersebut maka penelitian ini dibatasi pada kondisi fisik dan
teknik pemain bolavoli yaitu: Kondisi fisik daya ledak, kelentukan dan Teknik

Service atas, passing bawah, dan smash.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah, maka dapat di ajukan rumusan
masalah sebagai berikut: bagaimana kondisi fisik dan kemampuan teknik
pemain bolavoli Surya Bakti:

1. Bagaimana kondisi fisik pada Pemain Klub Bolavoli Surya bakti Kota
Padang?
2. Bagaimana teknik bolavoli Pemain Klub Bolavoli Surya Bakti Kota

Padang?



E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan rumusan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka

tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui

kemampuan teknik pemain Bolavoli Surya Bakti:

1.

Untuk mendeskripsikan kondisi fisik pemain bola voli pemain Klub
Bolavoli Surya Bakti Kota Padang.
Untuk mendeskripsikan teknik pemain Klub Bolavoli Surya Bakti Kota

Padang.

F. Kegunaan Penelitian

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan berguna

sebagai bahan masukan yang berarti yaitu:

1.

Peneliti sebagai salah satu syarat untuk mendapat gelar sarjana Pendidikan
Strata Satu (S1) Departemen Pendidikan Olahraga Program Studi
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Ilmu keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

Sebagai bahan masukan bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti
permasalahan ini lebih mendalam.

Pemain, sebagai informasi dan pengetahuan tentang keterampilan teknik
pemain Bolavoli Klub Surya Bakti Kota Padang.

Pelatih, sebagai Bahan masukan untuk meningkatkan keterampilan teknik
pemain Bolavoli Klub Surya Bakti Kota Padang.

Perpustakaan, sebagai bahan bacaan untuk menambah ilmu pengetahuan

dan dapat mengungkapkan informasi yang bermamfaat tentang Bolavoli.



