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ABSTRAK

Firman Azhari (2021) : Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Sekolah
Menengah Pertama Negeri 2 SATAP
Bayang Utara Kabupaten Pesisir Selatan

Permasalahan dalam penelitian ini yaitu diduga karena rendahnya tingkat
kebugaran jasmani siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 2 SATAP Bayang Utara
Kabupaten Pesisir Selatan, yang mana penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
Tingkat kebugaran jasmani siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 2 SATAP
Bayang Utara Kabupaten Pesisir Selatan.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif yang dilaksanakan di lapangan olahraga
Sekolah Menengah Pertama Negeri 2 SATAP Bayang Utara Kabupaten Pesisir
Selatan pada bulan Juli s/d Agustus 2021. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 2 SATAP Bayang Utara Kabupaten
Pesisir Selatan yang berjumlah 36 orang. Sedangkan penarikan sampel dalam
penelitian ini menggunakan teknik sampling jenuh, hal ini dilakukan karena jumlah
siswa relatif kecil. Sampel dalam penelitian ini terdiri dari 19 orang siswa putra dan
17 orang siswa putri. Teknik pengumpulan data menggunakan tes kebugaran jasmani
kelompok usia 13-15 Tahun atau untuk Sekolah Menengah Pertama.Teknik analisis
data menggunakan teknik analisis deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata keseluruhan Tingkat kebugaran
jasmani siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 2 SATAP Bayang Utara
Kabupaten Pesisir Selatan sebesar 12,92 (klasifikasi nilai 10-13 atau pada kategori
kurang). Selanjutnya, secara lebih rinci tingkat kebugaran jasmani siswa Sekolah
Menengah Pertama Negeri 2 SATAP Bayang Utara Kabupaten Pesisir Selatan
berdasarkan kelompok siswa putra dan siswa putri, diperoleh rata-rata tingkat
kebugaran jasmani siswa putra sebesar 13,47 (klasifikasi nilai 10-13 atau pada
kategori kurang), sedangkan rata-rata tingkat kebugaran jasmani siswa putri sebesar
12,29 (klasifikasi nilai 10-13 atau pada kategori kurang).

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kurikulum sekolah dalam pendidikan Indonesia menjadikan pendidikan
jasmani kesehatan dan rekreasi sebagai salah satu mata pelajaran yang
memiliki tugas unik dan merupakan bagian integral dari pendidikan.
Pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi merupakan suatu kegiatan atau
proses pendidikan yang dijalankan secara teratur dan berkesinambungan dalam
mengembangkan berbagai potensi yang dimiliki siswa untuk memperoleh
pengetahuan,  kepribadian, keterampilan, kesehatan dalam  rangka
meningkatkan kebugaran jasmani.

Kebugaran jasmani memiliki peranan yang sangat penting dalam
menjalani kegiatan sehari-hari. Kebugaran jasmani berkaitan dengan
kemampuan dan kesanggupan untuk melakukan pekerjaan secara efisien tanpa
mengalami kelelahan yang berarti. Menurut Agus (2012:23) mengatakan,
“kebugaran jasmani merupakan cermin dari kemampuan fungsi sistem-sistem
dalam tubuh yang dapat mewujudkan suatu peningkatan kualitas hidup dalam
setiap aktifitas fisik”.

Menurut Azizil. “kebugaran jasmani sangat dibutuhkan oleh siswa,
karena berkaitan dengan aktifitas mereka dalam pembelajaran yakni teori dan
praktek di lapangan. Kemudian agar tubuh terhindar dari penyakit, maka kita
harus meningkatkan kebugaran jasmani yang bersifat fisik”. Kebugaran
jasmani yang rendah akan berdampak pada kegiatan sehari-hari siswa di

sekolah, karena ketidakbugaran jasmani siswa akan berpengaruh pada



konsentrasi siswa dalam belajar sehingga siswa akan mudah mengantuk, tidak
bersemangat dan bermalas-malasan dalam belajar yang mana hal itu akan
berpengaruh buruk pada hasil belajar siswa.

Itulah yang menyebabkan pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi
sangat berguna bagi siswa untuk meningkatkan daya tahan dan meningkatkan
kualitas fisik serta psikis sehingga siswa dapat menjalani segala kegiatan di
sekolah maupun di luar sekolah dengan efisien.

Berdasarkan Observasi yang penulis lakukan pada tanggal 27 Mei 2021
dan informasi yang penulis dapatkan dari data guru Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan rekreasi serta guru-guru lainnya di sekolah, bahwa sampai saat
ini belum pernah dilakukan pengukuran atau tes untuk mengetahui tingkat
kebugaran jasmani siswa di Sekolah Menengah Pertama Negeri 2 SATAP
Bayang Utara. Sebagaimana yang telah dijelaskan, bahwa kebugaran jasmani
merupakan unsur yang perlu diperhatikan oleh guru-guru, khususnya guru
pendidikan Jasmani Kesehatan dan rekreasi, karena dengan memiliki
kebugaran jasmani yang baik, tentunya siswa dapat menjalani kegiatan belajar
dengan baik yang mana hal ini akan berpengaruh terhadap prestasi belajar
siswa di sekolah.

Kebugaran jasmani tidak hanya berperan penting dalam pretasi belajar
siswa di sekolah, tetapi juga berperan dalam menjalani aktifitas di luar sekolah,
seperti bermain dengan teman sebaya dan sebagainya. Dalam proses
pembelajaran terlihat beberapa siswa tidak bersemangat dan tidak fokus

terhadap materi pelajaran. Selain itu, saat melakukan aktifitas olahraga juga



terlihat beberapa siswa sangat mudah mengalami kelelahan schingga
banyaknya siswa yang mengeluh karena merasa lelah, padahal aktifitas
olahraga yang dilakukan tidaklah pada waktu yang lama.

Observasi yang penulis lakukan juga menemukan siswa yang gemuk dan
kurus, yang menandakan tidak bagusnya asupan nutrisi siswa sehari-hari yang
mana asupan nutrisi berpengaruh pada kesehatan dan kebugaran jasmani siswa.
Dilain sisi, asupan nutrisi yang baik sangat dibutuhkan agar mengimbangi
aktifitas fisik siswa

Berdasarkan permasalahan yang telah disebutkan di atas, penulis
beranggapan atau menduga bahwa tingkat kebugaran jasmani yang dimiliki
siswa masih rendah yang mana hal itu terlihat pada proses belajar siswa di
sekolah maupun aktifitas siswa di luar sekolah. Oleh sebab itu, penulis tertarik
melakukan suatu penelitian mengenai tingkat kebugaran jasmani siswa Sekolah
Menengah Pertama Negeri 2 SATAP Bayang Utara Kabupaten Pesisir Selatan,
yang mana penelitian akan menjadi rujukan bagi guru-guru baik dalam bidang
akademik maupun non akademik.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,
maka banyak faktor yang mempengaruhi siswa tidak bersemangat dan tidak
fokus dalam proses pembelajaran, sehingga identifikasi masalah didapatkan
sebagai berikut:

1. Faktor makanan dan gizi siswa yang belum mencukupi.
2. Tingkat sosial ekonomi siswa.

3. Motivasi belajar siswa yang rendah.



4. Tingkat kebugaran jasmani yang terduga rendah sehingga sangat mudah
mengalami kelelahan dalam melakukan aktifitas pembelajaran.

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka dalam penelitian ini
peneliti membatasi masalah yang berkenaan dengan:
1. Tingkat kebugaran jasmani siswa putra Sekolah Menengah Pertama Negeri
2 SATAP Bayang Utara Kabupaten Pesisir Selatan.
2. Tingkat kebugaran jasmani siswa putri Sekolah Menengah Pertama Negeri
2 SATAP Bayang Utara Kabupaten Pesisir Selatan.

D. Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah
1. Bagaimanakah tingkat kebugaran jasmani siswa putra Sekolah Menengah
Pertama Negeri 2 SATAP Bayang Utara Kabupaten Pesisir Selatan?
2. Bagaimanakah tingkat kebugaran jasmani siswa putri Sekolah Menengah
Pertama Negeri 2 SATAP Bayang Utara Kabupaten Pesisir Selatan?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui
1. Bagaimanakah tingkat kebugaran jasmani siswa putra Sekolah Menengah
Pertama Negeri 2 SATAP Bayang Utara Kabupaten Pesisir Selatan.
2. Bagaimanakah tingkat kebugaran jasmani siswa putri Sekolah Menengah
Pertama Negeri 2 SATAP Bayang Utara Kabupaten Pesisir Selatan.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat, antara lain :



. Peneliti, sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan (S1) pada Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

. Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Keschatan Sekolah Menengah
Pertama Negeri 2 SATAP Bayang Utara Kabupaten Pesisir Selatan, sebagai
masukan serta pedoman dalam proses belajar mengajar di sekolah.

. Siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 2 SATAP Bayang Utara, sebagai
pengalaman dalam rangka untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmaninya.
. Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang,
sebagai referensi dan bahan bacaan.

. Peneliti selanjutnya, sebagai acuan dan landasan untuk mengembangkan

penelitian yang relevan atau sejenis.



