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ABSTRAK

Tomy Setiawan (2022). Motivasi Pemancing Dalam Aktivitas Rekreasi Me-
mancing Di Kota Pariaman

Olahraga rekreasi kegiatan yang dilakukan untuk penyegaran kembali jas-
mani dan rohani seseorang, hal ini adalah sebuah aktivitas yang dilakukan
seseorang disamping kesibukan bekerja. Kegiatan yang umum dilakukan untuk
rekreasi adalah pariwisata, olahraga, bermain, dan hobi. Kegiatan rekreasi
umumnya dilakukan pada akhir pekan. Rekreasi merupakan aktivitas yang dil-
akukan oleh orang-orang secara sengaja sebagai kesenangan atau untuk kepuasan,
umumnya dalam waktu senggang. Rekreasi memiliki banyak bentuk aktivitas di-
manapun tergantung pada pilihan individual

Penelitian ini tergolong pada penelitian kualitatif. Waktu penelitian ini dil-
aksanakan pada tanggal 20 Juli-20 Agustus 2022. Instrumen dalam penelitian ini
menggunakan snowball sampling. Populasi dari penelitian ini adalah masyarakat
setempat khususnya di Kota Pariaman yang melalukan aktivitas memancing di te-
pian pantai. sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 10 orang masyarakat yang
melakukan aktivitas memancing di tepian secara acak untuk di wawancarai. Tujuan
dari penelitian ini adalah ingin mengetahui motivasi pemancing dalam melakukan
aktivitas rekreasi memancing di Sumatera Barat.

Hasil dari penelitian ini dapat Dapat disimpulkan bahwa kebanyakan aktivitas
memancing yang dilakukan informan ke tengah laut untuk mencari sensasi strike,
informan tersebut termotivasi oleh tarikan ikan yang berada di tengah laut yang
tidak dapat di rasakan ketika memancing ditepian atau di kolam pemancingan, Se-
dangkan informan lainnya tidak menyukai aktivitas memancing di tengah laut, ka-
rena aktivitas memancing yang di lakukan untuk mengisi waktu kosong,
menghilangkan rasa stres dan rasa lelah setelah aktivitas sehari-hari di lakukan

Kata Kunci : Motivasi, Aktivitas Memancing, Rekreasi
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BAB1I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Negara Indonesia merupakan salah satu dari banyak negara-negara yang
berkembang di dunia yang sedang giatnya melaksanakan pembangunan dise-
gala bidang. Pembangunan daerah kepada peningkatan kualitas manusia
terampil, berpengetahuan, berkepribadian, sportifitas serta sehat jasmani dan
rohani guna mencerdaskan kehidupan bangsa Indonesia. Salah satu aspek pem-

bangunan Negara Indonesia diantaranya adalah dibidang olahraga.

Olahraga merupakan alat untuk merangsang pertumbuhan dan perkem-
bangan fungsional jasmani, rohani dan sosial. Olahraga adalah serangkaian
gerak raga yang teratur dan terencana untuk memelihara gerak yang berarti
mempertahankan hidup dan meningkatkan kemampuan gerak yang berarti
meningkatkan kualitas hidup. Seperti halnya makan, olahraga merupakan
kebutuhan hidup yang sifatnya terus-menerus, artinya olahraga sebagai alat un-
tuk mempertahankan hidup, memelihara dan membina kesehatan yang tidak

dapat ditinggalkan.

Dalam UU RI No. 3 Tahun 2005 tentang sistem keolahragaan Nasional
dalam Bab VI pasal 19 ayat (1) menjelaskan bahwa olahraga rekreasi dilakukan
sebagai bagian proses pemulihan kembali kesehatan dan kebugaran. Adapun

tujuan dari olahraga rekreasi sebagaimana dimaksud pada ayat (1)



bertujuan, 1) Memperoleh kesehatan, kebugaran jasmani, dan kegembiraan; 2)
Membangun hubungan sosial; dan/atau, 3) Melestarikan dan meningkatkan

kekayaan budaya daerah dan nasional.

Dalam UU No. 3 Tahun 2005 menjelaskan bahwa ruang lingkup olahraga
dibagi menjadi, olahrga pendidikan, olahraga prestasi dan olahraga rekreasi.
Salah satu nya olahraga rekreasi “Olahraga rekreasi adalah kegiatan yang dil-
akukan untuk penyegaran kembali jasmani dan rohani seseorang, hal ini adalah
sebuah aktivitas yang dilakukan seseorang disamping kesibukan bekerja.
Kegiatan yang umum dilakukan untuk rekreasi adalah pariwisata, olahraga,
bermain, dan hobi. Kegiatan rekreasi umumnya dilakukan pada akhir pekan.
Rekreasi merupakan aktivitas yang dilakukan oleh orang-orang secara sengaja
sebagai kesenangan atau untuk kepuasan, umumnya dalam waktu senggang.
Rekreasi memiliki banyak bentuk aktivitas dimanapun tergantung pada pilihan

individual”.

(Wahyudi, 2017:36). Penjelasan di atas olahraga rekreasi adalah merupa-
kan kegiatan olahraga yang dilakukan pada waktu lnang dengan aktivitas ter-
tentu untuk memperoleh kegembiraan, membangun hubungan sosial maupun

melestarikan kekayaan budaya daerah dan nasional.

Kegiatan olahraga rekreasi sangat erat kaitannya dengan kegiatan di alam
terbuka dengan memanfaatkan alam. Seperti dengan olahraga tradisional san-
gat banyak sekali di kaitkan dengan alam dan budaya dari sekian banyak

olahraga tradisional pada umum nya berkaitan dengan olahraga rekreasi.



Salah satu kegiatan di alam terbuka yang digemari masyarakat yaitu
kegiatan memancing. Memancing secara luas adalah suatu kegiatan me-
nangkap ikan yang bisa merupakan pekerjaan, hobi, olahraga luar ruang atau
kegiatan di pinggir atau di tengah danau, laut, sungai dan perairan lainnya
dengan target seekor ikan. Atau bisa juga sebagai kegiatan menangkap ikan
atau hewan air tanpa alat atau dengan menggunakan sebuah alat oleh seorang

atau beberapa pemancing.

Tujuan memancing adalah merupakan aktivitas pelepas stres, selain itu
dengan memancing, kita bisa mendapatkan sensasi relaksasi saat menikmati
pemandangan alam di sekitar seperti sungai, danau, atau laut. Kita juga akan

terbebas dari berbagai peralatan teknologi dalam waktu yang lama.

Motivasi adalah suatu proses untuk menggiatkan motif-motif menjadi per-
buatan atau tingkah laku untuk memenuhi kebutuhan dan mencapai tujuan atau
keadaan dan kesiapan dalam diri individu yang mendorong tingkah lakunya
untuk berbuat sesuatu dalam mencapai tujuan (Drs. Moh. Uzer Usman: 2000).
Motivasi dapat diartikan sebagai kekuatan (energi) seseorang yang dapat men-
imbulkan tingkat persistensi dan sentusiasmenya dalam melaksanakan suatu
kegiatan, baik yang bersumber dari dalam diri individu itu sendiri (motivasi

intrinsik) maupun dari luar individu (motivasi ekstrinsik).

Motivasi intrinsik merupakan motivasi yang berasal dari rangsangan di da-

lam diri setiap individu. Motivasi intrinsik terdiri dari dorongan dan minat



individu untuk melakukan suautu aktivitas tanpa mengharap ataupun meminta
ganjaran.

Motivasi ekstrinsik diwujudkan dalam bentuk rangsangan dari luar yang
bertujuan menggerakkan individu untuk melakukan suatu aktivitas yang mem-
bawa manfaat kepada individu itu sendiri. Motivasi ekstrinsik ini dapat dirang-
sang dalam bentuk-bentuk seperti pujian, insentif, hadiah, dan nilai. Selain itu,
membentuk suasana dan lingkungan yang kondusif juga dapat dikategorikan
ke dalam bentuk motivasi ekstrinsik, karena hal tersebut dapat mendorong

seseorang.

Berdasarkan hasil observasi dilapangan peneliti dengan salah seorang
peminat memancing Sumatera Barat khususnya di Kota Pariaman, peneliti
mendapatkan data bahwasaannya peminat peserta mancing di tengah laut san-
gat berkembang mulai dari kalangan remaja dan dewasa, hal ini terbukti ketika
peneliti mewawancarai salah seorang peminat memancing di Sumatera Barat
yakninya dengan bapak Irwando beliau mengungkapkan bahwa memancing
mampu menghilangkan stres dan pelepas penat sehabis bekerja seharian serta
dapat menjaga keseimbangan ekosistem dibwah laut. Aktifitas memancing ke
tengah laut Sumatera Barat khususnya di Kota Pariaman di lakukan ketika para
pemancing mempunyai waktu senggang atau pun hari libur. Dengan demikian,
untuk mendapatkan data dan informasi yang mendekati kebenarannya maka
kesempatan ini peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Mo-

tivasi Pemancing Dalam Aktivitas RekreasiMemancing di Kota Pariaman.



Berdasarkan uraian di atas, olahraga rekreasi merupakan kegiatan olahraga
yang dilakukan pada waktu luang dengan aktivitas tertentu untuk memproleh
kegembiraan, membangun hubungan sosial maupun melestarikan budaya.
Olahraga tradisional merupakan permainan aset budaya bangsa yang memiliki
nilai-nilai luhur di dalamnya. Disini peneliti ingin mengetahui motivasi

pemancing dalam melakukan aktivitas rekreasi memancing di Sumatera Barat.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijelaskan diatas, maka
dapat di identifikasi masalah sebagai berikut :
1. Hal apa yang mendorong pemancing dalam melakukan kegiatan meman-
cong ke tengah laut?.
2. Kurangnya kemauan pemancing dalam hal memancing di tengah laut.
3. Belum diketahui motivasi pemancing dalam melakukan aktivitas rekreasi

memancing di Kota Pariaman.

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah diatas dan
mencegah timbulnya penafsiran yang berbeda-beda maka perlu diberi batasan
sehingga ruang lingkup penelitian ini menjadi lebih jelas, terarah dan
terkontrol. Dengan keterbatasan pengetahuan, waktu ,dana dan tenaga yang
dimiliki maka pembatasan masalah dalam penelitian ini yaitu “Motivasi

Pemancing Dalam Aktivitas Rekreasi Memancing Di Kota Pariaman”.



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian yang telah dijelaskan pada latar belakang masalah,
identifikasi masalah, maka rumusan masalah pada penelitian ini adalah moti-
vasi pemancing dalam melakukan aktivitas rekreasi memancing di Sumatera
Barat.
E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian untuk menacari tahu tentang motivasi instrinsik dan
ekstrinsik pada aktivitas rekreasi memancing di Sumatera Barat.
F. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Bagi peneliti sebagai syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Olahraga (SI)
di Jurusan Kesehatan dan Rekreasi FIK UNP.
2. Sebagai bahan masukan bagi pihak pemerintah Kota Pariaman.
3. Sebagai referensi di Perpustakaan Fakultas [lmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.
4. Sebagai penambah wawasan dan pedoman bagi mahasiswa di Fakultas [Imu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



