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ABSTRAK

Tio Budia. 2022. Kontribusi Kecepatan Reaksi dan Kekuatan Genggaman
Terhadap Pukulan Volley Forehand Tenis Lapangan Pada
Mahasiswa Kepelatihan UNP.

Masalah dari penelitian ini adalah belum maksimalnya pukulan volley
forehand tenis lapangan mahasiswa Kepelatihan UNP. Penelitian ini dengan
variabel kecepatan reaksi, kekuatan genggaman dan pukulan volley forehand.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi kecepatan reaksi, kekuatan
genggaman terhadap pukulan volley forehand.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian korelasional. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh mahasiswa kepelatihan Universitas Negeri Padang
yang berjumlah 70 orang mahasiswa yang terdapat pada mata kuliah tenis
lapangan. Pengambilan sampel diambil dengan menggunakan teknik proposive
sampling. Sampel yang diambil adalah mahasiswa Kepelatihan yang mengambil
matakuliah Tenis Lapangan Dasar yang berjumlah 20 orang pada semester Juli-
Desember. Instrumen penelitian ini melalui tes rule drop test, tes hand grip
dynamometer tets, dan tes pukulan volley depth. Teknik analisa data
menggunakan teknik analisis korelasi, korelasi ganda dan determinasi dengan
taraf signifikan a = 0,05.

Hasil analisis menunjukan: 1) Terdapat kontribusi antara kecepatan reaksi
terhadap pukukan volley forehand tenis lapangan pada Mahasiswa Kepelatihan
UNP sebesar 26,10%. 2) Terdapat kontribusi antara kekuatan genggaman
terhadap pukukan volley forehand tenis lapangan pada Mahasiswa Kepelatihan
UNP sebesar 25,59%. 3) Terdapat kontribusi antara kecepatan reaksi dan
kekuatan genggaman secara bersama-sama terhadap pukukan volley forehand
tenis lapangan pada Mahasiswa Kepelatihan UNP sebesar 44,41%.

Kata Kunci : Kecepatan Reaksi; Kekuatan Genggaman; Pukukan Volley
Forehand
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Olahraga adalah suatu aktivas fisik yang harus dilakukan secara rutin
untuk bisa meningkat kinerja fisik agar lebih oke dalam berkehidupan sehari-
hari (zulfahmi, zulfahmi, Padli, P., Alnedral, A., & Sari, D, 2020:757). Secara
umum olahraga merupakan salah satu aktivitas fisik maupun psikis seseorang
yang dapat menjaga dan meningkatkan kualitias kesehatan. Kesadaran
masyarakat akan pentingnya olahraga untuk menjaga keschatan semakin
meningkat, hal ini dapat kita lihat dari banyaknya masyarakat yang melakukan
kegiatan olahraga diwaktu senggang mereka, bahkan olahraga sudah menjadi
hobi oleh masyarakat dimana, banyaknya cabang olahraga yang dijadikan
ajang pertandingan di berbagai dunia seperti cabang atletik, sepak bola, tenis
lapangan, bulu tangkis, renang dan masih banyak cabang olahraga lainnya.

Nofiana (2013) mengatakan bahwa olahraga yang banyak digemari
masyarakat salah satunya adalah tenis lapangan. Tenis lapangan merupakan
salah satu cabang olahraga yang banyak digemari oleh masyarakat dimana,
dengan perkembangan zaman, olahraga tenis lapangan mengalami kemajuan,
cara permainan tenis lapangan dikatakan cukup sulit karena memerlukan
berbagai peralatan pendukung seperti raket, net, bola tenis dimana permainan
tenis ini terdiri permainan tunggal, ganda maupun ganda campuran.

Tujuan dari olahraga ini yaitu dengan memainkan bola dengan cara

tertentu sehingga pemain lawan tidak dapat mengembalikan bola tersebut.
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Arifianto (2019) menjelaskan bahwa permainan tenis ini terdiri dari dua jenis
pertandingan yakni pertandingan tunggal (single) dan ganda (double).
Sedangkan Sumpeno & Dedy Joko Budi Sentoso (2011:28) berpendapat bahwa
tujuan utama dalam permainan tenis lapangan diharapkan agar pemain dapat
memasukkan bola kedalam petak lawannya dengan pukulan yang tepat dan
jelas sehingga pemain lawan tidak dapat mengembalikan bola lagi. Permainan
tenis lapangan memiliki induk organisasi skala internasional dan skala
nasional. Untuk skala internasional tenis lapangan berada di bawah naungan
ITF (International Tenis Federation) dan untuk skala nasional tenis lapangan
erada di bawah naungan PELTI (Persatuan Lawn Tenis Indonesia)

Untuk menguasai permainan tenis lapangan ini, seorang atlet diharapkan
untuk mampu menguasai berbagai tekni dasar dalam permainan tenis lapangan
seperti; forehand, backhand, volley, service, dan smash. Teknik yang sangat
penting untuk dikuasai yaitu tekni volley, dimana teknik volley ini merupakan
suatu cara memukul bola sebelum bola jatuh memantul dilapangan, pukulan
volley juga dilakukan di depan wilayah permainan, pukulan volley dilakukan
oleh pemain untuk bertahan dan untuk melakukan serangan balik agar pemain
dapat memperoleh point. Pukulan volley terbagi menjadi dua bagian pukulan
yaitu forehand volley dan backhand volley. untuk melakukan pukulan volley
dibutuhkan kondisi fisik yang prima hal ini dikarenakan pukulan volley sangat
mempengaruhi permainan atlet serta untuk menentukan pukulan volley berhasil

atau tidaknya dengan adanya kecepatan reaksi dan kekuatan genggaman.
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Kecepatan reaksi dalam pukulan volley merupakan suatu kemampuan
seseorang bergerak dengan cepat untuk menanggapi rangsangan yang datang
lewat indra. Sedangkan kekuatan genggaman merupakan suatu usaha otot
dalam mencengkram atau mengenggam raket saat melakukan pukulan volley
forehand. Genggaman ini sangat mempengaruhi hasil pukulan.

Berdasarkan pengamatan peneliti pada saat mengikuti perkuliahan,
penguasaan teknik memukul bola tenis pada mahasiswa yang mengambil mata
kuliah tenis lapangan dasar, ketepatan dalam melakukan volley forehand masih
kurang baik serta banyaknya mahasiswa yang melakukan kesalahan dalam
pukulan volley forehand. Hal ini terlihat dari hasil pukulan yang tidak tepat
serta sasaran bola yang tidak mencapai target yang tepat seperti bola yang tidak
melewati net atau bola yang keluar dari lapangan atau out. Beberapa factor
yang mempengaruhi ketepatan pukulan volley forehand tersebut karena
lemahnya kekuatan genggaman tangan dan kecepatan reaksi. Dari komponen
diatas dapat disimpulkan bahwa tidak didapatkannya informasi yang jelas
seberapa besar kecepatan reaksi dan kekuatan genggaman memberikan
sumbangan khususnya dalam melakukan pukulan volley forehand dalam
permainan tenis lapangan.

Hal-hal yang dikemukakan diatas merupakan dasar pemikiran penulis
yang dikembangkan untuk diteliti khususnya mengenai kecepatan reaksi dan
kekuatan genggaman pada mahasiswa kepelatihan olahraga yang mengambil

mata kuliah tenis lapangan dasar.
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Berdasarkan wuraian diatas maka peneliti bermaksud mengadakan
penelitian dengan judul “Kontribusi Kecepatan Reaksi dan Kekuatan
Genggaman terhadap Pukulan Volley Forehand Tenis Lapangan pada
Mahasiswa Kepelatihan UNP”.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka dapat diidentifikasi
permasalahan sebagai berikut:
1. Kecepatan reaksi berkontribusi terhadap kemampuan pukulan volley
2. Kekuatan genggaman raket berkontribusi terhadap kemampuan pukulan
volley
3. Teknik berkontribusi terhadap pukulan volley
4. Taktik berkontribusi terhadap kemampuan volley
. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah, maka
peneliti membatasi ruang lingkup permasalahan yang akan diteliti pada:
“Kontribusi Kecepatan Reaksi dan Kekuatan Genggaman terhadap Pukukan
Volley Forehand Tenis Lapangan pada Mahasiswa Kepelatihan UNP”.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah diatas, maka peneliti merumuskan
masalah penelitian sebagai berikut:

1. Apakah kecepatan reaksi berkontribusi terhadap kemampuan pukulan volleh

forehand?
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2. Apakah kekuatan genggaman berkontribusi terhadap kemampuan pukulan
volley forehand?

3. Apakah kecepatan reaksi dan kekuatan genggaman berkontribusi terhadap
kemampuan pukulan volley forehand?

E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan perumusan masalah yang dikemukan dalam penelitian ini,
maka tujuan dilakukannya penelitian ini adalah:

1. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi kecepatan reaksi pada teknik
pukulan volley forehand mahasiswa kepelatihan Tenis Lapangan UNP

2. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi kekuatan pegangan pada teknik
pukulan volley forehand mahasiswa kepelatihan Tenis Lapangan UNP

3. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi kecepatan reaksi dan kekuatan
genggaman terhadap pukulan volley forehand Tenis Lapangan pada
mahasiswa Kepelatihan UNP

F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat:

1. Bagi peneliti, secbagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan.

2. Bagi Pelatih, sebagai referensi dalam menerapkan metode latihan untuk
meningkatkan kemampuan kecepatan reaksi dan kekuatan genggaman
terhadap pukulan volley tenis lapangan pada mahasiswa kepelatihan unp.

3. Bagi peneliti lain, sebagai bahan bacaan untuk menambah wawasannya

dalam melakukan penelitian selanjutnya.
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4. Bagi Jurusan, sebagai sumber referensi dan bahan bacaan di perpustakaan

jurusan.



