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ABSTRAK

Sukri Alfani (2022) : Pengembangan E-Modul untuk Materi Bola Voli
Siswa Sekolah Menengah Pertama Kelas VIII.

Penelitian ini berawal dari pengamatan penelitian di Sekolah Menengah
Pertama 07 Padang, terlihat kurang minat peserta didik dengan media
pembelajaran yang ada hanya berupa media buku. Penelitian ini bertujuan untuk
mengembangkan E-Modul untuk Materi Bola Voli Siswa Sekolah Menengah
Pertama Kelas VIII dikarenakan didalam E-Modul sudah lengkap isi
pembelajaran yang mudah dipahami karena berbentuk penjelasan serta video
pembelajaran yang mudah dipahami.

Jenis penelitian ini merupakan Research and development (R & D)
menggunakan metode ADDIE melalui 5 tahapan yang sudah disederhanakan
sesuai dengan kebutuhan penelitian yaitu (1) Analysis, (2) Desaign, (3)
Development,(4) Implementasi dan (5) Evaluation. Penelian ini dibantu oleh
beberapa Validator yang terdiri atas : ahli media, ahli bahasa, dan ahli materi serta
implementasi uji coba kelompok kecil. Instrument yang digunakan dalam
penelitian ini adalah lembar validasi, teknik analisis data menggunakan skala
penilaian dan rentang presentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa media pembelajaran E-Modul untuk
Materi Bola Voli Siswa Sekolah Menengah Pertama Kela VIII “ sangat layak
digunakan sebagai media pembelajaran Siswa Sekolah Menengah Pertama Kelas
VIII. Hal ini dapat dilihat dari hasil presentase validasi ahli media 91,6%, validasi
ahli bahasa 95%, validasi pakar materi sebesar 94,58%.selanjutnya responden
siswa sebesar 97,32% dengan kriteria “ sangat layak . kelayakan media dari hasil
validasi tim ahli dan respon siswa sangat layak dimanfaatkan dalam pembelajaran.

Kata Kunci : E-Modul untuk Materi Bola Voli Siswa Sekolah Menengah
Pertama Kelas VIII.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi Menurut Jesse feirinng
Wiliams (dalam Freeman (2001), Pendidikan jasmani adalah sejumlah aktivitas
jasmani manusiawi yang terpilih, sehingga dilaksanakan untuk mendapatkan hasil
yang diinginkan. Pengertian ini didukung oleh adanya pernyataan pemahaman
bahwa: ‘’Manakalah pikiran (mental) dan tubuh disebut sebagai dua unsur yang
terpisah, pendidikan, pendidikan jasmani yang menekankan pendidikan fisikal.
Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan merupakan media untuk mendorong
perkembangan keterampilan motoric, kempuan fisik, pengetahuan, penalaran,
penghayatan nilai (sikap-mental-emosional-spritual-sosial), dan pembiasaan pola
hidup sehat yang bermuara untuk meransang pertumbuhan serta perkembangan
yang seimbang (Damrah,2018). Pemahaman ini menunjukkan bahwa pendidikan
jasmani juga terkait dengan respon emosional, hubungan personal, perilaku
kelompok, pembelajaran mental, intelektual, emosional, dan estetika. Asep Sujana
Wahyuri (2017) menyatakan bahwa dalam pendidikan jasmani motorik, kognitif,
sosial, dan afektif terbantu untuk meningkatkan kesegaran jasmani, motivasi,
pertumbuhan dan perkembangan fisik, perkembangan intelektual, pembentukan
kerjasama sosial emosional, prestasi belajar, dan kondisi fisik siswa di sekolah
Mirman (dalam Deswandi, F. U., & Thsan, N, (2018:50) mengemukakan bahwa

"Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan merupakan wusaha untuk



mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan anak ke arah kehidupan yang
sehat jasmani dan rohani." Usaha tersebut berupa kegiatan jasmani atau fisik yang
diprogramkan secara ilmiah, terarah, dan sismatis, yang disusun oleh lembaga
pendidikan yang kompeten. Dalam kaitanya dengan pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan, adapun upaya untuk mencapai hasil belajar yang baik saat proses
pembelajaran, guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan perlu
mengupayakan peningkatan dalam kualitas pembelajaran dan efektivitas model
pembelajaran terutama materi bola voli untuk siswa sekolah menengah pertama
kelas VIII. Zulbahri, Z & Astuti, Y. (2020) menyatakan bahwa dalam
pelaksanaannya disekolah maupun di perkuliahan, pembelajaran dikembangkan
dengan beberapa cabang ilmu pengetahuan sesuai dengan tujuan dan hasil yang
akan dicapai melalui pembelajaran tersebut, diantaranya yaitu Pendidikan Jasmani

Olahraga dan Kesehatan.

Pendidikan Jasmani, Olahraga Dan Kesehatan (PJOK) merupakan media
untuk mendorong pertumbuhan fisik, perkembangan psikis, keterampilan motorik
pengetahuan dan penalaran, serta pembiasaan pola hidup sehat yang bertujuan
merangsang pertumbuhan dan perkembangan kualitas fisik dan psikis yang
seimbang. Dalam kaitanya dengan pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan,
adapun upaya untuk mencapai hasil belajar yang baik saat proses pembelajaran,
guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan perlu mengupayakan
peningkatan dalam kualitas pembelajaran dan efektivitas model pembelajaran

terutama materi bola voli untuk siswa sekolah menengah pertama kelas VIIL



Dalam pengembangan pendidikan jasmani di sekolah selain digunakan
sebagai sarana pendidikan juga dipakai sebagai sarana pengembangan bakat bagi
peserta didik dalam dunia olahraga. pendidikan jasmani selalu menjadi mata
pelajaran favorit bagi para peserta didik karena, selain menerima pelajaran yang
diberikan guru, peserta didik juga dapat bergerak tidak seperti di dalam kelas yang

geraknya terbatas.

Metode pembelajaran memiliki peranan penting yang amat sangat penting
dalam menentukan hasil belajar siswa dalam berbagai pembelajaran. sehingga
guru memegang kendali penuh terhadap berhasil atau tidaknya suatu pembelajaran
yang dilaksanakan di sekolah. karena itu metode pembelajaran menjadi suatu titik
terpenting dalam pembelajaran mendapatkan perhatian lebih, sehingga guru dapat
memberikan pembelajaran yang lebih baik. pada masa pandemi covid-19 untuk
seluruh pembelajaran dialihkan ke media daring atau pembelajaran jarak jauh
maka oleh karena itu sangat dibutuhkan sebuah media terbaru untuk membantu
para peserta didik belajar dirumah dengan menggunakan E-Modul karena ini bisa
mempermudah siswa untuk melaksanakan pembelajaran pendidikan jasmani.
Penelitian ini berawal dari pengamatan penelitian di Sekolah Menengah Pertama
07 Padang, terlihat kurang minat peserta didik dengan media pembelajaran yang
ada hanya berupa media buku. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan E-
Modul untuk Materi Bola Voli Siswa Sekolah Menengah Pertama Kelas VIII
dikarenakan didalam E-Modul sudah lengkap isi pembelajaran yang mudah
dipahami karena berbentuk penjelasan serta video pembelajaran yang mudah

dipahami.



Tingkat peserta didik Sekolah Menengah Pertama (SMP) kelas VIII
pelajaran bola voli ini sudah mengenal dan mengetahui beberapa teknik-teknik
gerakan spesifik servis bawah, gerakan spesifik servis bawah, gerakan spesifik
passing bawah, dan gerakan spesifik passing atas keempat teknik ini pada
dasarnya sudah diketahui oleh peserta didik tetapi pada saat akan melakukan
praktek dilapangan masih jauh dari kata sempurna disinilah motivasi belajar
sangatlah berpengaruh terhadap keberhasilan pembelajaran dan sangat diharuskan
kepada seorang pendidik melakukan metode pembelajaran yang sangat
menyenangkan agar para siswa bisa menguasai dan mempercepat menguasai dasar

dalam bola voli.

Modul elektronik (E-Modul) merupakan sebuah sarana media
pembelajaran yang berbentuk media digital. media ini untuk membantu
pembelajaran, pada saat ini dengan adanya E-Modul yang memanfaatkan
teknologi modern agar mempermudah siswa dalam mengakses materi
pembelajaran. adapun beberapa penyebab pembelajaran jasmani ini sangat sulit
dicapai tujuan pembelajaran khususnya pada masa pandemi covid-19 adalah
kurangnya media pembelajaran yang ada, serta sarana dan prasarana yang belum
memadai serta penyampaian materi oleh guru yang kurang efektif dan susah

dimengerti oleh peserta didik.

Pengetahuan setiap peserta didik terhadap konsep dalam materi yang
dipelajarinya sangat berbeda beda, agar tercapainya pembelajaran yang efektif
maka dengan konsep media elektronika (E-Modul) menciptakan pembelajaran

yang menyenangkan dan menarik karena, di masa pandemi covid-19 ini meskipun



pembelajaran dilaksanakan dengan pemahaman jarak jauh atau daring terhadap
peserta didik tidak terlepas dari peranan guru sebagai seorang pengajar dalam

mata pelajaran pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi.

Berdasarkan permasalahan-permasalahan yang ada maka penelitian ingin
membantu mengatasi masalah salah satunya dengan menambahkan sumber belajar
yaitu E-Modul dapat dimanfaatkan pembelajaran jarak jauh atau daring. maka dari
itu diperlukan penelitian dan pengembangan untuk menghasilkan sebuah produk
berupa e-modul yang dapat digunakan dalam mengatasi masalah pembelajaran di
sekolah. Oleh karena itu penelitian melakukan sebuah penelitian dan
pengembangan dengan judul “Pengembangan E-Modul untuk materi bola voli

Siswa sekolah Menengah Pertama Kelas VIII”.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan dapat diidentifikasi

masalah sebagai berikut:

1. Pemilihan media dan metode pembelajaran yang kurang tepat

2. Strategi pembelajaran yang kurang tepat

3. Sarana dan prasarana yang kurang efektif

4. Keterbatasan sumber belajar modul di sekolah

5. Sumber hanya berbentuk buku ajar sehingga belajar menjadi monoton



C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang ditemukan ternyata masih banyak
sekali variabel penelitian. Oleh karena itu mengingat dan menimbang oleh peneliti
dengan keterbatasan sarana dan prasarana, waktu, tenaga serta biaya untuk
menyelesaikan penelitian serta permasalahan ini untuk lebih memfokuskan maka
penulis membatasi penelitian ini yang berhubungan dengan Pengembangan E-

Modul untuk materi bola voli siswa menengah pertama kelas VIIIL.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah yang ada maka penulis
dapat merumuskan masalah penelitian sebagai berikut: Bagaimana pengembangan

E-Modul untuk materi bola voli Sekolah Menengah Pertama Kelas VIII?

E. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan melakukan pengembangan media pembelajaran

berbasis E-Modul untuk materi bola voli Sekolah Menengah Pertama kelas VIIL

F. Manfaat Penelitian

Berdasarkan tujuan dari penelitian yang diuraikan di atas diharapkan

penelitian ini dapat memberikan manfaat sebagai berikut:

1. Kepala Sekolah, sebagai masukan kepada pihak sekolah serta mengetahui
macam-macam perkembangan bola voli, sehingga dapat dijadikan acuan
untuk menyusun kegiatan pembelajaran yang dapat meningkatkan kualitas

pembelajaran.



2. Bagi guru, penelitian ini bisa digunakan sebagai bahan ajar tentang bola
besar terkhususnya materi bola voli pada siswa sekolah menengah pertama

kelas VIII.

3. Bagi peserta didik, dapat mempermudah memahami materi tentang bola

voli setiap pembelajaran di sekolah maupun pembelajaran saat daring.

4. Bagi penulis dapat menambahkan pengetahuan dan pengembangan
pembelajaran bagi peserta didik di sekolah saat guru memberikan

pembelajaran di sekolah.



