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ABSTRAK

HUBUNGAN DAYA TAHAN KEKUATAN OTOT TUNGKAI DAN
OTOT LENGAN DENGAN KEMAMPUAN JUMP SHOOT ATLET
BOLABASKET PUTRA CLUB INIFNITY KOTA PARIAMAN

Fadli Ikhsan
19086126

Masalah dalam penelitian ini ialah masih rendahnya kemampuan jump shoot
atlet bola basket putra Club Infinity Kota Pariaman. Banyak faktor yang menyebabkan
masalah tersebut. Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan daya tahan
kekuatan otot tungkai dan otot lengan dengan kemampuan jump shoot atlet bola
basket Club Infinity Kota Pariaman.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Teknik pengambilan data dilakukan
dengan teknik purposive sampling yang berjumlah 25 orang. Populasi penelitian ini
atlet bolabasket Club Infinity Kota Pariaman berjumlah sebanyak 50 orang. Instrumen
penelitian ini adalah tes daya tahan kekuatan otot tungkai, otot lengan, dan
kemampuan jump shoot. Analisis data penelitian menggunakan teknik analisis
korelasi product moment (Korelasi sederhana dan korelasi ganda) dengan taraf
signifikansi a = 0,05.

Pengujian terdapat hasil hubungan data tahan kekuatan otot tungkai dengan
kemampuan jump shoot 1y 0.4917 > 1145, 0.413. Terdapat hasil hubungan daya tahan
otot lengan dengan kemampuan jump shoot 1y 1.0269 > 114, 0.413.

Kata Kunci : Daya Tahan Kekuatan Otot Tungkai, Daya Tahan Kekuatan Otot
Lengan, Jump Shoot
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Shooting adalah salah satu teknik dasar yang mempunyai peran penting
dalam permainan bola basket. Ada beberapa teknik shooting yang dapat
dilakukan diantaranya yaitu : lay-up, free throw, hook shoot, underring, one
hand set shoot dan jump shoot. Jump shoot merupakan salah satu jenis shooting
yang paling banyak digunakan dalam bermain. Atlet yang dapat melakukan
teknik tersebut dengan baik merupakan ancaman yang berbahaya bagi lawan-

lawannya dalam menciptakan angka.

Namun agar bisa melakukan teknik jump shoot dengan baik dan terarah,
seorang atlet harus memiliki kemampuan kondisi fisik yang baik secara umum
maupun specific. Menurut Madri M, (2016), “komponen fisik yang dimaksud
meliputi : (1) kekuatan, (2) daya tahan, (3) daya ledak, (4) kecepatan, (5)
kelentukan, (6) kelincahan, (7) keseimbangan, dan (8) koordinasi”. Dengan
elemen kondisi fisik yang baik akan menunjang kemampuan atlet dalam
melakukan teknik gerakan jump shoot, terutama pada elemen daya tahan
kekuatan otot tungkai dan daya tahan otot lengan. Hal ini disebabkan jika
seorang pemain tidak mempunyai komponen kondisi fisik yang bagus tapi
memiliki daya tahan kekuatan otot tungkai yang baik maka sulit untuk
mengembangkan teknik jump shoot dengan akurat. Begitu juga, jika seorang
pemain mempunyai daya tahan kekuatan otot lengan yang baik tapi tidak
memiliki daya tahan kekuatan otot tungkai yang memadai maka pelaksanaan

teknik jump shoot tidak akan dapat ditampilkan dengan sempurna.

Teknik jump shoot dalam permainan bola basket biasanya di lakukan pada
saat ada seorang pemain fiee (bebas) dari penjagaan lawan atau salah seorang
pemain berlari mendekati ring melakukan cutting (memotong) kearah dalam
mendapat passing (operan) dari teman setimnya sehingga ia dapat melakukan

teknik jump shoot sehingga mendapatkan point bagi timnya.



Daya tahan kekuatan otot tungkai merupakan komponen yang di butuhkan
dalam kemampuan teknik jump shoot di saat seorang pemain dalam melakukan
teknik jump shoot akan lebih mudah memasukan bola ke ring jika mempunyai
daya tahan kekuatan otot tungkai yang baik karena pada saat melakukan teknik
Jjump shoot dituntut kemampuan mampu melompat mencapai titik tertinggi agar

mudah memasukan bola dan susah di hadang oleh lawan.

Daya tahan kekuatan otot lengan adalah salah satu komponen fisik yang
mempunyai peran penting dalam setiap cabang olahraga. Daya tahan kekuatan
otot lengan sangat diperlukan saat melakukan tembakan ke ring lawan pada
teknik jump shoot, dengan memiliki daya tahan kekuatan otot lengan yang
bagus maka seorang pemain dapat melakukan jump shoot dengan baik dan

terarah sehingga dapat mencetak angka bagi timnya.

Khusus di daerah Sumatera Barat saat sekarang ini sudah mengalami
perkembangan yang jauh dari tahun ke tahun, terkhususnya di Kota Pariaman.
Hal ini dapat dilihat dari banyaknya club-club yang melakukan pembinaan
secara terus-menerus dan berkelanjutan di Kota Pariaman. Salah satunya adalah
Club Basket Infinity Kota Pariaman yang sudah berdiri sejak tahun 2017,
sampai saat ini. Jumlah atlet yang terdaftar sekarang di Club Infinity sebanyak
40 orang pemain. Selain itu Club Infinity juga aktif dalam membina dan mencari
bibit-bibit baru yang berpotensi menjadi wadah untuk melatih dan menjadi daya
tarik bagi semua orang untuk mau ikut latihan basket di Club Infinity Kota
Pariaman, yang selanjutanya dibina untuk menjadi atlet professional agar dapat
mengharumkan nama Club Infinity Kota Pariaman baik tingkat Provinsi

maupun tingkat nasional.



Berdasarkan hasil observasi di lapangan sejak berdirinya Club Infinity di
Kota Pariaman ini sudah berhasil mencapai prestasi, seperti pada tahun 2019
Club Infinity menjuarai beberapa pertandingan tingkat Kota dan Kabupaten
Padang Pariaman. Pada tahun 2021 tim junior dan senior Club Infinity juga
berhasil menorehkan juara event basket 3x3 tingkat Kota dan Kabupaten
Padang Pariaman, yang diadakan tiap tahun di Kota Pariaman. Akan tetapi
prestasinya tiap tahunnya megalami penurunan secara signifikan. Pada
pertandingan Basketball Grand Event di payakumbuh, Club Infinity di
tumbangkan oleh Club Tamara dan Club tuan rumah pada saat penyisihan
group. Pada bulan oktober 2022, ketika Club Infinity mengikuti event
Basketball di payakumbuh bulan agustus . Di pertandingan tersebut Club
Infinity kalah jauh dari SMAN 1 SOLOK. Selanjutnya pertandingan sahabat
pada tanggal 15 September dengan Tim Lubuk Basung, Di pertandingan ini
kembali lagi Club Infinity mengalami kekalahan yang jauh.

Penurunan prestasi Club Infinity menjadi tolak ukur untuk prestasi yang
diraih pada tahun sebelumnya, diduga disebabkan oleh masih rendahnya
kemampuan pemain dalam melakukan teknik jump shoot dari segi akurasi serta
gerakan jump shoot yang salah sehingga mengakibatkan pemain Club Infinity
Kota Pariaman sering membuang-buang point dan mendapatkan pelanggaran
karena melakukan traveling violation (membawa bola berjalan), daya tahan
kekuatan otot tungkai pemain pada saat melakukan shooting menggunakan
teknik jump shoot terlihat sangat kurang baik pada saat pertandingan resmi
ataupun uji coba dan mengakibatkan perputaran bola lebih berat ke tim lawan,
adapun daya tahan kekuatan otot lengan juga mempengaruhi akurasi serta
power dalam melakukan tembakan sehingga arah bola yang tidak mengenai
sasaran atau airball (bola tidak sampai ke ring) dan adapun mencetak point

dengan jump shoot tapi dengan teknik asal-asalan dalam melakukanya.

Berdasarkan pengamatan peneliti dari segi permainan tim bola basket putra
Club Infinity Kota Pariaman kemampuan jump shoot masih kurang akurat.

Berdasarkan pengamatan peneliti secara langsung dibeberapa kali pertandingan



resmi maupun tidak resmi yang dilakukan oleh pemain Club Infinity Kota
Pariaman sudah terlihat kurang baik dalam kemampuan teknik jump shoot, daya
tahan kekuatan otot tungkai maupun daya tahan kekautan otot lengan pada
pertandingan resmi maupun tidak resmi berlangsung. Hal ini juga
berkemungkinan menurunya kondisi fisik seorang pemain serta kurang percaya
dirinya terhadap melakukan jump shoot dikarenakan melihat postur badan
lawan yang terlihat lebih tinggi sehingga tidak bisa mengahrapakan point dari
jump shoot sebab, kemampuan teknik jump shoot pemain Club Infinity Kota

pariaman tidak akurasi dalam menembak bolanya.

Dari pernyataan di atas dapat di simpulkan bahwa keberhasilan
melakukan teknik jump shoot selain di tentukan oleh penguasaan teknik dasar
yang baik juga di pengaruhi oleh kemampuan pemain dalam
mengkoordinasikan elemen kondisi fisik yang dibutuhkan seperti elemen daya
tahan otot tungkai dan daya tahan otot lengan. Kedua elemen ini merupakan
sebagai penggerak utama dalam sebuah permainan, maka dari itu untuk dapat
melakukan teknik jump shoot dengan maksimal dibutuhkan kemampuan
seorang atlet dalam menggabungkan elemen daya tahan otot tungkai dan daya

tahan otot lengan.

Jika kondisi fisik rendah terutama pada elemen-elemen khusus (daya
tahan kekuatan otot tungkai dan daya tahan kekuatan otot lengan) maka
kemampuan atlet tidak sempurna dalam melakukan gerakan jump shoot,
artinya kemampuan elemen fisik daya ledak otot tungkai dan daya ledak otot
lengan wajib dimiliki oleh atlet. Namun peneliti belum menemukan seberapa
baik keterkaitan antara kedua variabel kondisi fisik di atas memiliki hubungan
yang kuat atau tidak untuk menjawab persoalan di atas perlu diuji dengan data
empiris yang terukur pada penelitian. Oleh karena itu penulis ingin melakukan
penelitian lebih lanjut untuk mengetahui apakah ada hubungan daya tahan
kekuatan otot tungkai dan otot lengan, yang berperan penting dengan

keberhasilan teknik jump shoot.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan penjelasan pada latar belakang masalah sebelumnya, diduga
banyak faktor yang mempengaruhi kemampuan teknik jump shoot atlet bola

basket putra Club Infinity Kota Pariaman, faktor yang di maksud antara lain :

1.Daya tahan kekuatan otot tungkai.
2.Daya tahan kekuatan otot lengan.
3.Postur Tubuh

4 Kondisi Fisik

C. Batasan Masalah
Sesuai dengan identifikasi masalah, begitu banyak factor yang
mempengaruhi teknik jump shoot. Karena keterbatasan waktu serta biaya, maka

judul dibatasi pada :
1.Daya tahan kekuatan otot tungkai.
2.Daya tahan kekuatan otot lengan.

D. Rumusan Masalah

Rumusan masalah penelitian ini adalah sebagai berikut :

1.Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara daya tahan kekuatan otot
tungkai dengan kemampuan jump shoot atlet bola basket putra Club Infinity
Kota Pariaman ?

2.Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara daya tahan kekuatan otot
lengan dengan kemampuan jump shoot bola basket putra Club Infinity Kota

Pariaman?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan permasalahan yang ada, maka tujuan yang ingin dicapai

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :

1.Agar mengetahui hubungan daya tahan kekuatan otot tungkai dengan

kemampuan jump shoot atlet bola basket putra Club Infinity Kota Pariaman.



2.Agar mengetahui hubungan daya tahan kekuatan otot lengan dengan

kemampuan jump shoot atlet bola basket putra Club Infinity Kota pariaman.

F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi peneliti

dan pembaca, yaitu sebagai berikut :
1.Teoritik

a) Dapat memberikan sumbangan ilmu pengetahuan baru terkhusunya di
bidang olahraga basket.
b) Dapat dipakai sebagai acuan pembelajaran, bahan refrensi, dan bahan

bacaan bagi pembaca maupun peneliti di masa yang akan datang.

2.Praktik

a) Diharapakan dapat menjadi masukan bagi pelatih untuk melakukan
pembinaan dan pengembangan teknik basket terkhsusunya teknik jump
shoot bagi atletnya.

b) Diharapkan menjadi bahan belajar untuk memacu semangat dalam
berlatih untuk mengembangkan diri di bidang olahraga basket agar dapat
meningkatkan mengukir prestasi yang optimal.

c¢) Diharapkan sebagai bahan informasi dan pengetahuan bagi atlet yang

akan atau sedang mengikuti metode latihan cabang olahraga basket.



