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ABSTRAK

Esten Witon Wilola. 2022. ”Studi Keterampilan Teknik Dasar dan
Kemampuan Kondisi Fisik Pemain SSB Putra Kapur Kecamatan
Kapur IX Kabupaten Lima Puluh Kota”.

Masalah dalam penelitian ini belum diketahui keterampilan teknik dasar dan
kondisi fisik pemain SSB Putra Kapur Kecamatan Kapur IX Kabupaten Lima
Puluh Kota. Oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
keterampilan teknik dasar dan kondisi fisik pemain SSB Putra Kapur Kecamatan
Kapur IX Kabupaten Lima Puluh Kota.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi dalam
penelitian ini adalah 69 orang, pada SSB Putra Kapur Kecamatan Kapur IX
Kabupaten Lima Puluh Kota. Penarikan sampel dilakukan dengan teknik
pengumpulan data mengunakan proposive sampling, maka maka didapatkan
sampel penelitian sebanyak 24 orang pemain. Instrumen penelitian adalah dengan
tes teknik dasar sepakbola. Analisis data penelitian menggunakan teknik distribusi
frekuensi dengan perhitungan persentase P = F/N x100%.

Berdasarkan Hasil penelitian yang telah di analisis maka dapat disimpulkan
yaitu : a) Keterampilan teknik dasar dribbling pemain SSB Putra Kapur
Kecamatan Kapur IX Kabupaten Lima Puluh Kota dalam kategori baik. b)
Keterampilan teknik dasar shooting pemain SSB Putra Kapur Kecamatan Kapur
IX Kabupaten Lima Puluh Kota dalam kategori kurang sekali. ¢) Keterampilan
teknik dasar passing dan control pemain SSB Putra Kapur Kecamatan Kapur IX
Kabupaten Lima Puluh Kota dalam kategori kurang sekali. d) Keterampilan teknik
dasar heading pemain SSB Putra Kapur Kecamatan Kapur IX Kabupaten Lima
Puluh Kota dalam kategori kurang sekali. e) Kondisi fisik kecepatan pemain SSB
Putra Kapur Kecamatan Kapur IX Kabupaten Lima Puluh Kota dalam kategori
kurang. f) Kondisi fisik kelincahan pemain SSB Putra Kapur Kecamatan Kapur
IX Kabupaten Lima Puluh Kota dalam kategori sedang. g) Kondisi fisik
dayatahan pemain SSB SSB Putra Kapur Kecamatan Kapur IX Kabupaten Lima
Puluh Kota dalam kategori miskin

Kata Kunci : Keterampilan Teknik Dasar, Kemampuan Kondisi Fisik,
Sepakbola
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Olahraga merupakan aktifitas sehari-hari yang seringdilakukan manusia
yang berguna untuk membentuk jasmani dan rohani yang sehat. Sampai saat ini
olahraga telah memberikan kontribusi yang positif dan nyata bagi peningkatan
kesehatan masyarakat.Olahraga sudah terdapat pada semua aspek kehidupan,
seperti industri, perekonomian, pendidikan dan lain sebagainya (Juliandra &
Yendrizal, 2018). Menurut Rohendi (2021:32) mengatakan bahwa “Olahraga
adalah sarana bagi manusia untuk mempertahankan kesehatan dan kebugaran
tubuh sehingga dapat membentuk manusia yang sehat jasmani dan rohani”.

Menurut Syafruddin (2012:52 ) bahwa yang dimaksud dengan prestasi
merupakan proses atau hasil dari pada aksi/perbuatan. Dengan beberapa
pengertian olahraga dan prestasi tersebut demikian dapat disimpulkan bahwa
olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan potensi-
potensi olahragawaan secara sistematis, berjenjang, dan berkelanjutan melalui
latthan dan kompetisi yang didukung ilmu pengetahuan dan teknologi
keolahragaan untuk meraih suatu prestasi. Menjalankan suatu aktivitas atau
kegiatan pastilah terkadang ada satu tujuan didalamnya.

Olahraga prestasi secara ilmiah sudah seharusnya menjadi landasan
dalam proses pembibitan dan pembinaan atlet dari suatu program untuk
mencapai prestasi tinggi, baik yang bersifat nasional dan daerah, serta

menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan.



“Dalam (UU RI No. 3 Tahun 2005 : pasal 27 ayat 4) tentang Sistem
Keolahragaan Nasional dijelaskan bahwa : ‘“Pembinaan dan
pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dengan memberdayakan
perkumpulan olahraga, menumbuh kembangkan sentral pembinaan
olahraga yang bersifat nasional dan daerah, dan menyelenggarakan
kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan”.

Dalam pencapaian prestasi yang baik dalam sepakbola dipengaruhi oleh
banyak faktor diantaranya faktor internal seperti kemampuan fisik, teknik, dan
mental atlet, sedangkan faktor eksternal adalah faktor yang timbul dari luar diri
atlet seperti, pelatih, sarana dan prasarana, keluarga, iklim dan cuaca, makanan
yang bergizi (Syafruddin, 2011:22).

Kondisi fisik merupakan faktor yang sangat mempengaruhi prestasi
seseorang. Tanpa kondisi fisik yang baik teknik tidak dapat berjalan dengan
sempurna.Dalam olahraga terdapat beberapa unsur kondisi fisik yang
mendorong prestasi seorang atlet yaitu kekuatan, kecepatan, daya tahan,
kelentukan, keseimbangan, koordinasi dan kelincahan. Kemampuan kondisi
fisik sangat menentukan seseorang mengoptimalkan teknik-teknik yang
dipelajari. Kondisi fisik yang baik merupakan prasyarat utama untuk
menguasai dan mengembangkan suatu keterampilan teknik.

Terdapat 2 jenis komponen kondisi fisik menurut Syafruddin (2012:35)
yaitu kondisi fisik umum dan kondisi fisik khusus.Kondisi fisik umum berarti
latihan-latihan yang beraneka ragam unuk mengembangkan kemampuan tubuh

dan merupakan dasar untuk meningkatkan kemampuan kondisi fisik khusus.



Kondisi fisik khusus sepakbola antara lain: 1) daya tahan; 2) kekuatan; 3)
kecepatan; 4) kelincahan; 5) kelentukan dan 6) daya ledak. Keenam komponen
tersebut merupakan suatu keterampilan gerak umum.

Teknik dalam sepakbola menjadi hal yang harus dikuasai oleh
atlet,seluruh teknik-teknik yang tergolong sebagai foundation (dasar) tersebut
merupakan menu latihan yang paling mendasar atau paling rendah tingkatnya
latihan-latihan teknik itu ditunjukan untuk mengembangkan keterampilan dasar
yang diperlukan oleh semua pemain (Koger, 2007:43). Teknik yang dimaksud
meliputi teknik passing, driblling, shooting dan heading.

Teknik saja tidak akan cukup untuk menambah keterampilan bermain
sepakbola, maka dari itu hendaknya selain melakukan latihan teknik juga harus
melakukan latihan kondisi fisik seperti latihan kekuatan, kecepatan,
kelincahan, dayatahan aerobic dan daya ledak serta kelentukan. Kecepatan dan
kelincahan yang menunjang kemampuan dalam menggiring bola dalam
permainan sepakbola juga jarang sekali dilakukan oleh para pemain dalam
olahraga sepakbola termasuk pemain SSB Putra Kapur Kecamatan Kapur [X
Kabupaten Lima Puluh Kota.

Dapat disimpulkan bahwa persiapan kondisi fisik sangat penting untuk
meningkatkan dan memantapkan kualitas teknik. Tanpa persiapan kondisi fisik
yang memadai maka akan sulit untuk mencapai prestasi yang tinggi. Dan selain
kondisi fisik dan teknik dalam sepakbola sarana dan prasarana juga sangat
penting karena dengan lengkapnya sarana dan prasarana akan mendukungnya

bagi para pemain untuk lebih giat melakukan latihan dan dalam sepakbola,



motivasi juga sangat berperan penting karena motivasi bisa menjadi dorongan
untuk para pemain lebih maju dan lebih giat lagi untuk latihan agar dapat
meraih prestasi yang diinginkannya.

Dari fenomena yang ditemukan dilapangan pada saat observasi yang
dilakukan pada, Oktober 2021, pemain SSB Putra Kapur Kecamatan Kapur IX
Kabupaten Lima Puluh Kota terlihat saat pertandingann pada babak pertama
pemain dapat bermain dengan baik, namun pada babak berikutnya kondisi
fisik pemain mulai menurun yang menyebabkan menurunnya penampilan
pemain dalam permainan dan tidak mampunya para pemain untuk dapat
bermain secara konsisten dan maksimal selama dua babak. Rendahnya
kelincahan tubuh mengakibatkan dribbling yang dilakukan tidak terkontrol
sehingga mengakibatkan bola sering terlepas dari penguasaan pemain atau
menjadi kurang terarah sehingga serangan menjadi tidak berbahaya bagi lawan,
bahkan bola sering kali bisa dengan mudah direbut oleh lawan. Dengan
rendahnya kondisi fisik pemain mengakibatkan masih banyak terjadi
kesalahan-kesalahan yang dilakukan oleh pemain. Seperti, passing yang kurang
baik, menggiring bola yang tidak terkuasai, passing dan long passing yang
kurang akurat, serta sundulan yang dilakukan tidak tepat sasaran/tujuan.

Berpedoman pada uraian di atas, peneliti ingin melakukan suatu
penelitian dengan maksud melihat atau meninjau tentang keterampilan teknik
dan kemampuan kondisi fisik pemain SSB Putra Kapur Kecamatan Kapur IX

Kabupaten Lima Puluh Kota.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka dapat di identifikasi
masalah dalam penelitian ini yaitu ;
1. Kondisi fisik
2. Teknik
3. Mental
4. Taktik
5. Motivasi berlatih
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah diatas, untuk lebih fokusnya penelitian
ini, maka penelitian ini dibatasi pada: Keterampilan teknik dasar dan kondisi
fisik pemain SSB Putra Kapur Kecamatan Kapur IX Kabupaten Lima Puluh
Kota.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan permasalahan yang telah diuraikan diatas, maka
rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu;
1. Bagaimana tingkat keterampilan teknik dasar pemain SSB Putra Kapur
Kecamatan Kapur X Kabupaten Lima Puluh Kota ?
2. Bagaimana tingkat kemampuan kondisi fisik pemain SSB Putra Kapur
Kecamatan Kapur IX Kabupaten Lima Puluh Kota?
E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini

ialah ;



1. Untuk mengetahui tingkat keterampilan teknik dasar pemain SSB Putra
Kapur Kecamatan Kapur IX Kabupaten Lima Puluh Kota.

2. Untuk mengetahui kemampuan kondisi fisik pemain SSB Putra Kapur
Kecamatan Kapur IX Kabupaten Lima Puluh Kota.

F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi ;

1. Peneliti, sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan pada jurusan Pendidikan Olahrag Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

2. Pemain, sebagai informasi dan pengetahuan tentang kemampuan fisik dan
kemampuan teknik dasar pemain SSB Putra Kapur Kecamatan Kapur IX
Kabupaten Lima Puluh Kota.

3. Pelatih, sebagai bahan masukan untuk meningkatkan kemampuan fisik dan
teknik dasar pemain SSB Putra Kapur Kecamatan Kapur IX Kabupaten
Lima Puluh Kota.

4. Pengurus, diharapkan dapat memberikan manfaat yang berarti pada pemain
SSB Putra Kapur Kecamatan Kapur IX Kabupaten Lima Puluh Kota dalam
membina dan menciptakan calon bibit - bibit pemain sepakbola yang
profesional dan handal bagi perkembangan sepakbola di Kabupaten Lima
Puluh Kota, Provinsi Sumatera Barat.

5. Perpustakaan, sebagai bahan bacaan untuk menambah ilmu pengetahuan
dan informasi yang bermanfaat, terutama dalam teori kepelatihan dan

sebagai pengetahuan yang diperlukan dalam pembinaan olahraga.



