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ABSTRAK

Alvi Syukryadi (2018) ¢ Tinjauan Kebugaran Jasmani dan Status
Gizi Siswa Kelas IX SMP Negeri 5 Kota
Padang Panjang

Masalah dalam penelitian ini belum diketahui kondisi kebugaran jasmani
dan status gizi siswa kelas IX SMP Negeri 5 Kota Padang Panjang. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani dan status gizi siswa kelas
IX SMP Negeri 5 Kota Padang Panjang.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Metode penelitian ini
adalah survei dengan teknik pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran.
Populasi pada penelitian ini adalah siswa kelas IX SMP Negeri 5 Kota Padang
Panjang yang berjumlah 186 siswa, dengan rincian siswa putra berjumlah 96 dan
siswa putri berjumlah 90 siswa. Instrumen yang digunakan untuk mengetahui
tingkat kebugaran jasmani adalah tes TKJI tahun 2010 untuk anak usia 13- 15
tahun dan instrumen untuk menegetahui status gizi adalah dengan menggunakan
pedoman tabel gizi yang ditetapkan oleh DEPKES RI tahun 2010 berdasarkan
umur. Analisis data menggunakan teknik distribusi frekuensi atau teknik
persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : 1) Kebugaran jasmani siswa putra
kelas IX SMP Negeri 5 Kota Padang Panjang termasuk kedalam kategori kurang,
2) Kebugaran jasmani siswa putri kelas IX SMP Negeri 5 Kota Padang
Panjang termasuk kedalam kategori kurang, 3) Status gizi siswa putra kelas IX
SMP Negeri 5 Kota Padang Panjang termasuk kedalam kategori normal. 4) Status
gizi siswa putri kelas IX SMP Negeri 5 Kota Padang Panjang termasuk kedalam
kategori normal.

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani, Status Gizi, Sekolah Menegah
Pertama
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Kebugaran jasmani erat kaitannya dengan kegiatan manusia dalam
melakukan pekerjaan dan bergerak. Kebugaran jasmani dibutuhkan untuk
mendukung aktivitas sehari-hari seseorang agar pekerjaan atau aktivitas
tersebut optimal. Pekerjaan atau aktivitas pun dapat mempengaruhi kebugaran
jasmani seseorang, salah satu cara meningkatkan kebugaran jasmani adalah
melalui olahraga yang dilakukan dengan teratur, terukur, terprogram,
sistematis dan selalu meningkat. Pembinaan kondisi fisik melalui olahraga
merupakan pondasi untuk meningkatkan kebugaran jasmani, sehingga dapat
berolahraga dengan baik. Menurut Kamal (2019:1479) melakukan latihan fisik
secara rutin diharapkan dapat menghasilkan pikiran dan tubuh yang sehat,
daya tahan terhadap penyakit, dan peningkatan tingkat produktivitas.

Kebugaran jasmani siswa memiliki peran penting dalam kehidupan
sehari-hari bagi siswa tersebut, baik dalam mengikuti proses pembelajaran di
sekolah maupun dalam pencapaian prestasi di luar sekolah. Pendidikan
jasmani memberikan memberikan kesempatan pada siswa untuk terlibat
langsung dalam aneka pengalaman belajar melalui aktivitas jasmani, bermain
dan berolahraga yang dilakukan secara sistematis, terarah, dan terencana.
Menurut Samsudin dalam Arsil (2018:198) pendidikan jasmani merupakan
suatu proses pembelajaran melalui aktivitas jasmani yang didesain untuk

meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan keterampilan, motorik,



pengetahuan dan perilaku hidup sehat dan aktif, sikap sportif, dan kecerdasan
emosi. Lingkungan belajar diatur secara seksama untuk meningkatkan
pertumbuhan, dan perkembangan seluruh ranah, jasmani, psikomotor,
kognitif, dan afektif setiap siswa.

Berdasarkan pendapat diatas jelas bahwa kebugaran jasmani sangat
penting bagi siswa untuk mendukung aktivitas schari-hari, kesehatan pada
tubuh, dan ketahanan tubuh terhadap penyakit. Adapun cara meningkatkan
kebugarn jasmani yaitu dengan latihan fisik, olahraga yang teratur, terstruktur,
dan terprogram.

Status gizi penting artinya bagi manusia, karena gizi merupakan
keadaan tubuh sebagai akibat konsumsi makanan dan penggunaan zat-zat gizi.
Status gizi adalah hasil dari keseimbangan makanan yang masuk kedalam
tubuh dengan kebutuhan tubuh zat tersebut. Menurut Mutohir (2004:92)
“Status Gizi adalah kondisi dari setiap individu yang dipengaruhi oleh
penggunaan zat makanan, kesehatan dan mempunyai energi untuk belajar dan
bermain”.

Seseorang yang memiliki kondisi gizi yang baik tentunya akan terlihat
aktif, gesit, dan lebih bersemangat dan bergairah dalam melakukan aktivitas
sehari-hari. Seseorang yang ada dalam kondisi kurang gizi tentunya cepat
lemas, lekas lelah, dan tidak bergairah dalam melakukan aktivitas. Dengan
kata lain seseorang yang kondisi gizinya baik akan memiliki kecukupan energi
yang dibutuhkan untuk melakukan aktivitas termasuk di dalamnya aktivitas

fisik. Menurut Eldawaty (2020:22) Status gizi dipengaruhi oleh dua faktor



yaitu : “(1) Penyebab langsung yaitu makanan anak dan penyakit infeksi yang
mungkin diderita anak, (2) penyebab tidak langsung yaitu ketahanan pangan di
keluarga, pola pengasuhan anak, serta pelayanan kesehatan dan kesehatan
lingkungan”. Ada beberapa faktor yang mempengaruhi kekurangan gizi pada
anak-anak antara lain : Tingkat pendidikan, pengetahuan, keterampilan
keluarga tingkat ckonomi, faktor anggota keluarga, faktor lingkungan,
ketersediaan bahan pangan.

Keadaan gizi kurang dapat ditemukan pada setiap kelompok
masyarakat. Pada hakikatnya keadaan gizi kurang dapat dilihat sebagai suatu
proses kurang asupan makanan ketika kebutuhan normal terhadap satu atau
beberapa zat gizi tidak terpenuhi. Anak sekolah yang kekurangan gizi
disebabkan oleh kekurangan gizi pada masa balita dan kurangnya konsumsi
gizi yang seimbang dalam makanannya sehari-hari sehingga tidak adanya
pencapaian pertumbuhan yang sempurna pada masa berikutnya.

Berdasarkan kutipan di atas, jelas bahwa status gizi merupakan modal
dasar dalam kehidupan manusia untuk melakukan aktivitas, termasuk belajar.
Status gizi optimal apabila tubuh memperoleh cukup zat gizi yang digunakan
secara efisien, sehingga memungkinkan pertumbuhan fisik, perkembangan
otak, kemampuan kerja dan kesehatan secara umum. Seseorang dikatakan bisa
memiliki gizi yang baik tentunya akan terlihat aktif, gesit, dan Ilebih
bersemangat, dan lebih bergairah dalam melakukan aktivitas sehari-hari.
Seseorang dalam kondisi kurang gizi tentunya cepat lemas, lekas lelah, dan

bahkah tidak bergairah dalam melakukan aktivitas sehari-hari. Ada dua faktor



yang mempengaruhi status gizi yaitu : “ (1) Penyebab lansung yaitu makanan
pada anak dan penyakit infeksi yang mungkin diderita oleh anak, (2) penyebab
tidak lansung yaitu ketahanan pangan dalam keluarga, pola asuh anak,
pelayanan kesehatan dan kesehatan pada lingkungan. Kurangnya gizi pada
anak sekolah disebabkan oleh kurangnya gizi pada masa balita dan kurangnya
konsumsi gizi yang seimbang dalam makanan yang dimakan sehari-hari.

Salah satu tujuan pendidikan jasmani disekolah adalah untuk
meningkatkan kebugaran jasmani. Oleh karena itu pendidikan jasmani adalah
satu tahap atau aspek dan proses pendidikan keseluruhan yang berkenang
dengan perkmbangan dan penggunaan kemampuan gerak individu yang
dilakukan atas kemampuan sendiri serta bermanfaat dan dengan reaksi atau
respon yang berkaitan langsung dengan mental, emosional, dan sosial.

Berdasarkan pengamatan penulis di SMP Negeri 5 Kota Padang
Panjang, terlihat banyak siswa yang memiliki tingkat kebugaran jasmani yang
rendah, hal ini dilihat pada saat melaksanakan pembelajaran tatap muka
dimana siswa saat dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan (PJOK) banyak yang mengantuk, lesu, bahkan kurangnya
semangat saat melaksanakan pembelajaran, dan saat melakukan aktivitas
gerak di lapangan banyak siswa yang tidak serius, hal ini diduga karna terlalu
lama melakukan pembelajaran dan kurang melakukan aktifitas fisik sehingga
siswa memiliki kebugaran jasmani yang kurang baik. Serta dilihat dari
beberapa siswa ada yang mempunyai berat badan tidak normal dan di atas

normal dengan keadaan tersebut mengakibatkan siswa tersebut malas bergerak



dalam melakukan pembelajaran yang diberikan oleh guru. Hal ini disebabkan
oleh beberapa faktor diantaranya aktifitas fisik, kosumsi makanan,
lingkungan, motivasi, genetik dan keseimbangan energi.

Kebugaran jasmani juga dipengaruhi dari beberapa faktor, salah
satunya ialah status gizi. Menurut Kamal, dkk (2018:1) ”Gizi yang kurang atau
buruk pada anak-anak dapat berakibat terganggunya pertumbuhan jasmani dan
kecerdasannya. Beberapa informasi yang didapat sebagian besar pekerjaan
orang tua siswa adalah buruh, pedagang dan petani. Kebanyakan
berpenghasilan minimal, memungkinkan makanan yang dikosumsi tidak
memenuhi kriteria makanan dengan kandungan gizi seimbang.

Berdasarkan anggapan dan informasi yang dikemukakan di atas, dapat
ditemukan bahwa siswa kelas IX SMP Negeri 5 Kota Padang Panjang belum
diketahui tingkat kebugaran dan status gizinya. Untuk itu diperlukan
penelitian tentang tinjauan tingkat kebugaran jasmani dan status gizi siswa
kelas IX SMP Negeri 5 Kota Padang Panjang, ini dapat memberi gambaran
positif tentang tingkat kebugaran jasmani dan status gizi siswa di sekolah
tersebut. Maka penulis tertarik untuk menguji, mengetahui, dan meninjau
tingkat kebugaran jasmani dan status gizi siswa kelas IX SMP Negeri 5 Kota

Padang Panjang.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,
maka dapat diidentifikasikan masalah sebagai berikut:

1. Kebugaran jasmani siswa



2. Status gizi siswa

3. Aktivitas fisik siswa

4. Ketersediaan sarana dan prasarana olahraga

5. Belum pernah diadakan pengukuran tingkat kebugaran jasmani dan

status gizi siswa.

. Pembatasan Masalah

Bedasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan di atas maka
penelitian ini dibatasi pada Kebugaran Jasmani dan Status Gizi Siswa kelas IX

SMP Negeri 5 Kota Padang Panjang.

. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka dirumuskan

permasalahan sebagai berikut :

1. Bagaimana tingkat kebugaran jasmani siswa putra kelas IX SMP Negeri 5
Kota Padang Panjang ?

2. Bagaimana tingkat kebugaran jasmani siswa putri kelas IX SMP Negeri 5
Kota Padang Panjang ?

3. Bagaimana status gizi siswa putra kelas IX SMP Negeri 5 Kota Padang
Panjang ?

4. Bagaimana status gizi siswa putri kelas IX SMP Negeri 5 Kota Padang
Panjang ?

. Tujuan Penelitian

Berdasarkan perumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini

yaitu :



. Untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa putra kelas IX SMP

Negeri 5 Kota Padang Panjang.

Untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa putri kelas IX SMP
Negeri 5 Kota Padang Panjang.

Untuk mengetahui status gizi siswa putra kelas IX SMP Negeri 5 Kota
Padang Panjang.

Untuk mengetahui status gizi siswa kelas putri IX SMP Negeri 5 Kota

Padang Panjang.

. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan berguna untuk:

1.

Penulis, untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan di Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang

Kepala sekolah, sebagai masukan dalam upaya meningkatkan kebutuhan
siswa dalam proses belajar mengajar dan melengkapi melengkapi sarana
dan prasarana.

Guru penjas, sebagai masukan dalam upaya meningkatkan kebugaran
jasmani dan status gizi siswa SMP Negeri 5 Kota Padang Panjang.

Siswa, sebagai bahan informasi untuk mengetahui dan meningkatkan
kebugaran jasmani dan status gizinya.

Orang tua/wali murid, sebagai masukan kepada orang tua tentang
pentingnya kebugaran jasmani dan asupan gizi bagi anak.

Untuk Departemen Pendidikan Olahraga.



7. Peneliti selanjutnya, sebagai bahan pertimbangan dan masukan dalam
melakukan penelitian.

8. Sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas IImu Keolahragaan.



