
PERANCANGAN KOMIK BERJUDUL CLOSE BUT FAR

KARYA AKHIR

Diajukan Kepada Universitas Negeri Padang
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan

Program Sarjana Desain Komunikasi Visual

DISUSUN OLEH

YUDHI PRASETYA

15027072

PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL
JURUSAN SENI RUPA

DEPARTEMEN BAHASA DAN SENI
UNIVERSITAS NEGERI PADANG

2022









i 
 

PERANCANGAN KOMIK BERJUDUL CLOSE BUT FAR  

 

ABSTRAK 

Yudhi Prasetya¹, Dwi Mutia Sari² 

Program Studi Desain Komunikasi Visual 
Universitas Negeri Padang 

Email : yudhiprasetya2200@gmail.com,mutia2011@fbs.unp.ac.id 
 

Social anxiety disorder, disebut juga dengan social phobia, 
adalah sebuah gangguan jiwa yang mana penderitanya kesulitan untuk 
melakukan interaksi sosial dengan orang lain karena rasa takut yang 
berlebihan. Untuk meningkatkan wawasan masyarakat terutama remaja 
terhadap fenomena Social Anxiety Disorder, dibutuhkan sebuah media 
yang dapat dengan efektif memberikan pemahaman pada target audiens 
berupa sebuah buku komik dengan judul Close But Far. Metode 
perancangan yang dipakai untuk merancang Komik Close but Far ini 
adalah metode 4D berdasarkan data yang diperoleh dilapangan. Data 
dianalisis dengan model 5W1H. Hasil rancangan berupa komik dapat 
digunakan sebagai media edukasi yang komunikatif yang mampu 
memberikan pemahaman tentang Social Anxiety Disorder terhadap 
pembacanya dan didukung oleh media pendukung berupa poster, 
banner, mug, gantungan kunci, stiker dan pin. 
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ABSTRACT 

Social Anxiety Disorder, also called Social Phobia is a disorder 
were the sufferer having difficulty doing social interaction due to the 
feeling of extreme fear and anxiety. In order to increase society 
understanding about the Social Anxiety Disorder phenomenon, it is 
required an education media that can effectively educate the target 
audience in the form of comic book titled Close But Far. Design method 
used to design the Close But Far comic is 4D method which data taken 
is acquired from field. Data acquired is then analyzed with 5W1H 
model. The design result in form of comic is then can be use as a 
communicative education media that should be able to increase the 
reader understanding about Social Anxiety Disorder and supported by 
support media such as poster, banner, mug, keychain, sticker, and pin. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 Social anxiety disorder (SAD), disebut juga dengan social phobia, adalah sebuah 

gangguan jiwa yang menyebabkan penderitanya kesulitan untuk melakukan hubungan 

sosial dengan orang lain karena adanya rasa cemas dan tidak nyaman ketika berada 

dalam situasi sosial. SAD biasanya ditandai dengan rasa cemas dan takut yang 

berlebihan ketika dihadapkan dengan situasi yang dianggap normal oleh orang-orang 

umum. Hal-hal biasa seperti berbicara dengan orang asing, melakukan kontak mata, 

pergi sekolah atau bekerja, atau memasuki ruangan bisa menjadi sesuatu yang sangat 

sulit untuk dilakukan oleh penderita kecemasan social dan sering kali menghambat 

penderita untuk mencapai sesuatu di hidupnya. Perilaku tersebut juga cenderung 

membuat penderita SAD di cap sebagai orang yang pemalu, sombong, jauh atau tidak 

peduli dengan sekitar. 

 SAD adalah jenis gangguan jiwa yang paling banyak kasusnya di dunia. Menurut 

Data yang dikumpulkan oleh NIMH (National Institute of Mental Health) yang 

dipublikasi melalui situs https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/social-anxiety-

disorder#part_2643, diakses pada 23 mei 2022 menunjukan bahwa sekitar 40 juta 

orang atau 12.8% dari seluruh orang dewasa di Amerika telah mengalami SAD dalam 

suatu masa dalam hidup mereka. Sebagian besar dari penderita tersebut masih berusia 

antara 18 sampai 29 tahun. SAD biasanya muncul ketika seseorang mulai menginjak 

usia remaja namun juga dapat muncul ketika masih anak-anak.  
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 SAD dapat memiliki pengaruh yang sangat besar pada kehidupan seseorang. 

Bahkan SAD dapat membuat seseorang membuat pilihan hidup yang salah karena 

pengaruh dari  rasa takut yang dialami . Seseorang yang menderita SAD mungkin akan 

lebih memilih menjadi pengangguran karena mereka tidak sanggup untuk melakukan 

interview dengan perusahaan yang dilamar. Penderita SAD juga akan terhambat dalam 

melaksanakan tanggung jawab akademis karena kesulitan dalam menghadapi interaksi 

sosial  di institusi tempat mereka belajar.  

 Berdasarkan wawancara dengan psikolog Rida Yanna Primanita S.Psi. M.Psi, 

Masyarakat umum sering menyamakan kondisi SAD dengan perasaan malu atau 

bahkan sikap anti sosial. Salah satu pemicu dari SAD adalah ketakutan untuk 

menerima penolakan atau tanggapan negatif dari orang lain. Menyebut orang yang 

menderita kecemasan social dengan sebutan pemalu, tidak gaul, sombong, cupu dan 

sebagainya hanya akan membuat penderita SAD semakin mundur dari kehidupan 

social mereka serta memperburuk rasa cemas dan takut mereka untuk selanjutnya. 

 Selain itu psikolog Rida juga mengatakan dalam wawancaranya, SAD didalam 

remaja mengalami peningkatan setelah masa pandemi. Hal ini dikarenakan 

pembatasan dalam masa pandemi membuat banyak remaja hanya melakukan 

hubungan sosial secara tidak langsung melalui media seperti Whatsapp, Zoom, atau 

media sosial lainnya. Hal ini menyebabkan banyak remaja yang kesulitan ketika harus 

kembali melakukan hubungan sosial secara langsung setelah pembatasan pandemi 

diperlonggar. 

 Berdasarkan masalah diatas, penulis berupaya untuk menyampaikan kepada 

masyarakat luas tentang bagaimana seseorang dengan SAD menjalani kehidupan 
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mereka sehingga masyarakat lebih mampu memahami kesulitan yang dihadapi oleh 

penderita SAD. 

 Komik merupakan media cerita yang disampaikan melalui gambar yang berurutan. 

Dalam 1 abad tahun terakhir, komik telah menjadi sumber hiburan yang berpengaruh 

besar dalam budaya popular seluruh dunia dan sangat digemari di kalangan remaja 

karena penggunaan ilustrasi membuat komik lebih menyenangkan untuk dibaca. Oleh 

karena itu, penulis memutuskan untuk menggunakan komik bisu untuk merancang 

komik ini. 

B. Identifikasi Masalah 

 Dari latar belakang yang telah diuraikan diatas, perancang mengidentifikasi 

masalah yaitu : 

1. Kurangnya pengetahuan dan pemahaman masyarakat terutama remaja tentang SAD 

serta dampak buruk dari perilaku negatif yang diterima oleh penderita SAD. 

2. Pandemi telah menyebabkan kasus SAD meningkat terutama pada kalangan 

 remaja yang bersekolah. 

C. Pembatasan Masalah 

 Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan, maka perancang akan 

membuat sebuah buku komik untuk memberikan pengetahuan dan pemahaman 

tentang SAD kepada remaja. 

D. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijabarkan diatas, maka rumusan 

masalah penelitian ini adalah "Bagaimana Merancang Komik 



 
 
 

4 
 

Mengenai Social Anxiety Disorder Untuk Remaja 

sehingga remaja dapat lebih memahami mengenai isu SAD disekitarnya 

E. Tujuan Perancangan 

 Tujuan perancangan Close But Far

yang dapat memberikan pengetahuan dan wawasan mengenai SAD bagi remaja. 

F. Manfaat Berkarya 

1. Manfaat Akademis   

 dapat digunakan untuk membantu mahasiswa Desain 

Komunikasi Visual atau Seni Rupa dalam mengembangkan karya akhir atau menjadi 

bahan dalam mata kuliah serta membantu dosen dalam mengajar mahasiswa yang 

mengambil mata kuliah yang bersangkutan. 

2. Manfaat Praktis  

 Sebagai bentuk dokumentasi untuk memperkenalkan kepada para remaja usia 15-

24 tahun, seperti apa kehidupan yang dijalani oleh seseorang dengan SAD serta 

mengajak mereka untuk lebih sensitif dan memahami seseorang dengan SAD. 

  


