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ABSTRAK 

 

 

Hafiidha Gusti Haryani. 2023. Pengembangan Media Video Tutorial Untuk 

Materi Tari Tradisional pada Pembelajaran Seni Budaya di Sekolah 

Menengah Pertama. Tesis. Sekolah Pascasarjana Universitas Negeri Padang. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk untuk menganalisis proses pengembangan, 

tingkat validitas, tingkat praktikalitas dan tingkat efektivitas pengembangan media 

video tutorial untuk materi tari tradisional pada pelajaran Seni Budaya di Sekolah 

Menengah Pertama. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian dan pengembangan (R&D). Instrumen 

penelitian ini adalah studi pendahuluan, validasi ahli dan uji coba produk. Teknik 

pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi, wawancara, angket.  Ada tiga 

teknik analisis data yang digunakan untuk mengolah data hasil pengembangan 

produk yakni analisis hasil validasi, reliabilitas dan analisis data tanggapan peserta 

didik.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengembangan media video 

tutorial pada materi tari tradisional menggunakan metode Research & 

Development (R&D) dengan model pengembangan analysis (menganalisis), 

design (mendisain), develop (mengembangkan), implement (melaksanakan), 

evalualte (menilai). Berdasarkan validasi ahli materi, ahli media dan ahli bahasa 

dapat diketahui  hasil reliabilitas kelayakan materi yaitu 89%  atau baik, hasil 

reliabilitas kelayakan media yalitu 73% atau baik dan hasil reliabilitas kelayakan 

bahasa yaitu 89% atau  baik. Hasil respon siswa secara keseluruhan menunjukan 

tanggapan sangat baik karena digunakan tanpa kendala yang berakibat fatal dan 

dapat digunakan oleh siswa kelas VIII di Sekolah Menengah Pertama sterhadap 

penggunaan media video tutorial pada materi tari tradisional yaitu tari andun pada 

pelajaran seni budaya. Hasil uji efektivitas pada pengembangan media video 

tutorial ditemukan banyak siswa yang menyukai pelajaran seni budaya, siswa 

lebih tertarik dan termotivasi dalam belajar dengan menggunakan media video 

tutorial, siswa cenderung aktif dalam belajar dan rasa ingin tahunya bertambah. 

Dapat dilihat juga dari lembar observasi yang mana ketertarikan siswa untuk 

belajar dengan media video tutorial meningkat. 
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ABSTRACT 

 

 

Hafiidha Gusti Haryani. 2023. Development of Video Tutorial Media for 

Traditional Dance Materials in Cultural Arts Learning in Junior High 

Schools. Thesis. Graduate Program of University Negeri Padang.  

 

 This study aims to analyze the development process, the level of 

validity, the level of practicality and the level of effectiveness in developing video 

tutorial media for traditional dance material in Cultural Arts lessons in junior high 

schools. 

 This type of research is research and development (R&D). The research 

instruments were preliminary studies, expert validation and product trials. Data 

collection techniques were carried out by means of observation, interviews, 

questionnaires. There are three data analysis techniques used to process data 

resulting from product development, namely analysis of validation results, 

reliability and analysis of student response data. 

 The results of this study indicate that the development of video tutorial 

media on traditional dance material uses the Research & Development (R&D) 

method with analysis, design, develop, implement, evaluate development models. 

Based on the validation of material experts, media experts and linguists it can be 

seen that the results of the reliability of the feasibility of the material are 89% or 

good, the results of the reliability of the feasibility of the media are 73% or good 

and the results of the reliability of the feasibility of the language are 89% or good. 

The results of student responses as a whole showed very good responses because 

they were used without problems that had fatal consequences and could be used 

by class VIII students in junior high schools regarding the use of video tutorial 

media in traditional dance material, namely Andun dance in arts and culture 

lessons. The results of the effectiveness test on the development of video tutorial 

media found that many students liked arts and culture lessons, students were more 

interested and motivated in learning by using video tutorial media, students tended 

to be active in learning and their curiosity increased. It can also be seen from the 

observation sheet where students' interest in learning with video tutorial media 

increases.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan salah satu upaya untuk menciptakan suasana dan 

proses belajar agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya 

untuk mencapai kepribadian, kecerdasan, pengendalian diri dan keterampilan 

yang diperlukannya. Pendidikan memegang peranan penting dalam 

mempersiapkan sumber daya manusia yang berkualitas. Pendidikan harus 

dikelola secara berkualitas. Pada dasarnya manusia adalah makhluk 

terpelajar, membutuhkan pendidikan, mampu dididik dan mendidik. 

Seperti yang telah dijelaskan di atas pendidikan tidak dapat dipisahkan 

dari pembelajaran. Oleh karena itu, proses pembelajaran harus dilakukan 

secara bertanggung jawab untuk mewujudkan generasi penerus bangsa yang 

berakhlak dan berbudi pekerti luhur karena pada dasarnya manusia diutus ke 

muka bumi ini sebagai khalifah untuk menunaikan tugas dan tanggung 

jawabnya harus seimbang. dengan informasi. Proses pengembangan ilmu 

tidak terlepas dari peran guru yang bertugas sebagai wali dalam 

menyampaikan ilmu kepada peserta didik. 

Jarang menyebut guru sebagai garda terdepan melawan Covid-19 di 

masa pandemi. Media merupakan salah satu alat yang dapat digunakan guru 

untuk kepentingannya. Segala sesuatu yang dapat direncanakan untuk 

memediasi atau menyalurkan pesan dari berbagai sumber dianggap sebagai 

media pembelajaran (Asyhar, 2012: 8). Hal ini menciptakan lingkungan 
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belajar yang kondusif di mana penerima dapat menyelesaikan proses 

pembelajaran secara efektif dan efisien. Mayoritas siswa yang tidak diajar 

dengan media pembelajaran kurang mampu memahami instruksi guru. Video 

tutorial menjadi salah satu sumber yang bisa digunakan guru untuk belajar di 

rumah selama pandemi ini. Menurut Hadi (2017), siswa lebih termotivasi 

belajar karena tidak bosan saat menonton video tutorial materi pembelajaran. 

Berdasarkan hasil observasi pada tanggal 18 April 2022 yang dilakukan 

oleh peneliti di Sekolah Menegah Pertama, yaitu di SMP Negeri 2 Bengkulu 

Selatan proses pembelajaran seni budaya sudah melakukan tatap muka sejak 

pertengahan Agustus 2021, hanya saja dalam proses belajar mengajar ini 

sedikit ada perbedaan dengan proses belajar mengajar tatap muka pada 

umumnya. Perbedaanya dimasa sekarang ini halnya l saljal paldal proses 

pembelaljalraln taltalp mukal siswal yalng malnal bialsalnyal dallalm proses 

pembelaljalraln waktunya 2x45 menit sebelum adanya covid-19 dan pada 

pembelajaran online 1x45 menit, setelah itu pada pembelajaran seni budaya 

pada saat ini walktunyal menjaldi 1x25 menit. Penyebab berkurangnya waktu 

proses pembelajaran menjadi 1x25 menit yaitu untuk mengurangi peserta 

didik ataupun masyarakat sekitar agar tidak terlalu lama untuk keluar rumah 

karena masih maraknya penyebaran virus covid-19 ini. Keterbatasan waktu 

pembelajaran membuat siswa sulit memahami materi dan guru harus mampu 

menyelesaikan tugas belajar dengan benar, sedangkan guru menggunakan 

buku paket untuk menyampaikan materi. Oleh karena itu perlu dikembangkan 

inovasi media belajar melalui pengembangan teknologi informasi dan 
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komunikasi, seperti media video, agar pembelajaran tidak menjadi monoton, 

menarik dan menyenangkan. 

Berdasarkan data observasi lapangan pada tanggal 18 April 2022 yang 

peneliti temukan dari data wawancara guru dan beberapa siswa yaitu pada 

tanggal 20-21 April 2022 di kelas VIII yaitu peneliti berasumsi dengan 

adanya pengembangan media video tutorial menjadi terbantu untuk 

mengetahui dan belajar gerak tari itu sendiri. Adapun beberapa 

pengembangan dari media video tutorial dalam proses pembelajaran menurut 

Aqib (2013:51) yaitu pembelajaran lebih jelas dan menarik, proses belajar 

lebih interaksi, efisiensi waktu dan tenaga, meningkatkan kualitas hasil 

belajar, belajar dapat dilakukan dimana saja dan kapan saja, menumbuhkan 

sikap positif belajar terhadap proses dan materi belajar,  meningkatkan peran 

guru ke arah yang lebih positif dan produktif. Pengembangan media 

pembelajaran video memiliki kelebihan dan kekurangan. Kelebihan media 

video dalam pembelajaran adalah dapat secara singkat menarik perhatian dari 

rangsangan eksternal lainnya, presentasi yang sulit dapat disiapkan dan 

direkam sebelumnya, memungkinkan guru untuk berkonsentrasi pada 

presentasi selama waktu kelas, dan bagi siswa menghemat waktu dan 

rekaman dapat diputar berulang kali, volume dapat disesuaikan, gambar yang 

diproyeksikan dapat dibekukan untuk dilihat, dan objek bergerak dapat dilihat 

lebih dekat. Kekurangan media video dalam pembelajaran adalah komunikasi 

bersifat satu arah dan harus seimbang untuk menemukan bentuk umpan balik 

yang baik, tidak dapat secara sempurna menampilkan detail objek yang 
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disajikan, serta membutuhkan peralatan yang mahal dan kompleks. 

Kompetensi Dasar : 

3.1  Memahami  keunikan  gerak tari tradisional berdasarkan pola lantai 

dengan menggunakan unsur pendukung tari. 

4.1  Memperagakan gerak tari tradisional berdasarkan pola lantai dengan 

menggunakan unsur pendukung tari. 
 

Materi yang akan diberikan untuk pengembangan media video tutorial 

untuk materi Tari Tradisional yaitu Tari Andun yang berasal dari Bengkulu 

Selatan. Dari media video tutorial itu nanti ada 3 gerak tari andun dari penari 

laki-laki dan penari perempuan. Dalam tari andun ini sendiri nantinya ada 3 

gerakan yaitu pertama gerakan mbukak. Gerakan maju dengan posisi badan 

tegak lurus, arah pandang lurus kedepan dan kedua tangan membuka ke 

samping kiri dan kanan. Penari laki-laki posisi tangan sejajar telinga 

sedangkan penari perempuan sejajar bahu. Gerakan yang kedua yaitu gerakan 

naup. Gerakan ini dilakukan saat kaki mundur dengan posisi badan tegak 

lurus, arah pandangan lurus ke depan dan jari-jari kedua tangan mengepal. 

Dan gerak yang terakhir yaitu gerak nyentang/nyengkeling. Gerakan ini 

dilakukan saat gerakan kaki mundur maupun maju. Arah pandangan lurus ke 

depan dan kedua tanagn direntangkan ke kanan dan kiri. Untuk penari laki-

laki posisi kedua tangan kearah serong kanan dan kiri, sedangkan untuk 

penari perempuan direntangkan ke kiri dan ke kanan hamper sejajar bahu.  

Media pembelajaran digunakan sebagai alat untuk menyampaikan 

informasi dari guru kepada siswa dan melibatkan pikiran, perasaan, perhatian 

dan minat siswa untuk meningkatkan pembelajaran. Dengan bantuan media, 

guru dapat menyajikan materi pembelajaran dalam bentuk audio visual, 
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misalnya gambar bergerak dipadukan dengan tulisan, dan materi yang 

disajikan terlihat lebih menarik. Hal ini memudahkan penyampaian materi 

oleh guru, dan siswa dapat belajar dimana saja dan kapan saja, tidak hanya 

terpaku pada penjelasan saat guru menjelaskan pembelajaran, khususnya pada 

pembelajaran seni budaya. 

Berdasarkan pemikiran di atas, maka peneliti tertarik untuk meneliti 

masalah media pembelajaran di Sekolah Menengah Atas, sehingga peneliti 

memilih judul tesisi “Pengembangan Media Video Tutorial Untuk Materi Tari 

Andun Pada Pembelajaran Seni Budaya Di Sekolah Menengah Pertama”.  

 

B. Identifikasi Masalah 

Maka permasalahan yang akan diteliti sebagai berikut : 

1. Proses belajar mengajar Sekolah Menengah Pertama di Bengkulu Selatan 

khususnya pada pembelajaran Seni Budaya waktunya dipersingkat 

menjadi 1x25 menit. Yang mana dulu sebelum adanya pandemi covid-19 

pros es pembelajaran 2x45 menit dan pada saat pembelajaran online 1x45 

menit. 

2. Proses pembelajaran Sekolah Menengah Pertama di Bengkulu Selatan 

sudah melakukan tatap muka pada akhir bulan Agustus 2021. Hanya saja 

dalam proses pembelajaran tatap muka ini berbeda dengan proses belajar 

mengajar sebelum covid-19. Dimana sekarang ini proses pembelajaran 

dalam 1 kelas jumlah siswanya lebih sedikit yaitu 15-20 orang orang saja. 

Sebelumnya 1 kelas berjumlah 25 orang. 

3. Guru juga mengalami kesulitan dalam menyampaikan materi terlebih lagi 



 

xvi 

 

dengan materi praktek dengan waktu 1x25 menit tersebut. 

C. Pembatasan Masalah 

Dari identifikasi masalah yang telah diuraikan, peneliti membatasi 

penelitian ini sebagi berikut : 

1. Mengembangan media video tutorial materi Tari Tradisional pada 

pembelajaran Seni Budaya untuk Sekolah Menengah Pertama di 

Bengkulu Selatan. 

 

D. Perumusan Masalah 

1. Bagaimana proses pengembangan media video tutorial untuk materi tari 

tradisional pada pelajaran Seni Budaya di Sekolah Menengah Pertama?  

2. Bagaimana tingkat validitas untuk pengembangan media video tutorial 

untuk materi tari tradisional pada pelajaran Seni Budaya di Sekolah 

Menengah Pertama?  

3. Bagaimana tingkat praktikalitas pengembangan media video tutorial 

untuk materi tari tradisional pada pelajaran Seni Budaya di Sekolah 

Menengah Pertama? 

4. Bagaimana tingkat efektivitas pengembangan media video tutorial untuk 

materi tari tradisional pada pelajaran Seni Budaya di Sekolah Menengah 

Pertama? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, maka penelitian ini bertujuan sebagai 

berikut : 
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1. Mendeskripsikan proses pengembangan media video tutorial untuk 

materi tari tradisional pada pelajaran Seni Budaya di Sekolah Menengah 

Pertama.  

2. Menganalisis tingkat validitas untuk pengembangan media video tutorial 

untuk materi tari tradisional pada pelajaran Seni Budaya di Sekolah 

Menengah Pertama.  

3. Mengetahui tingkat praktikalitas pengembangan media video tutorial 

untuk materi tari tradisional pada pelajaran Seni Budaya di Sekolah 

Menengah Pertama. 

4. Meningkatkan efektivitas pengembangan media video tutorial untuk 

materi tari tradisional pada pelajaran Seni Budaya di Sekolah Menengah 

Pertama. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan yang ingin diacapai dalam penelitian ini, maka hasil 

penelitian pengembangan ini diharapkan dapat memberikan manfaat kepada 

semua pihak yang terkait. Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian 

ini antara lain: 

1. Teoritis  

Hasil penelitian dapat memberikan pengetahuan tambahan dan 

referensi kepada siswa secara teoritis tentang pengembangan media video 

tutorial untuk materi Tari Tradisional pada pelajaran Seni Budaya Di 

Sekolah Menengah Pertama.  
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2. Praktis 

a. Bagi Siswa 

Dengan adanya pengembangan media video turorial pada materi 

Tari Tradisonal siswa dapat lebih tertarik, bersemangat, dan berminat 

untuk belajar Seni Budaya. Selain itu dengan adanya media video 

tutorial ini siswa dapat belajar dimana saja, kapan saja dan dengan 

siapa saja sehingga keterampilan intelektual dan keaktifan siswa dapat 

meningkat sesuai dengan tahap perkembangan dan pengelaman belajar 

siswa.  

b. Bagi Guru 

Dengan adanya media video tutorial dapat membantu guru dalam 

mengembangkan pengetahuan mengenai Tari Tradisional yaitu Tari 

Andun dari Bengkulu Selatan dengan lebih jelas. Guru juga dapat 

dengan mudah menarik dan memfokuskan perhatian siswa dalam 

kegiatan pembelajaran. Selain itu guru juga dapat menghemat waktu 

dalam proses pembelajaran dan siswa dapat belajar mandiri dengan 

adanya media video tutorial ini.  

c. Bagi peneliti 

Manfaat bagi peneliti yaitu menambah wawasan dan ilmu 

pengetahuan tentang pembelajaran Seni Budaya dengan 

mengembangkan media video turoial. 

G. Spesifikasi Produk yang dikembangkan 

Produk yang dikembangkan adalah media video tutorial pada materi 
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Tari Tradisional yaitu Tari Andun dengan spesifikasi sebagai berikut : 

1. Media pembelajaran video tutorial menjelaskan prosedur dari ke tiga 

ragam gerak tari andun yaitu gerak mbukak, gerak naup, dan gerak 

nyentang/nyengkeling. Dari posisi kaki, posisi tangan, arah hadap, pola 

lantai dan hitungan pada gerak tangan. 

2. Video tutorial dirancang sederhana namun detail sehingga menarik 

perhatian siswa 

3. Video tutorial dapat diputar di Youtube 

4. Hasil video dapat disimpan pada DVD, CV HP Smartphone, Flashdisk, 

dan lain-lain.  

5. Pengembangan media video tutorial merupakan suatu pembelajaran yang 

representatif yang dapat digunakan oleh siapa saja, kapan saja dan dapat 

terus diulang-ulang.  

6.  Media pembelajaran ini dapat digunakan dengan berbagai perangkat 

seperti PC, Laptop, Netbook, Handphone dan lain sebagainya, sehingga 

guru bukan satu-satunya lagi sumber belajar dan sumber pengetahuan.  

 

H. Asumsi dan Kelemahan Produk Pengembangan 

1. Asumsi 

a. Penelitian pengembangan merupakan metode penelitian yang dapat 

menghasilkan suatu produk dan menguji keefektifan produk  tersebut. 

b. Media ialah alat bantu yang digunakan dalam rangka mengefektifkan 

komunikasi antara siswa dengan guru dalam proses pembelajaran 

c. Media video tutorial dapat meberikan kemudahan bagi peserta didik 
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dalam belajar karena berbentuk penayangan video tutorial yang dapat 

diputar berulang-ulang dan dapat dipelajari sendiri. 

Media video tutorial materi Tari Tradisional dapat menambah 

pemahaman dan hasil belajar peserta peserta didik, karena cocok 

diberbagai lingkungan dan karakteristik siswa. 

2. Kelemahan Produk Pengembangan 

Kelemahan dalam pengembangan media video tutorial materi Tari 

Tradisional pada jenjang Sekolah Menengah Pertama yaitu keterbatasan 

kemampuan pengembangan dalam pembuatan video. 

 

I. Definisi Operasional 

Untuk memberikan pemahaman yang sama terhadap beberapa istilah 

yang terdapat dalam rumusan judul pengembangan ini, perlu diberikan 

batasan istilah sebagai berikut : 

1. Pengembangan 

Pengembangan adalah proses menerjemahkan spesifikasi desain ke 

dalam suatu wujud tertentu. Dengan menegmbangkan bahan ajar yang 

telah tersedia menjadi bahan ajar yang lebih efektif. 

2. Media Pembelajaran 

Media pembelajaran merupakan suatu sistem penyampaian 

pengajaran yang menyajikan sebuah materi berupa video rekaman dengan 

menggunakan pengendalian komputer kepada siswa yang tidak  hanya 

dapat mendengar tetapi juga melihat video dan suara, dan juga 

memberikan respon yang aktif, kemudian respion itu yang menentukan 
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kecepatan dan penyajian. 

3. Video Tutorial 

Video tutorial merupakan rangkaian gambaran hidup yang 

ditayangkan oleh seorang pengajar, yang berisi pesan-pesan pembelajaran, 

untuk membantu pemahaman terhadap suatu materi pembelajran sebagai 

bimbingan atau bahan pengajaran. 

4. Pembelajaran Seni Budaya 

Pembelajaran Seni Budaya merupakan pembelajaran seni 

berbasis budaya yang memiliki beberapa aspek di dalamnya. Adapun 

aspek tersebut yaitu seni tari, seni music, seni drama dan seni rupa.  

 

 


