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SILAEI
Mata Muliah : Ilmu Hudaya Dasar
Kode Mata Kuliah s DUM 108
5K & : 2
kel ompok : MKDU
S5inopsis : Dasar—dasar pengetahuan dan pengertian
permasalahan di bidang ilmu—-ilmu budaya dengan
pembatasan interdisipliner guna mel engkapi
pembinaan keperibadian celon sarjans yanyg
berwewenang lekih luas dan terbuka menghadapi
permasal abian  kehidupan sehari-hari sehingga
mampu herperan dalam usahs pembangunan
modernisasi. i
Takaem muaba ke : Fokok Bahasan 3 Sub Folkok Bahasan :
H z z : 3 :
T ¢ Ilmu Budaya Dasar dan Mata : 1. Pengertian IRBD H
: Kuliah Dasar Umum : H
H : 2. Latar belakang IRD diberikan di-Perguruan H
H : Tinggi 3
H 3 3. Tuijuan IED :
= : : 4. Ruang lingkup IED :
r~ : : :
= : : 5. Hubungan IBD dengan MiDU :
% : H :
i
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Manuszia dan Kebudayaan

Manusia dan Hebudayéan"

Manusia dan Pandangan Hidup

Manusia dan Pandangan Hidup
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1.

E1 )

Ruanglingkup kebudayaan

&. Masalah dan pembatasan pengertian
bB. Kajian—kaiian kebudayaan
Kepribadian dan ¥ebudayaan

a. Hidup dan Karya

b. Manusia sebagai Individu

. Manusia sebadai anggoata masyarakat
-FQngsi dan Peranan Fandangan Hi&uﬁ
a. Pengértian Fandangan Hidup

b. Bumber Fandangan Hidup

‘. Fungsi dan Tujuan Fandangan Hidup

d. Pengaruh pandangan hidup seseorang terhadap
masyarakat dan lingkungan.

Sitkap hidup

a. Cita—cita

k. kKebajiikan

c. Sikap etis dan non etig
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VI : Manusia dan Cinta Kasih : 1. Cinta terhadap sesama
. ; ; a. Cinéa diri
; : . Cinta Kelumwga
i; - :: c. Cinta Persaudaraan/Persahsbatan
; ' ; d. Cinta Fria-Wanita
WEE ; ﬁanusia dan Cinta Kasih ; 2. Cinpta Lingkungan dan ;inta Tuhan
: : - a. Cints alaﬁ sekitar iFEleséarian alam)
’ 2 . : b. Cinta Negara J
; ) : c. Cinta Tuhan ,
WEKE:;.; ;'ﬁanuaia dan Tanggung Jawab ; 1. Unsur—unsur tanggung.jawab
| i ; : a. Pengertian tanggung jawaﬁ
: : b. Unsur—unsur Tanggung Jawab
X ; Manusia dan Tanggung Jéwab ; 2. Macam—-macam tanggung jawab
- Z : a. Tanggung jawab terhadap diri
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; ; b. Tanggung jawabk terhsdsp keluarga ;

; ; C. Ténggung jawab terhadap lingkungan ;

; ; d. Tanggung jawab terhadap negara ;

¥ ; Uiian Tengah Semester ; 2. Tanggung Jjawsb terhaap Tuhan ;
X1 ; Manusia dan Keindahean ; 1. Konsep Keindahan ;
; ; 2. Teori-teori Fenciptaan kKeindahan :

: ; &. -Bebab-sebab manusia menciptakan keindahan ;

; ' j ; 4_nPen;aruh k&inﬂahan‘térhqdap jiw% manuai a ;

b ; Manusia dan Keindahan : &. Fengertian Keadilag | ‘ ;
; . ; 2. HMacam—macam keadilan ' ;

; ; 3. Perlakuan Adii ;

HEDU ; Manusia dan FPenderitaan ; 1. Sebab-sebab Marusis mengal ami Fenderitaan ;
; ; a. Ferbuatan melanggar normz ;

-; ; . Bencana zlam \;
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~ Bel.#andiri Hand Dut

-~ Kulsponsi

- Lat.ter-
biabing

Yemahami ruang
limgtup kebudayaan

1. Kepentjpro-
pingrat:
9-1%,25-31

1. Menyimpulkan
pengertian ke-
budayaan.

1. Menyimpulkan pengertian
kebudayaan .
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2. Hembeda-bedakan antara
unsur fungsi, sifat dam
hakekat serta gerak ke-
budayvaan.

[

- Hembedakan anta:Z?.5cerjonp
ra unsur,fungsi: Seeksnio
sifat dan hake-3 145-150
kat serta gerak:3. Huhardi:
kebudayaarn. : i-1§
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H : :
. . . .

H : 3 :

fizamahani hubungan 1. Henghubungksn antara : —Rel.aandiri: Hand Out : Mendiszhkusikan fung:l.Runandar :
repribadian dan hidup dan karya manusia: —-Kulsponsi @ : si manusia sebagai: Soelaiman H
Eebadayaan : —-Lat. ter- : :+ individu dan seba-: 10-36 H

: 2. Henielaskan fungsi ma- : himbiﬁg : 3 gai anggois masya-: :

H nisia sebagai indiwvids : : : rakat. tZ. A8 81 jave @

: ' : : H r 7-13 :

r 3. Henjelaskan fungsi ma- @ : - : . : :

: nusia sebagai anggota : : :3, boerjantn @

: masyarakat : H : ;3  Puspouwardoyo:

H : : H : B-12 :

Femabsmi fungsi dant 1. Henjelaskan pengertian @ -Bel.Handiri: Hand Out : Disgkusi kelpmpok = 1. Habib Mus-:
LR ENEn DeRdasnan @ dan susber pandangan : ~Kuaisponsor : : tentang pandangan toga 194~
» jhiddme byl asnusia @ hidup : -lalt.terbis : t hidup sebagal fak-: 202 :
H : 2. Wengungkapkan pandangan: bing H i tor utams dalam : 2. A.Kadir :
u H hidup sehagail fakter H H : pembentukan pola = Buhamad :
.ooH 5 vtams dajas peshentukan: -3 : tingkah lakue manu-: g3-%4 :
5 3 pola tinagkah laku. z : : sia. : 3. Huhardi :
HH z H H : : 15-15 :

n
]




n wu It R T T I L T AT ] a1 %1 N3 MW B3 Bm gz BE s M W2 M@ W W
- '

Pemgztahni apa yang
parus dilagukan bi-

iz memohadapgl masa-:
falh mamdasmgan hidup:

- mERGher el panda-

mEan Widep orang la:z
1.

femzhami Ffungsi cin
Td Haz=iib.
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Henilai- pengasuh panda-~
ngan hidup terhadap ma-
syarakat das lingkungan

Henyimpulkan pandangan
hidup. dapatl nenyelééai—
kan masalah-msasalah ke-
kidupan. -

Henjelaskan cita-cita
sebagal dasar pola
tingkah laku dalam ke-
hidupdn.

¥esbandingkan antdra ke
bijakan dan kebajikan'
QEEuj

Femberikan contoh sikagp
itu gas non etis.
fesberikan contoh pri-

Iaku cinta diri

Benjelaskan ajud cinta
terhadap keiuarga.
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-Bei.Handiri
-Kulsponsi
-Lat.terbia-
bing .

-8el.Kandiri
-#ulsponsi
~Lat. Ter-
hisbing.
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Hand DBut

Hand Out

NB NE NA NI NP uWN WF RF WR %P NN %4 MG XF AF E¥N N5 AF NG NS AN EF EF RS &F AF ®F wE AN

MHeabuat laporan

tertulis tentang:

i. Hesbedakan ke-
bijakan dengan
kebijakan semu

2. Mengemukakan
contoh sikap
gtis dap non
etis,

.

1. KHembual laperan
tertulis penga-
laman cinta ka-
sih diri sendiri
atau orang lain

a
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f. Suyadi II
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VIX
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fienghayati peranan
cimiad kazibh terha-
diam RimgPungan dan
Tulham. '

k. 2 K
»Hemzbari tantang

hesadzran bertang-
mumg  Jawab
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" Henunjukkan =zikap-sikap

Bengidentifikasi ajud-

Benielaskan pengertizn

-l
L]

fengungkapkan adanya
cinta terhadap sesama

Henunjukkan prilaku
yang berdasarkan cinta
pria-panita

w8 Wi R¥ ke wE R A
\ -

Heramalkan akibat-akibat-Bel.Handiri
yvang ditisbulkan ketidak-Kulsponsi

spishangan lingkungan @
{ekosistenl ’

vang teraasuk cinta ne-
gara {patriotisae)

cinta teriadap Tuban -

tanggung jawab

Benerangkan unsur-upsur
tanggung jawab

Heaberikan contok sanu-
sia yang tidak bertang-
gung jswab.

BE WY §P WM NF WS NE WA WA 'RF ML KB NI, WP &P MR kA NB B

-Lat.Verhin-
bing.

- Bel.Handiri
~Kulsponsi
-Lat.Terbin-
bing

AP WF NR NP AR NN WA NP NS AF NF NF AP NP AE WA MR NA WP NS b NE B9 A8 Wé &Y an k= wm

Hand But

Hand But

Hand Gut

MR, NS AR 48 WE WP WP VS N4 SF ¥ AR S8 AF A5 NG MR BN &4 NE NF %F A ME AR wE 4 NN wd

2.

|

2.

[

i.

- tanggung jawab

Hendiskusikan

Hemberikan pe-

.sebuah artikel
mengenai cinta
» Tuhan dam Papli

beberapa topik
tsp di kelas

pnilaian terhada

kasinya terha-
dap lingkungan

fendiskusihan
beberapa arti-

kel dipuka kelas’

Hencari penger-
tian dan unsur-
unsur tanggung
jawab.
#engemukakan se
bab-sebabh manu-
sia tidak bBer-

e Mw 44 wd R Am Nd W ] R AT R NS O RP NF WE NE NF

1. Suyadi:
2-iB,31-35

2. Habih Bus-~
topo
87-112

{. Huhamad:

28-31

2. Soelaenon:

55-52:
3. Suyadi 1
2Z2-28

1.HRuhardi:
37-43

2, Habib Hus-
topo
2ib,218-230
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Mesmahami hubungan
maia kwiiah IRD dan

1. Henjelaskan pengertian

Hand But
18D _

I. Hunandar
Splaiman

-9

t. Henyimpulkan pe
‘ ngertian dan tu
juan IBD
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2, Henerangkan.latar be-
lakang_mempelajari IBE
di Perguruan Tinggi

A, ¥adir
Auhamed
i-1i¢

Tl
.-

- ué.{ﬁéneraﬁgﬂaﬁ la-
“tar, belaiang
. mempelajari IED
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3. Herinci tujuan perkulia . L

han IBD.' . o 3. MWenjelaskan ho-
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} 1iah IBD dEngaﬁ
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3. Henghubungkan muta Lu—
lxuh 18D dengan HXD
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: ) i C. Nasib bwruk dan cobaan Tuhan 3
HEW : Manusia dan Fenderitaan : 2. Hentuk—bentuk penderitaan ‘ 2
- - ‘ H a. Penderitaan lahir " H

H , ' : i b. Penderitaan batin . H

E : ) _ :

H . H » T« Penderitsan lakiir—bhatin H

. y s : :

EAF ¥ Manusia dan Kegelisahan r 1. Manusis dalam Fégel isahan H
2 ! H : . H

< o 3 ca.oFengertl an Kegelisahaan - S E

- E a " . ) K . . . 1 . : =

= =, ) . 7 H b. Bentuk-bentuk kegelisshan , ' T, H
TOEWT : Manusia dan Kegelisahan : 2. Alternatif Mengatasi Kegelisahdn . 5
5 : o ‘ w - .o : _ . .

) ‘ E &. Sebab-sebab manusia’ mergalami kegelizataan .z

S E-E ' : b.” Upayva mengatasi kegeldisahan . , :
z IO 4 T i H

XWIF : Manusia dan Harapan ' : 1. Kepercayaan diri dan upava meningkatkannva H

f 2

. . . 2
2 :. 2. Sebab-=sebab manusia mempunyai harapan . H

2 ’ - : 3

L ] : ¢ 3. Harapan dan gairah hidug. ) :
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I : fenshami sacam-macan
5 tamngumg iamabh ter-—:

: hadar =esama bangsa:s

: limghomgan yang RE-:

= rupafam dari fang- 3

= mwmg jawab ¥epada @

1 Tuhan. :

= :

- H

i. ¢ #dirize Temgah Semes-:
s tmra H

¥E. s femabami deindihan 3
: sehagai bebutubars @
 mEmMSim :

m
.
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Henunjukkan tanggurg ia
wab terhadap diri sendi
ri

Fenielaskan tanggung is
rhadap keiuarga

desberikan contoh tang-
gung jawmab terhadap ma-
syarakat.

Henunjokkan sikap pai-
risiiseke terhadap nega-
ra dan Bsngsa
Hepjelaskan Langgung ia
wab

Kenjelaskan pengertian
dan niiail keindahanm

Benjelaskan teori-fteori
penciptaan keindzhan
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-Rel.Kapdir:
~Kulsponsi

:-Lat.Terbis—

Bing.

—Bel.mandiri

~fulsponsi

~tat.Terbim-
bing
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Band QOut

Aand Gul
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i. Hembualt laporan:
fertulic hersamae:
angpgota kelompok:
masing-masing ke:

logppok satu TIK

2. Bendiskusika

hasil bkerja di-

kelas.

i.#Hengidentifikas

k
hzl-hal apa s
yarg termasuk
keindahan

n

a8
a

i

i
a

(LI T TR T T ]

R wWE Ne EF A¥
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1. Buhamad:
3757

2.Hakib

fustopo
1i7-i45%
3. Huhard:
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i oz z : 3 : g H a3 : & : 7 :
H : 3. Fenerangkan sebab-sebab: : s 7. Henjelaskan hu-: :
- : manusia sencipatakan kes : 3 bungan keinda- : :
z : indahan : : : han dengan pe- : :
2 : : H : iestarian ling-: :
H : §, Henysbutkar pengaruh : H : kurgan dap mae-—: :
- H teindahan terhadap jisa: : : fazt keindakan : :
2 3 @anusia H : : terhadap pribadi :
= : : : : masing-£asing. : H
2 : %. Henghubungkan pelesta- : : : H :
z : rian linghkungan dengan : : : : :
- 3 teipdahan termasnk adop: : : : :
2 : tasi H : : H H

EII : Wemshami headilan @ i. Benyimpulkan pengertian:-Bel Handiri : Hand Out :i. Hesbahas =ebuah 1i.fMuhapad : :
: sebagail kefatuban teadilan :~¥ulsponsi : : kasus peradilam : &4-79 :
z mafwri neswesia : r-iat.Terbia- : : vang diambil da-: i
3 : . Henielaskan perbedzas :.bing H : ri sebuah artihel Z.Habib #Hus- :
- : aniara keadilan legel H : surat habar atau: topo :
2 R H giztinutif dap kupulatif H s majalah. H 170-1%3. :

: 3. Hembedakan periakuan : H : 7. Hendiskusikannya: :
: yvang acdil, kejujuran : . H : di kelasc : :
: kecurangan, pesbalasan 3 H : 3 1
3 gzn pesulibhan nama baik: H : : H
S 2 . . i . .
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z : H : : : :
I : fWemgeishui sebab-se: 1. Hesberi contoh perbua- : -Bel.mandiri: Hand Out : 1. Henjelaskan se-: l.S5celaeman: :
= Dab mamssia sengala: tan selanggar norma : ~Kulspoasi bab-sebah sanu-: 47-72 :
z mi pesderiiaan, : t —Lat.Terlbia: : sia mengalami = :
2 : 2. Heramalkan sehkab-sebabd *  bing. : H penderitaan, : 2.Ruhamad ;@
H : terjadi bencana alaam : - H : : S4-~50 :
z H 3 : : 2. Hembedakan na- : :
H : 3. Heabandingkan antara na: : : sib buruk dengan 3.S5uyadi 11 :
- H sib buruk dan cobaan : : 3 cobaan Tuhan : 2~140 :
: : Tuhan. H 5 : : :
T : 4. Hengidentifilasi hikoah: : : : :
z H penderitaan hagl maanu-~ : H : : H
H H sia. H x : H :
= Hengebabui beatuk- @ 1. Benjelackan bentub-ben-:-Bel.mandiri @ Hand Out : {.Buyadi II :
= hentwl zeaderitaan @ tul penderitaan lahir :-HKulsponsi H : 5 1Z2-50 :
T dlam wpaya meagata-— o :-Lat.Terbig— = : : :
T ERMHEaw + 2. Hemberi conioch penderi-: hing : H : Z,Muhamad H
£ : tzar hatin : : : ' : 30-&0 :
2 : 3. FRengunghapkan umava ae-: H : : 3. Habib Hus-
z H pgatasi penderitazan aki: : : :  topp i156-1346:
] H bat pencemaran lingku- : H : : :
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z : kegelisahan T : :?, Henjelaskan hen-: 82-33 :
= ) : ' : : 3 tuk-bertuk kege-: H
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5 : : : :  kegelisahan dan : :
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H . \ : dan Letzdau pastian . % . i 2. Henjelaskan pe- :2. Kubardi @ .:
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: “: 3. Hengungkapkan upaya . f i ) :  nya : :
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i = Z : E s 3 : 5 H ] : 7 :
z 3. Henghubungkan harapan H H : H H
z : dan gairah hidup : H : : :
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H : untuk menuju hidup yang * : H :
2 H sejahtera H : H : 2
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Matza kuliah

HE&ND OUY

TED Disajikarn pads

Hode M.K : DUM 1083 minggun ke : 1

1t

Fokok Bahasan dan Sub Pokpk Babasan.
Itmu Budaya Dasar dan Mats Kualiah Dasar Umum

0 i b

Fengertian IBD

Latar belakang IBD diberikan di Perguruan Tinggi
Tujuwan IED

Fuanglingkup IBD

Hubungars IHD dengan MEDU

Tuiuan Instruksional Umum

Memahami hubungan Mata Huliah IRD dan MEDU

Tujuan Instruksional Ehusus

Menjelaskan pengertian IED

Mensrangkan iatar belakang mempelaiari IED i
Perguruan Tinggi :

Merinci tujuan gerkuliahan IBD

Menyimpul kan ruang lingkupu mata kaliah IED
Menghubungkan mata kulisbh TED dengan MERY

FRangkuman Materi

1.

Fengertian IDD

IED identik dengan "Humanities yano berasal dari
bahasa Latih "Humanus® Masnusia, bkerbudays dan halus.
Dengan  mempelaiari IBD =esforahg dibarapkan iebih
manusiawi, lebih berbudava dan iskibh hslus.

Latar belakang IBD diberikan di Ferguruan Tinggil.

Dewasa ini  kite dihadapkan kepada 3 masalah yang
herkaitan @

a. Suatu kenyataan bahwa bangsa Indonesia terdiri
atas bebersps suku bangse dengan latar belakang
spsic budava vang bkerbeda. FKemajemukan masyarakat
tsh tercermin dalam berbsgai aspehk kehidupan, cleh
karena itu diperliuban sikap yang mampu mengatasi
sikap kesukusn dan kedasrahan tsb.

bh. Froses pembangunan vang sedang berlangsung  dan
terus menerus  menimbulkan dapak positif dan
negatif berupa terjadinys perubahan dan pergessran
csistem nilai budaya sehingga dengan sendiriovs
mental manusia pun kena pengarvhnya.




c. Kemajuan ilmuw: pengetabuan dan technolagi
menimbul kan parubahan Tkondisi ketiidupan
masyarakat, sehingga manusia bingung sendiri
terhadap kemajuan yvang diciptakannyas, manusia jadi
resah dan gelisah.

Tujuan IBD

Tujuwan IED adalabh mengembangkan kepribadian, kepskaan
dan WaNASEN pemi kiran yang berkenaan dengan
kebudayaan agar daya tangksp, persepsi dan penalaran
mengenai  lingkungan budaya mahasiswa dapat lebib
manusiawl dan halus.

Fuanglingkup IBD

2 maszalah pokok vang bHiasa dipakai bukan pertimbangan
untuk menentukan ruangiinghkup kajian mata huliah IHD

a. Berbagai aspek kehidupan yang seluruhnya meruapakan
ungkapan masalah kemanusiaan dan budaya yang dapat
didekati dengan menggunakan pengetahuan budayas.

b. Hakekat manusia vang satu atau universai, tetapi
baraneka ragam perujudannys  dalam kebudayasn
masing—-masing zaman dan tepat. ° '

Hubungan IED dengan MEDY

Ilmu Budaya Dasar {(IBD} adalah =alah satu komponen
dari sejumlah Mata Kulizh Dasar Umum {MKDU}, s=sbagai
mata kuliah yang menjadi kesatuan dengan mata kulis
lain di Perguruan Tinggil.

Secars khusus MEDU bertujuan untidk menghasilkan warga
negara ssarjana yang berkuslifiliasi shb s

a. Berjiwa Pancasila sehingga selaga keputusan serta

tindakannya mencerminkan pengamalan nilai-nilal
Pancasila.

b. Tagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa
c. HMemiliki wawasan Eomprehensi{

d. Memiliki wawasan buadavya. yang luas.

BEacaan vang disarankan

i

Fi. PMunandar Soelaemany 1987 Iimu Budaya Daszar FT

Erecco Bandung.

M. Habib Mustopo, tanpa bahan, Ilmu Budays . Dasar.

{leaha Masional Surabava. ’ ‘

Buku Pedoman 1989-1990 IKIF Padang




VI. Tugas—tugas vyang harus

Sebelum  FPerkulilshan

Sesudah Ferkuliashan

It

dilaksanakan.

enielaszkan hubungan IED dengan

— Menielasikan latar belakang IRBD

diberikan di Perguruan Tinggi

Manjelaskan dengan ringkas
hahwa IBD diformasikan kedalam
sty tema yaitu manusia szebagai
makiluhk budaya wang
dikembangkan lebih lanjut ke
dalam 8 pokok bahasan.
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I. Pohkolt Rahazan dan Bub Pogck Bahan-
Manusia dan Eebudayaan.:
1. Ruangliﬁgkup Kebudayaan
a. Masalah dan Pembatasan Pengertian
b. Kajian—kajian kégudayaan.'
II. Tujuan Inséruksiﬁnal Umum
Memabhami ruanglingkup kebudavyaan
1¥1I.Tujuan Instruksional Khusué
i. Menyimpulkan pengertién kebuda?aan

2. Membeda-bedakan antara unsur, fungsi, sifat
hakekat =serta gerak kebudavaan.

3. Menjelaskan hubungan manusia dan kebudayaan.
IV. Rangkuman Materi
1. Pengertian Eebudayaan

AT IR B R, L LR A e A ]

Sercara khusus, pengertian kebudayaan terhbatas
seni, sastra, dan kepurbakalaan.

Secara umum, kebudayaan diartikan dengan semua

_pada

yang

berkaitan dengan kehidupan manusia., kKemudian dapat

dirumushkan arti kebudayaan. .

~ - - -
Kebudayazn ialah cera berfikir dan cara merasa

manusia vang menyatakan diri dalam selauruh segi
kehidupan manusia dalam satu ruang dan waktu.

Z. Eajlap kebudavaan
Koent jaraningrat mengemukakan, suatu kebudayzan

memiliki dimensi
a. Uiud

b, I=si

LT UPT PERPUS (RnAnd

4

IR RPARANG



' 0 -

e

Hiud kebudaxaan ada u?gm- aatt*-‘, '

1). Sistem budava atau kebudayaan ideslsy merupakan
komplek gagasan, konsep dan fikiren manusia.
RBerzifat abstrak. Eerfungsi sehagai tata kelakuan
manusia, mengatur, mengendali dan  memberi  arah
pada kelakuan dan perbuatan manusia. i

B
'

2y. Bistem ‘sosialj . merupakan Komplek - aktlvi tas
Beirsivat kongkrit: Co -
Pelas aktivitas manusia ditentukan atau -ditata
olel nagasan dan fiKiran manusia. Dan aktititas
manusia juga - dapt - menumbuhikan gagasan-gagasan
manusix. - - .S T I
Ii. Kebudayaan Fisik/henda Co . .

- t
— .

Hanuﬁia dalam berakitifitas  selalu menggunakan
alat sebagai hasil karva manusis. Dan aktivitas
manusia itua menghasilkan berbagai benda " untulk
keperluan hidup manbsia. = . | - ‘

' . .
.

Isi Kebuday g
terdiri atas
11. Bahasa w

2j. Sistam teknnlng1‘ - e

an  atau  unsuF-ubsulE  suastu kebudayvasan

r - -

3}: Bistem matsa pencaharian - : :

4}, Organisasi sosial -, | CL s
5). Slstem pewgetanudn _ I ..
&1. Religi - R .

7). Kesenian RN ’

Setiap unsur kébud&y%anﬂmemiiihi ujud tiga; csistem
budaya, sistes sosial dan fisilk {(benda)., Sebaliinya

sethiap wijud  kebodayaank mencakdp  ketuidb unsur
kebudayaarn. . ’ ot
IRD dalam }altanryu dengan . masalah kebudayasan

& 8 1 -
- . . . s
v

mengkaiji ma=salabh nil

Milai tercakug daiam sistem budaya. Inilah vang
menjadi inti selsustl, kebudayaan.

’
“

- - -

im
2
i
iP‘
e
e
i
fhsl}
r
)
i
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sebudayaan  mEmpUnyail fuﬁgsi yang sangat besar hagi
manusia dan masyarakat. Bermacam~macam kekuatan - yang

harus. dihadapi magyarekmh . dan snggota- anggsta

masyarakat sepertz.._

- ke?tdt an’ mlam dlmgna dia b@rtempdt t: nggal

o r -
n ar s

- Kekuatan;kekuntan 1ar , dz,'dalam mas arakat;,itu
sendiri yang L1dak snlalu bazL bag1nya. R -

-r H i

- Gelain dari ity mandsia ‘dan ﬂaayaraka memer lukan




pula kepuasan baik dibidang sprituil maupun moril..

‘ebutuhan—~kebutuhan masyarakat ini sebahagian besar
dipenuhi oleh kebudayaan yang berasal dari masyarakat
itu sendiri : . '

Walaupun setiap masyarakat mempunyai kebudayaan yang
berbeda-beda satu dengan lainnya, namun setiap
kebudayaan mempunyai sifat dan hakekat yang - berlaku
umum yaitu :

a. Kebudayaan terujud dan tersalur dari peri kelakuan
manusia.

k. Kebudayaan telah ada terlebih dahulua dari  pada
lahirnya suatu generasi tertentu, dan tidak akan
mati dengan habisnya usia generasi ybs.

c. Kebudayaan diperlukan-manusia dan diujudkan dalam
tingkah laku. - v

d. Kebudayaan mencakup aturan—aturan yang berisikan
kewaijiban—kewajiban, tindakan—tindakan yang
diterima ditolak, dan dilarang dan diizinkan.

-1

e r i S D ST AT Am e e e e ey e e e bt

Kébudayaan merupakan linghkup dimana manusia harus
hidup. Dalam iebudayvaanlah tercermin segala kenyataan
vang bernilal dan berhargs.

Menurut kerangka Kiuckhohn sebenarnya semula sistem
rilai budaya dalam semua kebudayaan didunia mengenail
Emasalah pokok dalam kehidupan manusia yaitu :

a. Merngenai hakekat dari hidup. manusia {(MH)

b. Mengenai hakekat dari karya manusia (M

c. Mengenai hakekat ' dari keududuhkan manusia dalam’
ruang waktu (MW} .

d. Mengenai hakekat dari hubungan manusia dengan alam
sekitar (HMA)

e. Mengenai hakekat dari hubungan manusia dengan
secamanya {M)

Jadi dalam kebudayaan terlihat kemajuan serta
peningkatan mutu manusia karena dalam kebudayaan
tercermin perjusngan hidup manusia.

14




VI.

Bacasan yang dirasakan

1. Hoentjioroningrat, 1981, Hebudayasn Mentalibas dan
Fembangunan PT. Gramedia Jakarta.

~y ™~ : e 0 -

ww Doerjono Subkanto, 1782, SBesiclogl sustu Pengatar  CV.
Rajawali.

Za Mubardi, 1984, Homp Humaous Fadang FPES IRIF Padang
Jakarta.

Tugas—tugas yang harus dilaksanakan
2lum FPeriuliahan

Mencari macam—mac&m pengertian kebudavaan dan
menyimpul kan pengertian tsh.

il

Membedakan antars unsur, fungsi, sifat dan hakekat

=erta gerak kebudavyaan.

)
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DUM
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Fokok Rahasan
Memabami hubungan kepribadian
Tujuan Instruksional Khusus

1. Dapat men jelaskan kenyataan

-
]

Mampu menerangkan

e

Mamu mengumpulian fungsi
masyarakat {sosial)l

Rangkuman Mater i

1. Hidup #an

EarYE

venyataan dan Ek

fungsl manus

Disajikan minggu ke-3

e et i e Y e

7

dan kebudayaan

atsu pkssistensi manusia

ia sebagai individu
manusia

sehagai anggota

cistensi Manusia

walauw dilihat aambaran pisik seorang _manusia,
dapatlal di jelaskan bahwa manusia ity mempunyai .
hepalay tubuh, tangan, kaki. Unsur—unsar pisik

manusia itw
bahagian yang disebut
dari bagian—bagian‘lain
hidung, bibir,
ctubuh, tangan,
vang
dat
kehidupan.

Fungsei dari
dalam ehidupan akan
mengacy hepadsa keballkan dan
munghkin dilakukan oleh
monoton ataupun therganti

itu.

Mamun
aktivitas
rebaikan, ataupun
patin ¥ang dimebul
aktivitas—aktivitas
merupakan unsur penen

vang dapat
pioik

PR,

=]

k

e
i bt

I
erhubungarn

pakhirnya th
hipotesis yang b
manusis. Freud
tiga 1apos, yaitu

-
a

dapt dirinct lagi s
gi atas,
vaitu rambut,
dan sebagainya.
kaki, meEmpunyai
kesemuanya itu mempunyai
digunakan untuk berbagai K

aktivitgas pisik
terpola kepad
sEseor andg

—ganti dari dua

di jadikan Lendatil
it baik
keburuiana

manusia.
tu dari manusia.

Gi gmuand

melihat jiwa manuzia

ecsual dengan hahagianh—
seperti kepala terdiri
mata, telinga,
Begitu juga dengan
bagian—bagian pula,
fungsi masing—masing
epentingan di dalam

mapusia itu di
a dua kutub yang
Eebuwruian. Pola tersebut
seCara tetap,
. kutub pola

dari semua

mengacy Lepada
pada Jnsul
mengar abkan
ituw, Jiwe

yang

terietak
jiwalah  vang
Oleh sebab

_____ mErUmUSHan
dengan seluk beluk Jiwa
tersusun dari
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(i Id {libidpo =tau dorongan—dorongan asas)
{2} Ego {periédntarzan secara sadar antara Id dan  dan
realitas luar '
{3) Superego f{petunjuk moral dan aspirasi  unggul
SEesSEqrang. :
Apabila terdapat keseimbangan yang stabil antara
id, ego, dan supereg®, anran ditemukanlah watak
manusia vang normal. Namun,; superego it u periu
dipupuk, dibina dan dikembanghkan serta diperhkuat
setiap saat. Misalnya superego dapat dipupuk dengan
ajaran agama, humanities, adat istiadat, dan hukum.

Manusia adalah individu—individu yang mandiri,
sehingga swdah merupakan keharusan bagi manusia itu
untuk  mengusahakan individuasi pada dirinya. Dengan
individuasi dimaksudikan bahwa manugia itu  memahami
dirinya sendiri untul menerims dirinya sendiri dan
berdamai dengan dirinva dalam ranghka untuk dapat
menjadi dirinva sendiri {Dahler).

Carl ‘ustau ysng mengatakan sehubuangan dengan
proses individuasi manusia, yaitu marusia harus dapat

{1) Mengidentifilkasikan kemampuan dan ketidak
mamputannya dalam bidang~bidang tertentu.

{27 Merumuskan keinginan—keinginannya dan kelemahan-—
Lelemabannvya. i .

{3) Menerima kekwrangan—-keiurangannya dan kelemahan—
kelemahannys. .

{4) Melibat peran tentang apa yang mampy dilakulannya

i%) Membangkitkan potensi-potensi yang terpendarn
dalam dirinva. )

{6y Mencari arti yang sejsti  tentang dirinva dengan
usaha merbunubh dororngan—dorongan Jelek dalam
dirinva. -

individualitas berbeda dengan individualisme.
Pada individualisme terdapat pribadivang mespunyal
ambisi—-ambisi tanpa perhitunganyana dilandasi  dgengsn
keserakahan. Individualisme adalah pribadi-pribadi
yang dibentul herdacsarian dorongan id eemata.
Sedangkan pada individualitas pribadi—-pribadi vyang
dibentulk berdacsarkan dorongan-id,; ego, dan sunerego
Vano seimhand dan stabil.  Oleh =sairab ity
individualieme bukanlah hal yang diinginkan, tetapil
individualitas yvang mandiri dan sadar akan kehbiadiran
dirinya dalam kaitan sosialnya, dan merupakan suatu
remestian untuk 4ipupuk. . v
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Akhirnya manusia dapat memetik hasil yang bermanfaat

dalam kehidupan bermasyarakat 1tu, sepertl yang

diungkapkan oleh Jospers, yaitu dapat :

{1} Menghindarkan manusia sebagal mahkluk Yang
instintif.

{?) Manusia dapat menemukan tingkah lakunya

{3} HMemungkinkan terjadinya hubungan kesejatian
pribadi diantara =e=ama manusia.

Di samping manfaat hidup bermasyarakat itu,
tidak dapat pula dimungkiri adanya bahava dari.
Ltehidupan bermasyarakat itu, antara lain : :

(1) Penyamarastaan antara sesama Mmanusiay semakin
menjadi—jadi .

(?) Manusia tidak ubahnya ibarat komponen mesin, yYang
dapat diatwr dan diperintah sepertl robot

Y. Racaan yang Disarankan

ot

1. Muhardi, 1984, Hodg Humanus, Padeng: FPES IRIF FPadang

2. Poespawardpio, Burjanto, 1983. Sekitar Manusi =,
jakarta : Gramadia.
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1. Sebelum Perkulishsn ™™ de T one T

Membacs bahan—hahan yang, berhubungan am:mm: Ew:cmww

dan Tmruatnm: manusia’ 1tu - ‘cebagal imdividu © dan
makhluk sbsial.

-
B
W
.

2. Mlm,nwr m|ﬁv£wwm an'
Melaporkan am:mmeIBm:«mmﬁ apa’yang ' dapat’ dipetik
oleh masing-masing ~mahadiswa "~ daril kehidupan
bermasyarakat yang ada 'di sekitarnya.

ut
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lanusia dan Pandanoan Hidup

‘1. Fungsi dan Peranan Pandangan Hidup

s. Fandangan Hidup n
b. Sumber—sumber FPahdangan Hidup
c. Fungsi dan Pengaruh FPandangan Hidup

Tuivan Instruksisoal Unum
Mengetahuil apa yang harus dihavati dan dikeriakan dalam
menghadapi masalah pandangan hidup.

L

wivan Ingtruksional Ehusus

Mahasiswa diharaphkan dapat @

1. Mengetahui arti, sumber dan pengarubh pandangan  hidup
dalam mewujudkasn cita—-cita, ksbaikan darnr =sikap hidup.

2. Membubktikan bahwa cita-cita mendasari poia  tingkah
l1aku dalam kehidupan. -

Z. HMembedakan antara kebsikan, kebaikan semu dan dampak
keduanys teirhadap diri serta orang i1ain.

4, HMemberikan contoh sikasp etis dan non etics.

Fandangan hidup adalah nilai—-nilai yamg dianut
oleh suatu masyarakat .yang dipilih secara selektif.
Fandarngan hidup menjadi bahagian hidup manusia yang
tidak dapat dipisahkan, karena dari pandangan hidup
ini akan trercersin citra kepribadian cesearang  vyang
terlahir dari perkataan dan perbuatannya. Lahirnya
aktifitas ini sangat dipengaruhi cleh pola berfikir |
vang dibimbing oleh nilai-nilai vang dianutnvya.
Fandangan hidup Juga merupakan faktor utamsa
pembentukan sikap hidup dan pola tingkah laku manusia
individu maupun masvarakat untuk mencari yang hakiki
dalam hidupinva. ’

Fada dasarnya' pandangan hidup terdiri dari
cita-cita kebaikan dan sikap hidup vyang . kesemuanya
saling berkait dan tidsk dapat dipisahhan dari

#ehidupan manusia.

[N
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Sikap Bangga ; Suka dembira, senang, terharu atas
keberhasilan orang lain tanpa irid
hati dan sentimen.

~r

2. Sumber Landazan Hidup

Fada daczarnya sumber pandangan hidup dapat
digolongkan kepada tiga bahagian »

Fertama; Fandangan hidup vang bersumber dari agamas
dipet ik dari ajaran kitab suci vyang
diwahyuitan Tihan kepada manusia. Fandangan
hidup ini kebenarannya mutlak, tidak hisa
dirobah dan direvisi oleh manusia pribadi
maupun golongan, berlaku universal, .tidak
urntuk satu keiompok - atau golongan
tertentu, seperti  kibat suci Al Buran
untuk agama Islam.

Kedua,, Fandangan hidup yang hersumber dari
idionlogi dari suatu ‘golongan bangsa maupun
negara vyang bersumber dari nilai-nilal
budaya hasil pemikiran manusia,
kebenarannya elastis,; beraobah-robah sesuat
dengan situasi dan kondisi serta berlaku
untuk suatu® kelompok atauw bangsa tertentu

seperti idiclogl Panca=sila merupakan
abstraksi dari nilai-nilai  idvhw banges
Indonesia wENG diyakini kebenarannya

sebagai pandarigan hidup dalam berbangsa
dan bernegara di Indonesia.

Ketiga, Pandangan hidup vang hersumber dari hasil
" renungan melalui  imajinasi  dan  pikiran
men jadi kKlimaks sustu kebenaran Yang

divakini menjadi pandangan hidup, séperti
aliran keporcayaan.

Pandangan hidup merupakan babagian hidup manusia
varng selalu menjadi penggerak dan  pengukur  dard
segala wmacam aktivitas dalam -mewujudkan cita—cita
vang diidam—idamkan, kebajikan yang akan dilakukan
terhadap diri sepdiri masupun orang lain serta
mengamal kan sikap yvang baik dalam hidup.

Dengan adanya pandanganhidupyang menjadi pedoman
akan bisa membangkitkan daya kreativitas yang positif-
untuk mewujudkan manusia yang lpbzh herbudaya, lebih
halus dan lebih manusiawi.

Kesadaran aikan cita-cita, kebaikan dan sikap
hidup seseorang akan mempunyail tanggungiawab, harapan
vang lebih baik, dinamis dan mau bekerja keras tanpa
menggantulan diri kepada‘nrang iain.




M. Munandar Scelaiman, 1987. Ilmy Budaya Dasar. Bandungs
Eresco.

M. Muherdi. 1984, Homo Humanus Fadandg; IRIP

1.  &hdul Eadir SH.. 1987 [lmy Budava Dasar. Jdabkartas
Faiar Agung

Suyadi MP. 1984 Meteri Pokok Iimu Buday
Depdikbud .

Bidi Gazalba. 19461, Fengantar Eebudayaan Bebagal 1llaw.
dakarta Pustaka Antara

¥oklentijaraningrat, 1580, FPengantar Antropblogl.
Jakarta; PT. Rina AkKsara .

YI. Tugass-tugas

Sebelium Ferkulishan Mengemulkakan pengerti dan

sumber pandangan hidup

b1

Membuat laporan tertuiis
tentang fungsi dan _ paranan
pandangan hidup.

Sesudan Perkuliahan
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I. FPokok Hahasan dan SUb Pokok Bahasan ' ‘
Manusia dan Fandangan Hidup Z sikap hidup
a. cita—-citsas
b. kebiialkan
C. sikap =tie dan nbn etics
1. Tujuan Instrubksional Unum
Apa vang harus dilakukan bila menghadapi mesalah ,
pandangan hidup dan menghormati pandangan hidup  oFang '
lain. . M .
ITT.Twiven Instruksional Hhusus

Mahasiswa diharaphkan dapat =

t. Membuktikan bahwa cita-cita mendasari pola tingkah
iaku dalam kehidupan. :

- Miembandingkan antara kebaikan dan keburukan

3. Memberikan contoh Sikap etis dan sikap non etis.

IV. Rangkuman Matsri ,

i. Cita—cita itu perasaan hati; suatu keinginan yang ada
dalam hati. )

Cita—cita menentukan pilihan

2. berbuat atau tidak berbuat sesuatu
b. berbuat yang baik atau yvang buruk

fenurut sifatnya keadaan hati manusia dibedskan atas:
a. Hati yang kKerass
: Berusaha sekuat tenaga, sekalipun banvak tantangan
dan rintangan,; tidak mengenal putus asa dan  tidak
berhenti sebhelum cita—-cita tercapai.

. Hati yang lunak:-

- s

Femauan tidak terlalu kuat dan +tidak terialu
iemah, hersifat fleksibel. D&l am mew judkan
keinginan Srandnvas menyesuaikan diri dengan
situasi dan kondisi.

L
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. Hati yang lemah;
ie1ng1nan mudah hllarg kalau menghadapl tantangan.
Oramgnya tidak kuat mempertahankan cita-citany=,
tidak kuat berusaha mencapail cita—-cita dan auah
dipengaruhi dan disesatkan orang lain.

dan, Reburukan .
Kebaikan dan kebijakan, ialah perbuatan baik atau
sesuatu  vang mendatangkan keselamatan, kKeuntungan,
kemabkmuran dan kebahagian. Kebaikan adalah realisasi
dari cita—-cita. -

Kebuwrukan adalah perbustan buruk atau  jabhan, atau
sesuatu yang mendatangkan HECENngGSarasan, tidak
bahagia, dll. Setiap keburukan ingin dihindari oleh
manusia. ’ '

Hanusiax berbuat haik karena menurut kodratnya
manusia merupskan makhluk vang kaik. Manusia
menginginkan yang baik. ¥etidak baikan yang dilakukan
manusia terjadi karena pengaruh dari luar yang Jjahat.

Tolok ukur suatu perbuatan baik adalah s

&. suara hati

b. suara masvarakat '

c. suara tuhan. . .

Kebzikan juga terdapat dalam bentuk hesopanan, yaitu
tingkah laku vang sesuai dengan norma-norma  susila
vang berlaku dalam suatu masyarakat.

Kebaikan adakalanya bersifat semu. Kebaikan semu
adalah kebaikan yvang dicselimuti oleh pamrih. Kebaikan
semu tidak berbsda dengan kejahatan.

Bikap adalak keadaan hati dalam menghadapi hidup ini.

Sikap dapat dibentuk menuirut keinginan vang

membentuk. Sikap dibentuk melalui pendidikan. Sikap

dapat beruhah karena =ituasi, kondi=i dan lingkungan.
#ita mengenal beberapa sikap. etis dan non 2tis

Sikap Etis =

a. Sikap lincsh:; Bikap ini bukan kasar,tapi luwes
atau supel, pandai menyesuaikan diri, kapan,
dimana dan kepads siapapun.

b. Sikap tenang; sikap yang tenang, tekun sabar  dan
tabah dan hati-hati menghadapi segala keadaan.
Slkap ini membuat orang berfikir igbih razionsl,
ivas dan mendal am.

c. Sikap halus: sikap lembut dzlam menghadapi @rang.

Bikap halus merupakan gambaran hati  yang tulus
serta cinta kasib terhadap sesama.

[
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Sikap beranii berani karena benar, dilandasi rass
jujur dan adil, tegas dan kuat menentukan masalab
bagaimanapun sulitnya.

. Sikap efektif; sikap kreétif, giat bekerja dan

berfikir.

Orangnya banayk ide, pendapat dan konsepsi. Sikap
ini mambuat orang cepat dan  tangkas  menemukan
jalan keluar daril masalah. )

Sikap rendah hatij sikap tidak suka menonjollkan
diri, walaupun punya kemampuan atau kelebihan
tetapi menghargai dan menghormati orang  lain.

Orangnya cederhana, mengikuti  keunggulan orang

sadar kekurangan diri,tidak gila hormat, tidak
emosicnal dan tidap putus asa.

Sikap bangsa; sikap gembira, senang, haru atas
hasil yang ditcapai sendiri aten orang lain, tanpa
rasa anghkuh dan sombondg.

-

Sikap non etis;

Sikap imi 1ahir akibat kurangnya kesasdaran etis.
Umumnya berlawanan dengan sikap etis. Sikap non atis
antara lain =

Sikap kaku
Eikap gugup

c. Sikap kasar
d. Sikap takut
e. Sikap pasif
f. Bikap anagkuh
g. SBikap rendah diri
h. dil . -

Bacasn vang disarankan

i. Suyadi, #MP,1984 Hateri Pokok Jlmu Budava Dasar 5
Universitas Terbuka, Departemen Pendidikan dan
kebudayaan.

2. Muhardi, 1984 Homo Humanus, IKIF Fadang

3. Muhamad, éAbdulkadir, S8SH. 1987 ilmu nggia Dasar .
Fajar Agung, Jdakarta.

Tuwgac :

Sebelum Ferkuliahan

Membaca buku, koran/majalah serta mengamati keadaan
sekitar vang dapat emenumbuhkan sikap-sikap etis dan
menghindarkan diri dari sikap-sikap non etis.

i.

plembuat laporan  tertulis tentang contoh—contoh
sikap etis dan non etis dalam kehidupan sehari-

hari, dan perbedean kebijakan—kebijiakan semu.

HMel aporkan tugas tertu115nya dl depan kelas (tiga
orang mahasiswal.
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I. Pgkok Bahasan dan Sub Ppkok Habazan
manusia dan Cinta Kasih

1. Cinta terhadap sesama
a. cinta diri
b. cinta keluarga
c. cinta persaudaraan/persahabatan
d. cinta pria-wanita

IT. Tuivan- Instruksional Uma s = Memahami fungsi cinta kasih

5

. Menunjukkan contch cinta terhadap diri sendiri

. Menijelaskan uwiud cinta terihadap keluarga

. Membuktikan adanya cinta kasih terhadap sezama
. Mengemukakan contoch perbuatan yang dzdaEGrian atas
.ginta pria dan wanita.

i

P

V. Rangkuman Materi

1. Cinta terhsdap diri pendiri
Secara aslamiab manusia mencitani dirinya sendiri.
manusia membenci segalg sesuatu  vang menghalangi
aktualisasi nidupnva; vang mendatangkan penderitaan,
rasa sakit dan merchahnya bagi &iriﬁya.' a

Mencintdi diri sendiri tzna# sama dengan memertlnaian
diri sendiri. HMemenltinghkan diri zendiri adalah suatu
jenis kata makan yang tak terpuaskan. Mamentingkan
diri sendiri justru berakar pada kurang cinta diri
cendiri. Mencintai diri sendiri merupakan prasyarat
untuk tidak mementinghkan diri sendiri- -

Keluarga adalah lingkungan pertama dan utama' dalam
pengembangan anak manusia. Dalam keluarga dapat
ditemui ujud cintx sbb 2

Cinta Ibu adalah vang lahir dan terjslin antara

se0rang ibu dengan anaknya. Cinta 1bu memberi
kekuatan hagi seorang ibu untiuk membahagiakan

anaknya. Kebahagian. anaknya adalah kebahagiaannysa.
Segala sesuatu dilakukan dengan ikhias. 1Ibu: yang
memiliki cinta ibu adalah ibu sejati. Cinta ibu dapat
juga dimiliki pleh vyang-belum punya arnak atau nﬂlun
berkeluargs.-
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et wr

Cinta bapak : Jenis cinta ibu-yang dimiliki ‘bapak.
Bersifat delindungl. Kewajiban utama seorang bapak
adalah memenchi kebutuhan lahiriah.

Eerbahagialah suatu keluarga vyang bida menikmati
cinta ibu dan cinta bapak dengan sempurna. Mamup  hal
demilian tidak selalu terjadi pada keluarga. Fla
cinta kasih dalam keluarga dapat berupa :

&. Brang tus bersifat aktid anak pasif¥
bB. Brang tua bersifat pasit anak akti+f
c. Brang tuas bersifat pasif dan anak pasif
d. DOrang tua bersifat aktif dan anak aktif

Cinta ka=ih ini befujud : Persshabatan dan belas
kasihan. Fersahabatan, suatu jenis cinta yang
ditemukan dalam hati mereka vyahg punyai sahabat.
Cints sahabat bersifat jujur dan bersih. Di  dalamnvya
terdapat LElnglnanyang kuat untuk selaluw mendapingi
atau berdampiangan dengan sashabat, terutama saat
duka. Dalam persahabatan kita =aling  berbagi
pengslaman. Persahabatan terbentuk karena persamaan
tujuan, professi, dil. Persahabatan pads umumnya
berikembang subur dikalangan pria, sedang bagi wanita
akan berkurang apabila mereia telah memasuki  gerbang
perkawinan,

-

Belaskagihan; suatu jenis cinta yang tumbuh Karena
penderitaan oFang laim. Rasa tasihan selaly
menyangkut Hepentingan . dan kebahagian orang lains
Rasa kasihan tidak mengandung unsur  pam-ih, semua
dilabkukan bénar—henar keluar dari lubulk hati  vyang
ikhlas.

a
d

Cinta pria-wanita merupakan perpaduan antara cinta
ibu, * cinta sahbat dan nafsu birahi. Cinta kasib  ind
diaw=li dengan adanva pertemuan ia muncul melalul dua
ara :

a. datang secara tiba—tibs dan cepat.

b. datang secara tenang, lambat tapi pasti.

Cinta kazih ini harus timbul dengan tulus dan ikhlas,
karena itu salah satu diantaranya tidak  berhak
menuntut basalan cintanya. Cinta int kalasw benar-
benar mempunysi satu pendirian, mencitsi, menyayangi
dan menerima pribadi  lain {pria—wanital derngan
Jjiwanya vang sedalam—dalamnya.

Sclovied, seorang filsuf Rusia mengat akan :apabila
seorang pemude Jatuh cinta . kepada seorang gadis
secara serius ia terlempar keluar dari rcinta dirFi. Ia
mulai hidup untuk orang lain. - -

Cinta kasih ini sangat lembut. Rila cinta meny rentuh




hati manusia, maka manusia menjadi lembut, halus dan
mesra, segalanya tampak indah dan dunia terasa bagal
surga. Banyak manusia yvang jadi pengarang, seniman,
nengagum keindahan, dll. Mamun kegagalan cinta dapat
membuat manusia gagal mencitai kehidupan.

V. Bahan bacasn )
i. Buyadi, ME. 1984 Materi Fokok Ilmu Budaya
Dasar ,,Universitas Terbuks, Departemen Fendidikan dan
Kebudayaan. .
7, Muhardi, 1984, © Home Humanus, IRIF Padang.
%. Soelaeman, H. Munandar,1987 Iimue Budaya A Dasar,

Eresco, Bandung-
1

4, Popespowardoio, 1983 Sekitar Mariusia, Gramedia, Jakarta

i

-

%. Fendidikan hependudukén dan Lingkuhgan Hidup di IKIF
Fadang, 1987 Departemen Fendidikan dan Hebudayzan.

&. ¥oran dan Mzjalah.

V1. Tugas

L 1)

Membuat 1aporan tertulis
pengalaman cinta itasih diri
sendiri atau orang lain:

i. Bebelum Kuiiah

2. Sesudah Perkuliahan

Menyusun kiiping menyangkit
masalah cinta kasih.

P
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Manusia dan Cinta kasih
Cinta lingkungan dan cinta Tuhan

a. Ginta alam sekitar
. Cinta negara
c. Cinta Tunhan

Memahkami fungzi cinta kasih terhadap Iingkungan dan
Tuhan.

1. Meramalkan akibat—akibat vang ditimbulkan ketidak
seimbangan lingkungan f{ekosistem)

2. Menunjukkan sikap-sikap vang termasuk cinta negara
{patriotismel

v

3. Mengidentifikasi uwjud cinta terhadap Tuhan.

Ranghkuman Matsri

i. Cinta 8lam Sekitar .

Cinta alam sekitar adalah cinta lingkungan.
manusia vang cinta lingkungan akan terkandung dalam
dirinya rasa senang suka dan  sayang terhadap
lingikungan. Hal terseb ut menimbulkan keinginan untuk
menata dan memelihara lingkungan.

Usaha pelestarian lingkungan dapat dilakukan antara
lain melaiul s

a. Melakuizn penghijauan terhdap tanah gundul

h. Menjadikan tanah sekitar jadi taman atau kebun

c. Menjsuni pembabatan hutan

d. Memelihara karapian gedung, benda—benda
peninggalan bersejarah, sungai, laut; udara untuk
tidak tercemar limbabh. B

Riia pelastarian lingkungan dilakukan dengan baik,

akan terujud manfaat vyang dapat dirasakan aleh

manusia yaitu antara lain @

[

[
"a. Terciptanya suasana aman dan damai
k. Terpeliharanya kefiidupan hevwan, dan tumbuh-—




Vo

tumbuhan dari pencemsian dan. kepunahan.
c. Terpelihara kesuburan tanah:
d. menambah devisa hegara

Dan Hila usaha pelestariank 1ingkungan tidak
dilakukan manfaat tsb tidak akan dirasakan, malah
bencana mengancam kehidupan manusia itua sendiri.

2. Cinta MNegara
Marusia pada hakekatnya adalzah bagian dari
suatu bangsa atau sustu  ReEgara, oleh karenaitu
seseorang wajib mencintai bangsa dan negaranya. Cintsa
manusia pada negara biasanya diujudkan dalam bentuk

pengabdian dan rela berkorban untuk kepentingan
hangsa dah negara. Rerbagai aktivitas vang dilakukan
manusia sesuai dengan profesinys masing—masing

hendaknya dijadikan =shagai pengsabdian terhadap
negara demi tercapainya masvarakat adil makmur yang
dicita—-citakan.

i
»

Cinta Tuhan ' R .

Cinta Tubar timbul sebsgii  kesadaran manusia
aian dirinya sebagai makhluk Tuban, karena itu
manusia merasa takut Kepada Tuhan dengan ° berupays
melaksanakan perintah Mya dan meninggalkan ~ larangan
Nyva. yang menurut ajaran agama cinta Tuhan adalsah
"Tagwa dan mengabdi kepada Nya tidak hanya shalat,
pujian dan doa tetapi s=emua tindakan dan  tingkah
lakunya ditujukan kepada Tuhan Yang Maha Kuasa untuk
mengharapkan ridho Nya. Inilah intim, nilai dan makna
kehidupan vang sebenarnya. Sembua ini karena manusia
dan alam semesta. Dia yang menciptakan "Aku tidak
meniadikan jin dan manusia kecuali  untuk  mengabdi
kepada kKU {Az Zariyat :3&3 . '

4

Di&a yang menciptakan langit dan bumi beserte apsa-—apsa
vana diantara #keduanya dalam & masa. Kemudian dia
bertakhta di atas singgasanys (A1 Fuwrgon :597.

Cinta manusia kepada Tuhan harus melebih cinta kepada’
segala sesuatu yang ada di dalam kehidupan ini hkarena
puncak cinta manusia yvang paling bersih dan  spritual
ialah cintanva kepada Aliah.

Bacsan vang disarankan ’ ¢

1. Abdul Kadir Muhamad, 1987, Ilmu Budaya Dasar P Eresco
Bandung.

2. M. Munandar Soelaeman, 1987, Ilmu Budaya Dasar, Fajar

Aqung, Jakarta. S ‘ ' .

F. Buyadi MF, 1984, Hateri Pokeok Ilmu Budava Dasar, Dep.

, Pendidikan dan Kebudayaan, Jakarta. .

1
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VI, Tugas-tugas yang harus

Setkelum Perkuliahan Memberikan penilaian terhadap
sebuah  artikel mengenai  cinta
Tuhan dan implikasinya terhadap
cimta lingkungan.

Sesudah Perkulishan : Membuat 1 aporan tertulis
gehubungan dengan masalab tsh
ze=zudah ishih gdahulu

didiskusikan di kelas.
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1. Unsur—unsur tanggung Jjawab

a. Pengertian tanggung Jjawab ’
b. Macam—macam tanggung Jawab

i

11. Tujuan Instrubksional Umim

Memahami tentang kesadaran bertanggung Jawab

ignal theum

Mahasiswa diharapikan dapat @

1.
2a

he.d
g

Men jelaskan pengertian tanggung Jawab
Menguraikan unsw —unsur tanggung jawab
Memberikan contoh manusia vyang tidak bertanggung
Jawab.

V. Rangkuman Materi -

Tanggung Jjawab adalah tesadaran manusia akan tingkah
iaku ataw perbuatannya yang disengaja maupun vyanhd
*idak disengaia. tanggung jawab Jjuga berarti berbuat
cebagail perujudan kesadaran akan kewaijiban.

Menurut ensiklopedi umum, tanggung Jawab adalah
kewaijiban dalam melakukan tugas tertentu.

Menurut WIS. Poerwodarminto, tanggung jawab adalahb
sesuatu vang menjadi kewajiban {keharusanuntuk
diiaksanakan, dibalas, dsb. '

Unsur-unsur banggung iawab

Manusia -‘adalah hidupnya disamping makhluk Tuhan,
makhluk individu, ia juga makhluk sosial. karena itu

manusia dibebani tanggung jawab atas segala
perbuatannya.

Disamping itu manusia mempuny®i hak dan kewajiban.
Untuis melaksanakan. hal-hal itu perlu adanya

iesadaran, pengabdian dan pengorbananan. Jadi di
dalam tanggurng jawab tercakup beherapa unsur, yaitu
hak dan kewajiban, kesadaran, pengabdian dan

pengorbanan. . - -




Hak dan Kewaliiban

Hak adalah wewenang moral urtuk menger jakan,
meninggalkan, memiliki mempergunakan, atau menuntut
sesuaty. ' :

Adanysa hak adalah karena kewaijiban. Lintuk
melaksanakan kewajiban perlu adanyad kebebasan, karena
ity manusia harus mempunyai hak. hak dibatasi  oleh
kewaiiban.

Fewajiban adalah Eebarusan moral untuk  melakukan

sesuaty atau meninggalkannya atan sesuatu yang harus
dilakukan/ditinggal.

Sebagéi mahkiak Tuban, makhiuk individu dan makhluk
sosial manusia mempunyail kewajiban sbb @

a. Kewajiban terhadap Tuhan

b. Kewaijiban terhadap dirinva sendiri

c. Kewajibhan terhadap masvaraksat dan lingkungannya

d. Kewajiban terhadap bangsa dan negara.

regadaran

Kesadaran adalah keinsafan spsporang akan
parpuatannya.

Kesadaran adalah hati yang telah terbuka atau fikiran
vang telah terbuka tentang apa yang telah
dikerjakannvya. :

Kita mengenal beberapa macam kesadaran, npamih  yand
akan kita bicarakan adslah kesadaran moral. Hesadaran
moral adalah keterbukaan hati ataw Fikiran akan
mengharagsi  hak—hak dan keweaiiban orang l1aim, wuntuk
berbuat vang +tidak melanggar [ak  dan kewajiban
prang lain. Atau berbuat yang dapat menyvenangkan atau
membahagiakan orang lainy atau urbui hkerbuat sesuai
dengan kats hati.

pikiran,
kecetiaan,

Pengabdian adalah perbuatan baik berupa
pendapat ataupun tenaga sebagal peruijudan
semua dilakukan dengan ikhlas.

Muncuinya kLarena adsnya rasa tanggung
jawab. :

Ada beberapa macam pengabdian

pengabdian

terhadap Tuhan

kepada masyarakat

kepada keluarga

kepads raja, bangsa dan negara

Fengabdian
Pergabdi an
Pengabdian
Pengabdian

FPengorbanan

’ ) .
FPengorbanan - herarti memberikan sesuatu dengan

)



ikhlas, harta; harta benda, waktuw, tenaga, fikiran
bahkan nyawa demi cinta, kesetiaanj kebenaran, dil.

Biasanvya pengabdian diikuti =~ oleh pengorbaﬁan.
Fengorbanan merupakan. FPengerbanan merupakan akibat
dari pengabdian.

Macam—macam pengorbanan :

a. Pengorbanan kepada keluarga

k. Pengorbanan kepada masyarakat’

c. Pengorbanan kepada bangsa dan negara

d. Pengorbanan karena kebenaran

e. Pengorbanan kepada agama.

Manusia vang tidak bertapggung Jjawab

Setiap perbuatan manusia tidak lepas dari tanggung
Jjawalb. Manusia bertanggung Jjawab pada dirinva
sendiri, keluarga, masyarakat,negara dan bangsa, Juge |
pada Tuharn. '

Mamun kenyataan sering memperlihatkan bahwa apa yang
diinginkan tidak sama dengan kenyataan yang aga.

Muchtar Lubis menggambarkan bahwa dalam masyarakat
sering tigak terdapat tanggung jawab. Atasan
menggeser suatu kesalahan pada bawahan dengan  alasan
‘bukan saja’ atau perbkuatan bawahan.

Rawahan Jjuga tidal bertanggung jawab dengan alasan
‘tukan saja’ itu perintan atasan.
Foentjaramringrat mengemukakan beberapa penyebab
mastsia tidak bertanggung jawabi

a. bekeria di berbagai itempat

. pengarch kolonial yang menanankannya gdengan
sanksi-sanksi. '

c. terlalu berorientasi wertikal

d. kurang pendidikan dan terutama perkembangan watak

e. tidak karena menvyesal! tapi karena hilang muka

f. sifat kontradiksi dalam berkeomunikasi karena tak
mau mengecewakan.

1il.Bacaan yang disarankan

Suyadi, #MP. 1984 Materi Pokok ilmu Budaya Dasar,
Universitas Terbuka, Departemen Pendidiian dan Kebu-

-dayzan

iMuhardi , 1984 Homo Humanus, IKIF Fadang

l.ubig, Muchtar, 1985 Hanuwsiz Indonesi
Idayu FPress,

M. Habib, 1983,
Jakarta..
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5. Pendidikan Kependudukan dan bLinghkungan Hidup di IKIF
Padang, 1787 Departemen Fendidibkan dan Kebuday&aan.

W. Tuge s
Sebelum Perkuliahan 33 Menganalisa sutatu kasus vang
herhubungan dengan tanggung
jawab, hak dan kewajiban,

pengabdian dan pengarbanan.
Kemudian menyimpulkan mana hal-
hal tersebut yang paling menonjol
galam kasus itu.

Sesudan Ferkulizshan

Mendiskusikan dengan  teman—teman
mengapa manusia =ering tidak
hertangoung jawab dan kagaimana
meninakatkan rasa tanggung jawab
prads manusia, 1alu mambuat
laporan tertulis,
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IR PADANG




HAND OUT
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V.

a

Cokok Babasan dan Sub Pokok Bahasan
Mafhueia dan tanggung Jawab )
2 Macam—macam tanggung jawab

a. tanggung Jjawab terhadap diri
b. tangoung jamab terhadsp keluarga
¢. tanggung jawab terhadap iinghkungsan
d. tanggung jawab terhadap negars

e. tanggung Jjawab terhadap Tuhan o

u;uﬂn Instruksional QQML
Memahami macam—macam LanQQURG jawab terhadap Sosama,
bangsay, lingkungan yvang merupakan  perujudan dari
tanggung jawab kepada Tuhan. o .

Tuiuan Inghiruksional Ehusus ; .
Mahasiswa diharapkan dapst s : n

1. Menerapkan tanggung jawabk terhadap diri sendiri

2. Henuniuvkkan tanggung jawab terhédap-?eluarga

3. Memberikan contoh perbuatan tanggurg jawab terhadap
masyarakst darn' linghkongan

4. Menunjukkan sikap patriotisme terhddmp negara dan
bangs=a. . ’

5. Merealisasikan targgung jawab terhadap Tuhane

- e

1. Tapgaung Jawst Terhadap Dird Sengiri
Tanggung Jawsh yang utama adslah pada diri gendiria
Manusia bertanggung JdWﬁh unLUV membentik pribadinys
sendiri.

Tanggung jawab pada diri sendiri menuntut keskadaran
setiap orang uwntuk memenuhi  kewsiibannvya sendiri
dalam mengembangkan - kepribadianbya sendiri dalam
mengembangkan ke riuadznnnyu :Ebaqal manusia pFlbmdl.

Tanggung Jjawab p&ada di i sendiri menjadi & dasar
partanggung Jakaban etiap manusia. Rasa tanggung
Jawab terhadap diri =enﬁiri akan berkembang menjadi
rass  tanggung Jawab terhadap keluargsa sendiri,
masyarakat sendiri, bBangsa sendiri. .

!-lu
'}

Eelusiraga ¥

2. Tanosung Jewsb Terhadap
Manusia SECaFs naluriah ingin mengembangkan
dirinya/keturunannya agar sejarab  hidupnya tidak

terputus, maka manusia membentuk keluarga, wintiulk
kelangsungan hidup keluaarga, :Etiap anggota keluarga
dibeébani tanggung Gawab: agar mnggnta Leluarganya
dapat hidup lavak. Tanggung jawab' ini menyangkut nama
baik keluarga, hkes se jahteraan LEbElaﬁdtaﬁ, pendzdzl

- . N 2 -
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dli. .

Untuk memenuhi tanggung jawab dalam keluarga dituntut
pengabdian dan pengarbanan,'SEDraﬁg mau bekeria keras
dari pegi sampai sore untub memenuhi  kebutuhan
keluarganys.

Tangouno iawab terhadsp masysraket dan lingkunaan.

Manusia adalah makhluk sosial. Manusia adalah anggota
masyarakat. Karena itu dalam berfikir, bertingkah
laku, berbicara manusia terikat oleh masyarakat.
Dengan demikian segala tingkab 1zaku dan perbuatannya
harus dipertangoung Jawabkan kepada masyarakat.

Tanggung jawab terhadap masyarakat menuntut
kesadaran wntuk memenuhi kewajiban dalam hidup
bermasyarakat, Jjuga pengabdian dan pengorbanan demi
terciptanya keseimbangan dan keselarasan individu.

Karena itu csetiap andgota masyarakat dituntut
kesadarannya unbuic memecahkan masal ah—masal an
masyarakat, worban bencana alam, wabah penyakit

menular, dil.

Tanggung Jjawab tarhadap lingkungan menuntul kesadaran
manusia membina dan melestarikan  lingkungan - hidup
yang baik, teratur dan sehat. Manusia juga dituntut
untuk  ikut memscahkan masalah-masalah lingkungan
hidup seperti masalah sampah, saluran pembuangan air,

|

pemel iharaan hutan, suska alam, dsb. :

gqaung Jawab terhadap neogacs dan bangsa

=

Tiap manusia adalah warga negara suatu negara. Karena
itu tindakannya terikat norma-norms Yy ang dibuat oleh
negars. BRila perbuatan manusia itu salan, 1ia harus
mempertangung jawabkannya pada negara, berupa sanksi-
sanksi tertentu.

Contoh =

Seorang mencuri. Perbuatan iniharus ia peirtanggung
jawabkan pada negara, karena itu ia harus mendapat
canksi tertentu sesuai dengan prosedur hukum negara
vang berlaku. - i

Saat negara mendapat serangan, ®maka sptiap warga -
negara dituntut  untuk bangkit membela negara dan
bangsa dengan segala kemauan yang ada, bablan
adakalanya menyerahkan jiwa demi kejayaan bangsa dan
negara. Banyak contoh pahliawan yang gugur sehagail
uiud tanggurg jawabpya terhadap bangsa dan negaranya&.

Tangoung jawab terbadap Tuhan

Marnusia adalan makbhluk ciptasn Tuhan, hkarena itu
manucia tak bisa lepas dari tanggung Jawabnya’ pads
Tuhan. .

rr




Setiap peérbuatan manusia harus dipertanggung jawabkan

kepada Tuhian, bhagaimanapun manusia bisa
menyembunyikan perbuatannya Tuhan tetap
mengetahuinya. - i

Sebagai @akhiuk Tuha, manusia harus bersyukur,

memenuhi kewajiban dan mengabdi pada  Tuhari. Tuhan
telah berfirman dalam Al-gur’'an surat Az—Zariyat ayat
54: “Tiadalsh aku jadikan iin dan manusia, melainkan
untuk mengabdi kepada—ku”.

Hiud pengabdian manusia - terhadap Tuhan dengan
menyemrbah dan mentaati segala perintahiys dan
menjanhi larangan—Nya.

vang disarankan 3
i. Mustopae, M. Habib, 2az, Ilmu Budaya Dasar, usaha
Masional , Suwrabava. ’
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Z. Muhamad, #bdulkadir,BH. 1787 Ilmu Budava Dasar, Fajar
Agung, Jakarts i

3. Suyadi, MP, 1784 Hateri Pokok 1lmu Budaya Dasar.,
Briversitas Terbuka Jakarta.

4. Pendidikan Kependudukan dan Lingkungan Hidup, 1987
Departitemen Pendidikanh dan Eebudayaan, Jakarta.

g acs

Sebelum perkuliahan : 1. Mendgemukakan serara tertulis
contoh—contoh perbuatan
sghagai ujud perbuatan
mertanggung Jawab dan
perhbuatan yang tidak

- bertanggung jawab pada  diri
sendiri, pada keluarga, pada
masyarakat, pada bangsa dan
Negara, dan kepada Tuhan.

2, Mendiskusikan {5 . kelompok?
tugas no.1 di dalam kelas.

Sesudah perkuliahaan : Ddapat mengemukakan perbuatan—
perbuatan yang bertanggung jawab
dalam kehidupan sehari-hari.

Ll
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1. i*okok Bahaszan : Marusia dan Reindahan

111,

iv.

Bub Pokok Habasan: 1. Eoneen kelndahan
2. Teori—teori Fenciptaan keindahan
% Sehab manusiz menciptakan kein-—
dakian
4, Pengarvh keindahan terhadap Ji-
Wwa manusia.

Tujuan Instruksicnsl Ueum -

LUaly direil kol oo LR

Mahasiswa mampu memahami keindahan sebagai kKebutuhan
manusia.

Tujuan Instruksional BIWEUE

1. Mampu mengunghkapkan Lonsep—hkonsep keindzhan

2. iMampu menjelaskan teori-teori penciptaan keindahan

3. Dapat menerangkan cebab-sebab manusix menciptakan
keindahan. ' -

4. Dapat menyebuthkan pengaruh‘k?indahan terhadap Jjiwa

manusia.

Levelle seorang filusuf Ferancis melukishkan
eksistensi manusia atau kehidupan mamnisia digerakikan
olieh empat niiai casar, yaitu (1) akan budi dan
iebenaran, (2) keindahan, (3] etik dam moral, dan {4]
nilai-nilai sejati, ketuhanan. ©

Sehab salah satu nilai dasar dalam kehidupan,
+tentulah keindahan atan estetilk melibatkan semua
manus=ia. Fada tiap diri manusia terbadap rasa
yeindahan yang melekat dalam pribadinya. Sehingga
dalam kehidupan tingkah lakuy putusan, kecenderungan
manusia berdasarkan dari keindahan.

Keindahan berasal dari  kata indah, bagus,
permai, cantik, molek, dan sebagainya. Benda yang
mengandung reindahan adaxah segala hasil seni alam
cewasta ciptaan Tuhan. . .

weindahan identi% . desgan  kebenaran.. Keduanya
mempunyai nilsi yard Same, vaitu abadi dan mempunyail
daya tarik w19 selalu ‘- bertambah, varg +idak




mengandung kebenaran berarti tidak indab. Keindahan

bersifat universal.

¥eindahan dapat dibedakan sebagai suatu kualitas

abstrak dan sehagii
Menurut luasnya
pengertian, yaitu

sebush benda tertentu yang
keindahan dibedakan atas

i1} luas

artd luas

o
Fl

pengalaman estetik seseorang
dengan segala sesuatu yang diserapnya.

Keindahan dalap

bentuk dan warna.

arti

—ciri keindaha

=

Ciri-ciri keindahan menyangkut hualite

dari segala benda yang mengandung

{al
b}
()
{c)
(el

Fesatuan {unity)
Keselarasan (harmony)
Kesetangkup {(simetry)
reseimbangan (balance)
Pertentangan (contrast)

i

e e e ek ) W im bt e e ke @ — — i

(i) Keindahan oojektif, vyaitu keindahan atau
ciri vyang menciptakan niiai estetik itu

sifat {kualita) yang memang melihat pada

indabh.
tiga

vaitu mengandung ide
hukum, pikiran dan sebagainya.

mErHs 3 HLE
dalam hubungannya

barupa keindahan

hakiki

ciri—
adal ah
bentuk

indah yang bersanghkutan, terlepas dari orang vyang

mengamatinya.

Cita—cita benda vyang indah 1ituw
estetik) adalah perimbangan antara
dzlam benda itu. Di samping itu

asas—asas tertentu mengenal suatu

{bernilail
bagian—bagian
terpenuhinya

{?) Keirndahan Subjektif, yaitu ciri-ciri yang mencip—

takarn keindahan suatu benda itu tidak adas
ada hanya perasaan dalam dird
mengamati suatu benda.

Migalnya, memandang keindahan terietak
suatu
hubungan di antara suatu benda dengan alam
ran

menyukai atauw pgnilkmaii.

2. Tgori-tepri Penciptesan Eeindaban
{1} Teori Pengungkapan i{Ekespresi)
Seorann seniman setelab sendapst 10
yaity yang berups pengalaman, saka aps Yand

Lo
E

sEsenrang

hubungan di antara suatu benda dalam

yang
yang

dal am
sutatu .
piki-

seseorang vang mengamatinya yang berpbentuk




dialaminya itu direnungkan, lalu diungkapkan, dan
hasil ungkapan itu adalah hagil =seni.

Tokoh ekspresi yang paling terkenal " adalah
“edenetto Creoge (Filsuf Halid o

h)
i~
i
A
%
fe
=
i

i
I
Tpat.
1
[

Karva seni vyang dibuat manusia hanyalah
merupalian unitasi atau tiruan dari realita
duniawi {(FPlato).

Kemidi an Arihuwr  Schopgnhauer mengatakan
teori metafisik . adalah suatu bentuk dari
pemahaman terhadap realita. S

Proses penciptaan seni adalah pemenuhan
keinginan-keinginan bawah sadar dari seor ang
seniman. Sedangkan karya seninya merupakan bentuk
terselubung ataw diperiuss yang diwujudkan keluar
dari keinginan—-keinginan itu.

Eentuk lain dari teori Psibologlk g

Jins

{a) Jeori permainan, vyaitu aszxl mulanya sent
adalah dorongan batin untuk hermain—bermain
vang ada dalam diri seseorang atauw meruakan

semac am pErmainan mengembangkan Segenap
kemampuan mental manusia, * berhubungan dengan
segenap kelebihan &nerail yarg harus

dibkeluarkan.

(B} Teori penandaan, yaitu perkenal  adalab s

Friedrick Schiller,; dan Herbert Spencer.

. Keindahan itu pada dasarnya adalah alamiah. At am
itu ciptaan Tuhan. Ini berarti Danwa keindahan  itu
ciptaan Tuhan. Alamiah itu artinya wajar, tidak
beriebihan dan tidak pula kurang. Orang menciptakan
veindahan itu  sebenarnva mencontcoh keindahan  yang
dianugerahni Tuhan ke pada umatnvya. -

Ada beberapa hal yang menjadi penyebab kenapa
manusia (umumnya seniman) menciptakan keindahan di
dalam karyanya antara lain : .

{a) Mengungkapkan kembali nilai-nilai kemanusiaan
wang telah diabaikan.

{b) Suatu protes tentang keadaan (adat istiadat? yang
telah usang, ~ c=ehingga mengorbankan nilad
kemanusiaan.

{c} HMengagumi akan kegesaran Tuhan

id) Menyorot kehidupan dan kepribadian para peEnguasa,
seniman, dsh. ‘ ’

£




{e) Ingin mengabadikan suatu keindahan yang ada di
glam imi.

eindanan Terhadap

|

iwa Mangusia

FPengal aman estetik men jadi sumber unituk
menciptakan karya seni {(seni -rupa, patung, sSuvara,
sacstra dsb) bagi seniman. Pade saat pengalaman
estetik muncul, manusia merasa  bahagia, merasabkan
suatu traserndensi  dengan  alam. Tetapi saat itu
mungkin hanya beriamngsung beherapa detik atan
beherapa menit, pasti tidak lama.

Karerma begitu singkatnya keindahan itu muncul
dalam kehidupan manusia pada hial sangat
membahagiakan, maka sceniman ingin mengabdikannya
dalam karya seni. Setiap kali seniman itu meni kmati
‘kembali karya seni juga para penikmat seni.... gdisaat
itu pulalah muncul rasa keindahan ita kembali. Jadi
karya seni adalah perlamiBang simbol atau alat urrkui
pembangkit kembali rasa keindahan manusia vang telah
pernab dialami sebelumnya.

Rasa indah merupakan salah satu nilai dasar
dalam kehidupan manusia. Seni ‘adalah perlambang dari
rasa indah manusia. Oleh seab itwe seni  menjadi
kegiatan manusia vang spesifil, waitu et
mengungkapian penghayatan emosionalnya yang mendalam
akan pengalaman~pengalaman manusiawinya. HKarys ceni
Yang tidak menghadirkan rasa keindahan bagi
penikmatnya tidaklah karya seniyang hakiki. Sebuah
karya seni dikatakan indah dan  bermutu, kalau is
Mmamow menampilkan suatu pesan dasar  yang dapat
menggugah gambar—gambarnya yang sSama dalam bawah
sadar  manusia. Melaiui itu emosi  trasendsn atau
perasaan mpanusiawi yang luhur telah dibanghkitkan.

Keindahan yang menjadi  nilai-nilal dasar
kehidupan manusia adalah keindahan yang menyentun hal
yvang mendasar dalam dirl manusia yang menyentuh unsur
spritual, batiniabh dalam hati manusia. Feindahan yang
menyentuh LUnsuw—unsur luair, picik, tidaklsh
keindahan vyang bhakiki dan abadi. Oleh karena 1tu
keindahan vang langsung keindahan vyang menyehtuh

. manusia sebagai makhluk spritual dan  tidak sebagail
maknluk glamiah.

V. Bagaan vang disaranha

1. Muhardi, 19 mg Humanus, Fadang FFBS IKIF FPadang
2. Suyadi, MP, Drs. 1984/1985 Puku Materi Eokok Ilmu

Budaya Dasar., Modul i=-3 , Jakarta : Universitas
Terbuka.
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VI. Tugas

Sebelum Ferkuliahan @ — Mencari pengertian—pengertian
keindahanm.”

- Mengidentifikasiian nal—~hal aps
saja vyang termasuk ke dalam

keindahan.
Gesudah Ferkuliahan @ Hembuat iaporan dalam bentuk
kertas keria tentang mantast
teindahan tertadap pribadi

masing—-masing.
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ia ada crang ;ang menCdpurl tugas orang 1l1ain
aka akan terjmdx ke acatian. MNabi Muhammad 84
telah memberikan tuntunan.

-
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"E31a sesustu  pekerjaan tidak diserahban pada
ahlinya tunggulah kehancuran Yeadilian semacam ind
menuiFut Plato dinamabkan ieadzlan moral , cedsnghkan -

Sungta menyebuthannys keadilan legal

Keadilan Distribubit

Aristoteles berpendapat bahwa keadilan alzan
terlaksans bil tal yang sams dilakukan secars

sama dan hial 'ang tldaL samé secara tidak sams.,

Conton @ Ali sudah ‘bekerjé gelama 10  tabun dan
Budi baru bekerja, selams 5 tahun.

D=lam pemberian had1ﬂn harus dibedakan jika HBudl

mendapat Hp. JGQQ - maka Ali harus mendaﬁaLJ Fp.

16G,000,~ Bila becér hadiakh 81i dan Budi | sama

baryak jumlahnys itu namanys tidak adil.

Contoh 1ain @ Seorang Bapak mempunyal anak  yang

sedang kercekolah,; ada yang di TH, B0y SMP dan
MA.  tentunya pembahagian telanianya tlde SEMS

maaing—mas:ng giberi sesuai dengan Lebhtuhan WEang

diperlukannya.

2

Keadilan komutatif islah bertujuvan memelibhara
ketertiban masyarakat dan keseiahterasn wmLim
menurut Aristoteles, pengertian keadilan itu
meruakan azas pertalian dan  ketertiban dalam
masyarabat. .

Misalnya. Semua tindakan vang bercorzak ekitrim aﬁah
meniadikan  hketidak adilan dan akan merusak bahkan
menghancurkan pertalian dalam masyarakat. ’

Contol : Seorang Dosen IED bernama Fulan ia  sudah
- herkelusrga dan sudah dikurnia Tuhan

anak. Dikampus ia menjalin hubungan cinta

pula dengan seorang mahasiswanya bernama

%. Hubungan ini semakin lama semakin

intim lsbih-lebih wajah ¥ Jauh lebih

cantik dari wajiah isteri vyang telah
dipersuntingnyea. Lama kelamaan rumah .
tanggsa bapak Fulan i suadah mul =zl

berantakan pertengkaran semakin sering
terjadi, FUlan sudah mulai melalaikan
tugasnys sebagai seorang suami. (Hila
Fulan ini masih  buliang atau belum
bekeluarga munghkibh keadsan sererti  ind
akan Bail sajm, ads keadilan Romafatif,
akan tetapl Fulan sudah bekerluaga,
Fubungan ini merusal situast -ketenty aman




' i

<" Rumah: tangﬁa ‘bahkan - menghancurbkan
kebahagian - anak: dan isteri. Fulan
melalaikan kewajibannya sebagai suami
sedangkan merusak rumah tangga Fulan.

Dxlam Agam Islam disebut dengah Habiuwm
Minannas (menjaga hubungan dengan manusia
lain}

Feadilan komutatifd  ini Juga identik
dengan menjags hubungan Gilaturahmi. Hila
ter jadi  pesutisan hubungan silaturrahmi
itu disebut tidak terjadi keadilan:

¥eadilan merupakan naluri setiap manusia keadilan itu
tetap ada, sgtidak tidaknya ia sedang DESproses’
didalam cetiap diri manusis setiap manusia  pasti
tidal: akan senang bila dirinya diperlakukan dengan
tidak adil atau bhila. ia melihat ditengah—tengah
masyarakat ada periakuan tidak adil bkatinnya akan
hertanys, henaps orang berlaku demikian 7

Proses  keadilan  menyanakut perlakuan manusia tidak
hanya pada diri sendiri, tetapi Jjuga tergantung pada
wrang lain, =ebab manusia adalah makhiuk sosial.

Lalu timbul pertanyasn, OApakabh keadilan itu  ads?
Untubk jawnabannys seorang filusut Indis bernama Waheed
El Din Ehan berpendapat "Lalaw  haus akan airg
menunjukan adanya air, demikian pula kalau haus akan
headilan tentu juga menunjubkan adanya keadilan.

Ukuran  keadilan itu berbeds  bagi cetiap orang,
tergantung dari sudot apa ia melihat keadilan  itu.

"Jetapi secara umum tolok vkurnya adslah sesuai dengsn

pandangan  waum {universall dalam istilab Minasnghabau
lamak diawak katuiu diurang. Dengan arti kats semua
keputusan yanag diambil disenangi cleh semua OFang.
Hal ini pertimbangan kita dalam mengambil heputusan
adalah melihat kepada linghungan’ masyarakat serta
norma-norma yang berlaku..

Sebagai ukwran dari perlskuan adil itu adalah 3

- Rasa kemanusiazn

. - KHeseimbangan : antara had
—~ Keserasian dar kewaii-—
- MNowrma—noema yvang beriaku dalam Darn

-

suatu lingungan masyarakat




— fhdul  Eadir Mohammad, 1987.  Iimw Budya Dagar, Fajar
fgung Jakarts, hal &4-79

— M. Hakib Pustopo ipenyunting! tanps tahun 1imen
Dasar. Usaha Masional Surasbaya hal 190-195.

sghush  kasus peracilan
gari sebuan artikel tentang
perlakuan  adil  atae tidak  adil,
bemudian diskusikan dalam kelompok

Debeium Feriulishan @ Fencari
™

Beeudah Ferkulizhan : Dapat membedakan antars headilan
legal, distributif dan kumutatif.

VULTIC UPT PERPUSIAKAAN

{71 BAaraanis
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Manusia dan Penderitaan
1. Sebab-sebab manusia mepgalami Fenderitasn
7. a. Perbuatan melanggar norma
b, Bencara slam
c. Masib buruk dan cobsan Tuban
d. Hikmabh penderitzsn.
Tuwiven Instrubksiconal Umum
Mahasiswa mengenal sebab~sebab mengalami penderitaan

Tujuan Instruksional Hhusus
v

1. Mahasiswa mampu  mesberi contoh perbusatan  melanggar.

norma.
2. Mahasiswa mampu meramalkan sebab terjadinya bercana
&1 am

Z. Mahasiswa dapat membandinghkan antara nasib buruk  dan
cohaan Tuhan

4., Mahasiswa dapat mengidentifikasikan Hibmah
penderitaan bagi mehasizwa
Hanakuman Materi ‘

Manusia agdalabh makhluk sozial  vang mErg sl ami
hermacam—macam  1iku kehidupan dengan be2rmacan peVscslan
hidup vang dihadapinys S8Susxl dengan odratrevs  1tw
Diantars persoalan—perscalan tersebut adakasanya
herbentuk materi/fisik yang terlihat nyata, sering kali
juga berbentuk moril/bathin. -

Fendidika, salah satu dari bentuk perscalan bathin
vang dialami setiap manusia. Fenderitaan agdlah meracsa
tidak enak, atau sesuatu hal. yang dirasakan tidak
menvanangkan, ataw peénanggungan rasa sakit termasul gi
dalamnva. keluh kesah hesengsarasn, kalaparan,
kekenvangan, kKepanasan dan lain-lain.

Fenderitaan dapat berupa siksasn bain didunia
maupun diakhirast vyang erat sekali hubungannysa dengan
tesalahan dan  dosa. Kesalahan yang dilakukan didunia

wvering dahubuﬁgkﬂn dmnvan gikasaan dunia seperti  siksaan
Hati g1 keaan bada . sedangkan ‘perbuatan .« dosa
dihubunglsan dengan 5iksaan akhirat vyaitu Meraka.

i
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Fepnderitaan juga merupakan rasa sakit yaitu rasa yang
tidak enak bagi sipenderits vang biasanya diakibatkan
menderita penyvakit  atau sakit seperti 7 sakit hati,
sakit saraf/jiwa ateu sakit fisik/badan .

Fenderitaan dapat terjadi disebabian béberapa hal
seperti  Perbuatan melanggar. Morma, Fencana alam atau
Masi buwrulk dan cobaan Tuhan. Seseorang yang melakukan
kesalahan atauw melanggar peraturan—peraturan; melanggar
norma—norma  yang telad telah disepakati  akan manerima
sanksi perbuatan  tersebul, baik norma adat, norma
masyarakat atan norma keagamaanyang telah digarishkan,
misalnya : eesecrang pemuda yang meni kah dengan  wanita
vang menurut  adat wenita tsh® tidak berbak dinikahi
pemuda tadi, karena melanggar sdat, si pemuds dibuang
dari kampung atau sspasang auda  mudiyang melakukan
perbuatan zina maka ia akan dikucilkan di masvaraikat
disamping itw ia mendapat siksaan dunia bsrupa pukul an
dari masyarakat, dan siksaan akhirat berups Meraka
karena dosa yang diperbuatnys.

Jadi getiap perbuatan melanggar norma mendatangkan
sarikei dan sanksi  memberikan  penderitaan bagl yang
menjalaninva bsik  lahir maupun hathin. namun & idak
setiap penderitaan merugilkan kRarena penderitaanyang
menimbulkan cara kreatifitas manusia baik dibidang sent
atau ilmu lainnya.

Bencana alam juga - merupakan penyebab  manusia
mengalaml penderitaan. Bgncana aiam dapat terjadi akibat
perbuatan  tidak bertanhggung  Jawal  dari mapusia 1td

sendiri. Dalam media masa kita sering mendengar dan’

membaca berita—perita tentang hencana slam  sepertl
Banjir, air.hah, gemp&, reruntuban bukit atau  gungun
vang tidak sedikit menelan korban.

Teriadinya banijir sering diakibathan terijadinya
penggundul anfpenebangan hutan secara 1iar yang dilakukan
manusia yarg tidai mauw mematuhi peratuwran—peratw-an yang
herlaku, mereka hanya sengeiar Keunturigan pribadi untulk
memenuhi pebutuhannysa tapi tidak memperhitungkan
krerugian yang 8itanggung orang lain akibat perbuastannys.

Seperti juga nainva pendirian/pembangunan—
pembangunan pabrik industri, disatu pihak mendatanghan
keuntungan yang besar baeik bagl pengueaha sendirl maupun
terhadap income pendapatan negsra, Damun peEngol ahan
hahan industri tanps memi Kirkan pengolahan dan
peEnanggul angan  limbahnya akan  meErusak linghkungan bail:
air, udara atau masyarakat sekitar akibatnya masvarakat
jadi resah, gelisah dan mengalami penderitaan lahir dan
bathin tanpa bisa berbuat. ~

. cedus contoh peristiva di atas dapat jugs
dikatakan sebagai nasib buwruk dan adakalanya teriadinya
bencana alam merupakan cobaan Tuhan. Antara rnasib buruak
manusia dan cobaan Tuhan dapat kita bedakan yaitd




Masib burik @ cendrung ditimbulkan olsh manusia itu
cendiri. :

1
2]

aan Tuhan: merupaken  sustu tagqdir yang memang sudah
digariskan/ditentukan begitu adanya.
Fenderitaan vang dialami manusia tidak selsuruhnva
merusak kehidupan dan merugikan manusia, sebhaliknwva dard
penderitaan bermunculian  bermacam hasil kerve terutama
dibidang seni Jjuga dengan penderitaan sanusia lebib
menqgenal arti hidup dan kehidupannya serts mampu
menemubkian dirinya sendiri.
Diantara hikpah vang dapt kita ambil dari penderitaan
itu adalah @ :

~t 9

i. HManusia lebih meEndekatkan diri  kepada Ghalig
{penciptanvas ‘

2. Mampu meEnghargai drt’ kesehatan

. HMenanamian PEﬂldupnn znsial yang dalam

4, Mendidik masnusia menjadi seorang yang darmawan

S. Manusia akan mendginsafi perbuatannya

b. HMenvatari keterbatazan dirifvya

7. Menjadi berinisiatid dan kreatif.

'

.

V. Bacaen yand digarankan
te Dr=. Guyadi  MF. Iimy Budays Dasar Depart smen
Fendidikan dan kEebudayaan, hiversitas Terbuksa,

Jakarta, 1984,

2. Drs,. Ismail Arianto MP dikk., PELH di IKIP dan ERIF
Bepartemen Fendidiken darn Kebudayaan. 19387.

L

. M. Habibk Mustopo, 1983 Ilmu Budava Daszar, Rumpulan
Essay manusia dan hudava. Usaha Masionel Burabaya.

4. Muhardi MEB, Homo Husanus, 1984 FRPEE IEIF Fadang

V1. Tugzs vang diberilkan

&. Sebelum Ferbuliahan
1. Mencari contoh-contoh penyebab manusia mengal ami
penderitaan.

2. Mendishusikan contol tseb  dengan  teman dal am
kelompok-

H. Sezudah FPerkuliahan =

1. Mengungkapkan bkentuk penderitaan vang pernab.
dialami dalam kehidupan dengarn tulizan.

2. Mengungkapkan hikmah vang dapat dirasakan dari
penderitaan tso
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cenderitaan  lahir dan penderitédan bathin  keduanya
=zling mempengaruhi  satu  dengan  lainnya wmpamany' a
seoranyg vang menderita  lahir akibat bencans alam
sehingga kenyataan menghendaki dia berjalan tanpa kKedua
kakinya f{dengan tongkat) ia akan mengalami pendgritaan
bathin jika merasa MG, putus asa, Gak percaya diri dar

selalu murung nigup Tanpa semangat, sphaliknya
penderitaan bathinpus membawa kepada pengeiritaar lahir
umpamanya orang yang berniat salah atau kejahatan maka

hidupnya =Selalu resah, gelisah dikeiar rasa bersal ah
terkadang sampsi  menguwrangi diri tidak  makan, susah
tidur akhirnya sakit, bkadan lwrus, kaku, tangan Jjadi
lemah, makanpun tidak enal.

Fersoalannya seharang apakah  Hits harus - terus
dalam penderitaan? pasarah menerima?  tentu saia tidak.
Kita harus mampu mengatasinya dengan jalam mengurangi
freluwensi penderitaad tersebut karena untul
menghilangkannyea adalah sustu hal vang mustahil.
Fenderitaan tidak zelalu membawa dampab negatif tetapi
juga melahirkan dempak peositif. Dampak negatif dari
pentderitaan itu dapat mendatanghkan lkegelapan dalam hidup
ingga ishirlah sikap/sifat-sifat negatif sedanghan
dampai positifnya mampu  melahirkan  kebahagliaan dan
reatifitas dalam hidup dengan usaha—usaha yang dicapai
dalam mengatasinya antara lain adalab ¢

i. Memelihars linghungén baik diri, masyarakat atag
alam sekitarnva.

2. Menyiaphkan diril untuk menirima penderitaan

3. Menvyadari keterbatasan—keterhatasan yang ada
dalam diri. . ‘ .
4, Menyesuailan diri dengan kenyataan luar

5. fAkrab/mendekati penderitaan ito
&. Tabah, sabar dan tawagkal kepda Allah ST

Jangan takut dengan penderitaan karena penderitaan
Justruy mampu  menggugah orang untuk’ berbuat suaty
werelaan, kesanggupsn dan kemampuan serta tekad vang
wtuh

Racasn yang disaranbkan

1. Dre. Suryedi  MP. . Il Budays Dasar. Depar-temen
Fendidikan Kebudayaan, uUniversitas Terbukay jakarta
i784, :

2. M. Habibk M
Egeay Uanusis

3. Drs. Ismail Arianto MF dll, 198% pELH di IKIP dan
FEIP. Dept. Fendidikan dan gebudaya@n..

4. Dre. Mubardi ©M8, 1984 Home Humanug, FPBEE EHI?,Padang




Y. Tugas vang dibsrikan
A, Sebhelum perkuliahan :

1. Mencari dam membaca artikel yang berhubungan dengan
penderitaan delam kebidopan mafusi &

2
<

+

=31

. e

n

kusikannya dalam kelompok

Sptelah perkuliakan 3

[l
L
[

1. Mengumpulian artikel-artikel yang telzh dicari

. Memberibkan tanggapan terhadap artikel tersebut
secuai  dengan hubungannya terhadap topil  imanusia
dan penderitaan)

-r
it
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I. Pokek Bahsan dan Sub Pokok Rabazan

Marnusia dan FEQE igsahan
1. Manusia dilam kegegalapan

~ Pengertian kegelisahan
- Hentuk-—-bentuk Kegelisshan

Tuivan Instruksiconal Um

Mahasziswa dibharapkan daﬁat H ’

1. Menjelaskan hakekat kegell-ahan

Z. Mengemukakan contobh-contoh kegelisahan
3..ﬂenyebutkan taktor penvyvebabk ketidsak pasitian

-

i. Hakekat kegelissnan
Kegelieahan berasal dari kata gelisah, artinya rass
vang tidak tentram di hati, merazsa selaslu  khawstiv,
tidak dapat tenang, tidak sabar lagl, cemas, dsb.
Tentang kecemasan int Sigmund Freud mesbedakannys tas
tiga macais

ktifs a_cema:an vang timbul karena

a. Kecemasan obie
'a dari luar yang mengantCan.

adanva bahay

k. Kecemasan Neurctik f(sarafl; kecemasan yang timbal
karena pengamatan tentang bahayva dari nalurivah.
kepdemasan ada tige macam, yaitu i
~ Kecemasanyang Limbul karsna penyesualan dird

dengan linghkungan, takut akan bayangan sendiri.

— Rasa takut irrasional atsu phobia; suatu rass
tabul vang berl Pulhdﬂ; yang kadang-kadang tanpa
alasan.

" .

- Rasa taikut lain, Seperti rasa gugup, gagap, dsb.

c. Kecemasan Moral: kecemasan yang timbul karena iri,
benci, dendam, dengki, marah dll perssaan negatis
lainnya yang amat sukar diberantas.

Hegelisahan juga mengandung &arti menakutkan dan
menii jikkan. Pada hakekatnyas kegelisshan dizsebasbhlan
lar

ena orang takut akan kKehilangan haknya,

" N L]

Took
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[RES1E .

Fegelisahan hanya dapat diketahui dari gejals tinghkah
Iaku atan gerak-gerik seseqrang dalam siatuasi
tertentu. Di bawah dikemubabkan bebarapa contoh
manusia dalam suasana kegelisahan. g

r

. Hetesrazinosn

Feterasingan bérasal dari kata terasing, yang kata
dasarnya asing. fAeing berarti sendiri, tidak
dikenal orang:. Terasing berarti terpisahkan dard
yang lain atau terpencil. Kterasingan berarti bal-
hal vyang berhubungan dengan terasing, sepertl
tersisihkan dari pergaulan, atau terpisahkan dari
vang lain.

kKeterasingan disebabkan oleh herbagei hal, antar
lainy perbuatan yang tidak dapat diterima oleh
prang lain dan sikap rendab diri.

Eendah diri  mungiin karena cacat tubuh/fisilk,
mungkin  hkarena sosial ekonomi atau mungkin karena
rendah  pendidikan. Untuk mengatasi rasa  rendah
diri tentu harus helaijar Han banyak bergaul.

m

Kesepian berasal dari hata sepi, artinya lengang,
sunyi, tidak ada apa—apa dsb.

Feracasn sepi itu diazlami sgbagai kekesongan Jiwa,
sebagai hilangrnya semangat untuk hidup. Rasa sepl
mendapat bentuk-bentubyang berbeda-beda dalam rass
jemu, rasa gelisah, rass ketakutan. Dalam keadaan
kesepian cranrg tidak - mampu  untuk menghayati
hubunganyane sunggub dengan orang lain, seterusnya
akan diiringt oleh terputusnya  hubungan  dengan
masyarakat, alam dan Tuban.

Pada zamsn modren ini rasa kesepian  itu lebib
dalam, dalam masyarakaf modren hidup bhercama makin
merosct, makin banyak orang yvang tidak  mampu
menyverahbtan girinya kepada orang iain.

Raca = kesepian ' itw tidak dapat dihilanghkan dari
kehidupan manusia, namun ia  dapat ditimghkatkan
meniadi  suatu nilail  vyang fositisd  dalasm  hidup,
antara lain :

- rasa s=epi menambubikan keinginan  manusia  untul
masuk  pada hatl orang lain dan meujudkan  suatu
:psatuan rohani dengan aereka.

- Rasa sepi membuat manusia makin insyaf  akan
dirinyva sebagail pribadi, ghani ariya wendiri,
tecakapannya sendiri, tanggung Jawabnys sendisi.

zs& sepi dapat membukakan hati manusia bagi
lai-nilad hidup vyang .lebih tinggi, dan
akhirnya bagi Tuhan. : : :

’
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Terdapat hrubBungarn antars eterasingan gan
Keseplali. Segenrang yaﬁg merasa terasingan merasa
hatinyve sepl {kesepland. '

Jadi keterasingan itu alian mengakibathan
sezeorang kesepian,  sedang keterasingan munghin
akibat dari sikap somboang, angkuh, keras kepala
dil. ‘ .

Ketidak pastian juga termasuk suasana hati manusi s
vang gelisah, lebih rinci diwraikan psada rangiuman

Hal

Faktor—faktor Fgnoyvebab ketidskpastian

Ketidak pastian berasal dari kata tidak Easti
artinya tidak menentu fikirannya atau mendun, atau
apa vang difikirkan tidak jelas,; kacau. Filtirannys

tivak konsentfraii.

Merurut Siti  Meichati dalam  bukunya  THesehatan
Mental” ada beberapa penyebab orang berfikir tidak
asti, yaitu s :

a. Ohsesi : . ‘
merupakan aejalx neuwrose jiwe, yaitw adanyx

fikiran atau perassan (bizsanysa yang tidak
menyenangkan) tersus menerus  sebabnva tak

diketahui si penderita.

B. Fhobia; .
ialah rasa tabkut tak terkendalikan, tidak
normsl,; pada suatu hal atau keiadian,; tanpa
diketahui ssbabnya.
Ada beheraps macamg . .

- Acrophabio; orang  takut  pada  tempat  vang
tingpi. Misal s=secara tak sengajs seseorandg
naik ke atas, sampai di atas, ia takut luar
i asa.

— Ochlophoking orang takut kepada orang banyak
yvang sedsnc berkumpul. Bila melinat kerumunan
ia purat, gemetaran dan takut luar hiaza.

C. Pumﬂxisl,

i@lah  keragu-rsQuan vang s angat

diker jakan sehingga ia Ia ukan s@suaty

herulang—ulang imasuk akasl at tidaki. Ad=a

beberapa macem. antara laing

~ Kleptomaniay seseorang mencuri nerul ang-ul ang
pada hal ia tidak perlukan.

-~ Digpomania; =seseorang minum minuman keras
berul ang—ulang dan ia bukan pemabuk.

3. Histeriaj

ialah neiroses  Jiwa- hkarssa hekanan mental ,

akan aps Yang
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Kekecewszan, pengalaman pahit vang menakan, dan
ia tidak mampu menguasai diri.

e. Delusis
adanya fikiran yvang tidak beres hkarema suatu
kevakinan palsu, tidak dapat memakai akal
sehat. Ada beberapa macamy
- Delusi persehkusig menganggap keadaan
sekitarnva jelek.

=~ Beluacsi keagurgans menganggap keadaan
dirinya yang paling dan besar.

— bBeluasi melancholis; merasa dirinya bersslah,
hina dan berdos.

. Halusinasis -
khavalan yang terijadi tanpa rangesangan. Kadang
orang mendapat tekanan dari dorongan—dorongan
dasarnya, dengan halu=sinasi dorongan il i
menEmukan sasarannya. h

g. Keadaan Emosi;

Dalam , keadasn tertentu orang terpengarub  oleh
Emosinya,  maka merah, pusing, nafsu makan
kurang, ¢il.

IEBBN YAnG di BN ankan

» Suyadi,

MF, 1784, Materi Pokok Ilpu Budaya Dasar,

Universiigs Terbuka, Departemen Pendidikan dan
Febudaysan.

« Muhamad, Abdulkadir, SH. Ilmu Budawva Dasar., Fajar
Agurng Jakarta.
- Poespowardojo, Boerjanto, 1983,8ekitar Manusia PT.
Sramedia, Jakarts.
indaga
Sehelum Ferkuliahan : Mencari cantch—contoh kongkrit
berupa gejala-gejiala kegelisahan
vang terdapat pads dirinva atsu
. pada masyvarakat di sekitarnya.
Sebelum Perkuliashan : bertukar fikiran dengan teman—
tEman tentang hal-—hal ¥ang
- ' .
-— merl misul kan rERsa keterasingan,

keseplian dan ketidak pasitian.
dan membuat laporan tertulis.
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Manusia dan Kegelicahan i

2 Alternatif mengatasi kKegelisahan

&. sebab-sebag manusia mengalami kegelisahan
b. upaya mengatast Kegelisahan

Femahaman berbagal ceara mengasi hegelisahan.
I

f
Mahasiswa diharaphkan dapat : .

1. Meramalhkan sebab manusia mengalami kegelisaban
2. Memperkirakan tsaha-usahs mengatiasi kegelisahan

Hanghkuman Materd
1. Bebab Manusia Meonogalani ksoelizaban

Manusia suate saat  dalam hidupnya skan mengslami
kegelizahan. Alasan mendas&as mengapa mansuai  adalab
barena manusia memililki hati dan psrasaan. Ferasaan
gelisanh datang silih berganti dengan kebahagiaan,
begembiraan delam kehidupsasn manusias

Tragedi dunia modren tidak sedikit dapat menyvebabkan
kegeiisahan manuseiss  Kebutuhan hidup meningkat, rasa
individualitas dann sgoi=me meningkat, persaingan
dalam hidup,; keadaan vang tidak stabil dil. Hal inid
zering menimbulkan konplik bathin dalam diri manusis
Honflik batin manusis dengan kenvataan vang adsa.
Franz Dahler menyebutkan S masalah yvang
mefiggel 1eahkan manusia, vaitu :

a. Ledakan pendudul vang sangat pesat

b. Jwangs ataw jarak yang terdapat antara kaya dan
mickin, kota dan desa.

. Kecendrungan ekonomi pemborosan

d. Meraislelanva tindakan kekerasan dan terorisme,

2. Merosotnya demokrasi.

r

Manusia mencemaskan  jumlabh  pendudak yang selalu
bertambah harena potensi alam sebagai suimbear
kehidupan tetap seperti ituy. Manusia herusaha

mengatasi ini progras KR,

Pt




Segenap anggota magyarakat inginkan adanya
kecepadanan antars sesama manusia, Ramun kenvyataan
memperlihstian  yang -kaya tetap saja bertambabh  kays
dan miskin juga tetap miskin., Demikian juga antara
botas dan desa, kota semakin maju sedang desa  masih
jauh dari kemajuan. Sehingga tetap sajs teriadl jarak
antara kaya dan miskin, desa dan kots. MNamun dengan
berbagai bidang pembangunan diusahakan terus adanys
pomeratsan. - )
Banysk manusia vang mespunyval  kecendrungan  melihat
dan menilai dari suwdut mm+PF' {hekavaan, kepanglkatan,
kekuasaan). Ini mesbuat manusia bersifat oputunis dan
glamocur, sshingga timbul gejals ekonomi pemborosan.
Sadar akan hal ini, semua ktia dituntut  ortuk
menerapkan pola hidupyang sederhansg.

Fenyaan yang terlihat juga adalah meningkatnya tindak

kekerasan, kepadatan penduduk dan  kemiskinan yang
meraisalels akan memberi peluang pada tindakan—
tindakan yang tidak diinginkan.

Dalam hal ini, bemajuan  1ime  pengetahuan dan
tehnologi, bukan hanya memberi  hemudshan-kemudahan
bagi kehidupan manusia, tetapi Jugas dimamfaathkan
untul menghancwrkan sesama.

Usabha—usaha Mengatasi Kegelisahan

i"“

o

bntuk mengatasi rasa gelisah, hkadang-kadang tidakish
mudah karena kadangksla orang wmenghadapi herbagal

zalah varng menyebabkan ia gelisah. Namun Fass&
gdxlsah itu tetap bisa diatasi asal yang mendrita mau
berusaha,  Apabila manusia putusan atau merasa gagal
urrtul  mengatasinya, bisa membuat manusia kalap;
tampaklah ialan pintas "bunuh diri”

Mengatasi kegelisahkan pertama—tama harus dipulail dari
crang vang menderita; yaitu dengan bersikap tenang.
Dengan sikap tenang sesecrang akan dapat -mensmukan
jalan mengatasi masalah yang dihadapinys. ' ‘

1 - - . . . 1
Hui jeber mengemulkakan  bkeberapa alternatif untuk
mengatasi kegelisahan, antara lain @

a. menyesuailan diri dengan misyarakat modern
. mencari bimbiangsn dari se _Eurang. pemimEin yang
kuat.

c. menijauhkan diri kehidupan pribadi untuk tenggelam
dalam kehidppan karya.

d. melibatkan diri dalam berbagai kegiatan, sosial
iolah raga, kessnian, dlly T

e, mendirikan lembaga-lembage sosial  yang  menaruh
perhatldn phusus bagi korban penyakit rohani.

Agamapun memberi 7 tuntutan bag: manusia bagaimana
mengatasi kegelisahan. Allah berfirman dalam Al-
guwr ‘anr @ Sesunggubhnya manusia diciptakan bersifat
beluh kisah lagi kakir, epabila ditisps hesusaian ia

' " IKIP PADANG
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V.

berkeluh kesah, tetapi bila mendapat kebaikan ia aimat
kikir, kecuali wrang-orang yang mengey jakan sholat,
dan orang-orang yang dalam hartanya tersedia hagian
tertentk bagi orang miskin, dan orang mempercayal
hari pembalasan dan  takut akan azab Tubhannya'.
(@ 70:18-27).

Untuk terhindar dari kegel isahan Manusi a
diperintahkan meningkatkan imang tanwa dann amal
saleh. Hamya dengan cara mendekatkan diri  kepda
Tuhan, kegeiieahan hati manusia akan hilang atau
dengan kata laini hati manusia tenang.

Muhardi, 1984 Homo Humanus, IKIF Padang

Suvadi, MP. 1984 pMateri Fokok [1mg Budays Dazars
Eresco,; Bandung. ) ‘

Soelaiman, M, Munandar 1987 Ilmuy Budays Dasar, F7T.
Bramedia Jakarta.

Poespowardojo, Soejanto,; 1983 Bekitar HManusias FT«
Gramedia, Jakarta.

Perndidikan Kependudukan dan Lingkungan Hidup di  IKIF
Padang, 1937 Departemen Pendidikan dan Kebudayaan.

Sehelum Ferkuliahan @ Menyusun satu karya tulis (paper)

tentang kasus kegelisahan,
penyetabnya dan usaha—usahs
mengatasi s - vang gitinisuw dari
segl .

- manusia

- linghungannya atau alam sekitarnya.

— kamajuan teknologi

Sesudah Perkuliahan : Berusaha menemukan usaha—usha
pemecahar masalah—-masal ahyang
membuat gelisah diri seandiri,
keluargs gan masyarakat

sgiitarnya.
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Tujuan Instruksional Kb

Fokok Babasan dan Sub Pokok Habasan

Manusia dan Harapan

l. Kepercavaan diri darn upays meninghkathkanyas
2. Sebab—ssbab manusia mempunyail harapan
3. Haparan dan gairah hidup

Memahami fungsi harapan dalam hidugp

1. Mampu menjelaskan cara untuk meninghkatkan kepercayaan
kepada divri sendiri

2. Dapat menunijulkkan sebab-csebab manusia mempuny &i
harapan -

Z. Dapat menghubunghkan harapan dengan gairsh hidup

4. Dapat menjelaskan usaha-usaha untuk menuju hidup yang
seijahtera.

=

1A

1. Keperoayaan diri dan wpaya meninglatian

Kepercaysan adslah  kayvakinan atai pengakuan  akan
lehenaran.

Fepercayaan dapat dituivkan kepads ¢ diri sendiri,
orang lain, pemerintah dan Tuhan.

~ Fepercayaan hepada diri ssndivri
Fleyakini bahwa dirinya bepnar dan mampu  @menge
dengan sebERYSrnya. .,

i
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~ Hepercayaan kepada orang l=sin :
Mempunyai keyahkiran bahwa orang lain itu  benar,
meEmpU dapat menempati Janii, benar—benar
mengetahuis :

- Kepercayasn Hepads pemeriptab @ :
Fekussaan negara (pemerintah) bersumber dari Tuhan
{Theografis) Dary dalam pandangan demokratis
kekuasaarn bersumber pada rakyat karena itn
pemerintah {negara) itu pasti benar.

- Hepercayaan kepada Tuhan :
Karena Tuhan pencipta alam semests spisinya.
Kebensran yang disampaikan Tuhan lemwat wahyunva
adalsh kebenaran mutlak. .

r




Fercaya kepada diri séndiri pada hakekatnya percayea
kepada Tuhan Yang Mahes Esa. Jadl kepercayaan kepada
diri sendiri perlu ditanamkan pada s=setiap pribadi.
Perlu ditingkatkan kepercayaan bahua :

- dirinya tidak =alah

= girinys menang - , .

- dirinvya mamput mENger jakan Yang dicerahlan
idipercayakan? kepadanva.

Hebabrsebab Manusia Mespunval Harapan
a. Dorongan Kodrat . .

Kodrat ialah sifat, keadaan atau pembawaan alamiah
yang sudah terjelma dalam diri manusia sejak
manusia ittu diciptakan oleh Tuban.

Darangan kodrat menyebabkan manusia mempunysi
keinginan atauw harapan

Iz. PBorongan Kebutuhan Hidup
Sehubungan dengan kebutuhaﬁrkebutuhan ' manusia
Abraham Maslow mengkatagsrikan kebutuhan manusia
menjadl T macam vaitu s

1} Harapan untulk menperaleh  kelangsungan  hidup
{Burvival?

2 Harapan wntuk memperoleh keamanan (Safety)

3} Harapan untuk memiliki'hak dan kewajiban untuk
mencintal dan-dicintai (beloving and lovel

4) Harapan memperoleh status atau untuk  diterimsa
dan ciskui lingkungan

=i Harapan untuk memperocleh perujudan dan cite-—
cita {self ackuzlization

Harapan merupakan suatu keinginan tentang suatu  hal
supaya terjadi atauw tentang suatu hial supaya teruijud
dars didapatkan harapan adalah idealisme seseocrang
diluar realita vyang dihadapinya yang terdiri dari
keirginan, afgan—angan dan cita—-cita.

Feinginan; angan—angan dan cita—-cita tsb tidak bisa
dipisahkan karena keinginan identil dengan harapan.
Sedangkan angan—angan dan LCita—cita keduanya
mendasari: keinginan tsb.

Hidup yang sejahtera adalah ' merupakan harapan
manusia, harapan—harapan tsb harus dicapai  dengan
usaha—usaha dan per juangan. Marmusia sebagal pendudud
bumi adalah sebagian dari suatu ekosistem yang maha
besar vyaitu : manusia tumbuhan, binatang, udara,

~
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cahaya, &ir dsb yang merupakan kKomponen—HOmpONennya.

Semua komponen—komponen ity merupakan linghkungan
manusia yang harus dipelibaranys dari prilaku manusisa
itu serdiri  untulk  mewajudkan harapannya daiam
mencapai  hidupyang seiahters yang gicita—citabkannya
itu.
V. Bacaan yana diparankan
1. i 1984/19685 Buku Materi Pokok Iimy

G4, Jakarts @ Untwversitas
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<. Abdul FKadir Huhamad, 1987, Ilmu Budava Dasar Fadjar
fgung Jakarta

Y1, Tugas-tugas yang harus dilaksanakan

Sebelum Perkulighan i Mepngard
maruEl & meEsnunyal DarAaRani.
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