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ABSTRAK 

Widya Handayani, 2022: Penggunaan Strategi Pembelajaran Outdoor Untuk 
Meningkatkan Motivasi dan Hasil Belajar Menggambar 
Model Siswa Kelas XI IPA 1 SMAN 1 Sutera 
Kabupaten Pesisir Selatan. 

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Meningkatkan motivasi belajar menggambar 
model siswa kelas XI IPA 1 SMA Negeri 1 Sutera dengan menggunakan strategi 
pembelajaran outdoor. 2) Meningkatkan hasil belajar menggambar model siswa kelas 
XI IPA 1 SMA Negeri 1 Sutera dengan menggunakan strategi pembelajaran outdoor. 

Jenis penelitian dengan menggunakan jenis penelitian tindakan kelas (Class 
room action research). Subjek penelitian ini adalah kelas XI IPA 1 SMA Negeri 1 
Sutera. Prosedur penelitian ini berbentuk siklus. Setiap siklus terdiri dari empat 
tahapan yaitu perencanaan, tindakan, pengamatan, dan refleksi. Metode pengumpulan 
datanya adalah observasi, dokumentasi angket dan tes. Instrument penelitian yang 
digunakan adalah lembar observasi siswa, lembar observasi guru, lembar angket 
motivasi siswa, tes hasil belajar.  

 
Hasil penelitian menunjukkan: 1) Terjadi peningkatan motivasi belajar siswa 

yang signifikan setelah penggunaan strategi pembelajaran outdoor. Hal tersebut dapat 
dibuktikan dengan rata-rata skor pada prasiklus 46% menjadi 52% pada siklus I. 
Peningkatan motivasi pada siklus II dengan rata-rata skor 81%. 2) Terjadi 
peningkatan hasil belajar siswa yang signifikan setelah penggunaan strategi 
pembelajaran outdoor. Hal tersebut dapat dibuktikan dengan persentase siswa yang 
tuntas pada prasiklus 42% pada siklus I persentase siswa yang tuntas 75%. 
Kemampuan siswa terus menunjukkan peningkatan pada siklus II dengan persentase 
siswa yang tuntas 97%. Berdasarkan hasil temuan penelitian di atas maka dapat 
disimpulkan bahwa strategi pembelajaran outdoor dapat meningkatkan motivasi dan 
hasil belajar siswa kelas XI IPA 1 SMA Negeri 1 Sutera. 

  
Kata kunci: Strategi Pembelajaran, Pembelajaran Outdoor, Motivasi Belajar, Hasil 

Belajar. 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana 

belajar dan proses pembelajaran agar siswa secara aktif mengembangkan potensi 

dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan 

dirinya, masyarakat, bangsa dan Negara. Kendala yang terjadi saat ini ialah 

kurangnya motivasi siswa dalam pembelajaran Seni Budaya khususnya Seni 

Rupa. Hal ini terjadi karena kurangnya diberi pemahaman kepada siswa tentang 

luasnya pembelajaran Seni Budaya.  

Proses pembelajaran pada dasarnya merupakan proses interaksi antara 

sumber belajar dan siswa untuk mencapai tujuan yang telah ditentukan. Salah 

satu cara agar informasi dapat diserap dan kemudian dimasukkan ke dalam 

memori siswa adalah apabila informasi tersebut mengandung kekuatan emosi, 

baik suka maupun duka. Semua guru sangat mengharapkan agar materi yang 

disampaikan kepada semua siswanya dapat dimasukkan ke memori jangka 

panjang dan bahkan tidak terlupakan seumur hidup. Untuk itu diharapkan guru 

sebagai tenaga pendidik dan pengajar harus selalu meningkatkan kualitas 

profesionalnya yaitu dengan memberikan kesempatan belajar kepada siswa 

dengan melibatkan siswa secara aktif dalam proses belajar mengajar.  

Siswa saat ini dituntut untuk memiliki sikap spiritual, sikap sosial, 
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pengetahuan dan keterampilan yang bagus. Apalagi pada pelajaran seni rupa, 

keterampilan siswa harus diasah sedemikian rupa.   Pembelajaran seni rupa tidak 

menekankan pada konsep-konsep semata yang akan menimbulkan kejenuhan 

pada setiap siswa, namun lebih kepada keterampilan dalam berkarya seni. 

Pembelajaran dan sumber belajar yang digunakan dapat bermacam ragam dan 

bisa ditemukan dimana saja. Sedangkan pada kenyataannya, masih banyak 

sekolah-sekolah yang masih menggunakan pembelajaran konvensional dalam 

mengajar, contohnya saja di SMA Negeri 1 Sutera. Pembelajaran seni rupa harus 

menyenangkan, sehingga memungkinkan siswa termotivasi dan lebih 

bersemangat untuk mengikuti pembelajaran seni rupa. Terkadang siswa merasa 

jenuh dengan pelajaran seni rupa yang hanya menerapkan pembelajaran 

konvensional seperti metode ceramah yang membuat siswa kurang berperan aktif 

dalam pembelajaran. 

Kegiatan yang minim terkadang membuat siswa cepat merasa bosan, 

misalnya kegiatan pembelajaran seni rupa yang hanya  dilakukan di dalam kelas. 

Mengharuskan siswa duduk rapi, mendengarkan keterangan guru di depan kelas, 

juga terkadang guru menjadikan ruang kelas sebagai satu-satunya tempat belajar. 

Sedangkan dalam pelajaran seni rupa siswa harus merasa nyaman dan santai, 

agar jiwa seni dan keterampilan siswa dapat terealisasi dengan baik. Padahal di 

luar kelas dapat dijadikan lokasi belajar yang lebih menyenangkan dan lebih 

memberi keluasan bagi siswa dalam memperoleh pengalaman belajar dibanding 

hanya di dalam kelas.  
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Di  SMA Negeri 1 Sutera pada mata pelajaran Seni Budaya khususnya 

Seni Rupa materi menggambar model. Guru kerap kali menerapkan 

pembelajaran konvensional dalam mengajar seni rupa. Penyampaian materi 

diberikan dengan metode ceramah. Sehingga siswa kurang memahami materi 

yang disampaikan. Segala materi yang disampaikan guru hanya diingat siswa 

dalam jangka pendek. Begitu juga ketika praktek, pembelajaran yang sering 

digunakan guru adalah guru membawakan media untuk digambar ke dalam kelas 

atau menggambar objek yang tersedia di dalam kelas. Objek tersebut diletakkan 

di depan kelas, sedangkan siswa menirukan objek tersebut pada kertas gambar, 

strategi tersebut membuat siswa kesusahan dalam menirukan objek, karena harus 

menggambar di dalam kelas dengan satu, ditambah lagi ruangan kelas yang 

kurang luas dan posisi duduk siswa yang kurang mendukung untuk melihat objek 

yang ada. Hal ini berdampak negatif terhadap hasil belajar siswa.  

Tabel 1. Nilai Tugas Praktek Menggambar Model Mata Pelajaran Seni Budaya    
Bidang Seni Rupa Siswa Kelas XI IPA SMA Negeri 1 Sutera Kabupaten 
Pesisir Selatan. 

No Kelas 
Jumlah 
siswa 

KKM 
Tuntas Tidak tuntas 

F % F % 

1. XI IPA 1 36 80 15 42% 21 58% 

2. XI IPA 2 36 80 18 50% 18 50% 

3. XI IPA 3 36 80 20 56% 16 44% 

4. XI IPA 4 36 80 19 53% 17 47% 

5. XI IPA 5 36 80 21 58% 15 42% 

6. XI IPA 6 36 80 17 47% 19 53% 

Sumber: Buku Penilaian Siswa Kelas XI IPA Mata Pelajaran Seni Budaya SMA 
Negeri 1 Sutera 
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Dari tabel di atas dapat dilihat bahwa ketuntasan belajar tertinggi 

terdapat pada kelas XI IPA 5 dengan persentase yang tuntas 58% (21 orang 

siswa) sedangkan yang tidak tuntas persentasenya 42% (15 orang siswa). 

Ketuntasan belajar terendah terdapat pada kelas XI IPA 1 dengan persentase 

yang tuntas 42% (15 orang siswa) dan yang tidak tuntas 58% (21 orang siswa).  

Penulis menyadari bahwa hasil belajar dipengaruhi oleh banyak faktor. 

Komponen yang terkait dalam pembelajaran seni rupa seperti guru, siswa, 

kurikulum, sarana dan prasarana, lingkungan sekolah, dukungan orang tua dan 

masyarakat. Namun yang paling utama yang harus didapatkan siswa adalah 

belajar, guru tidak hanya mengajar tetapi bisa berfungsi sebagai motivator, 

fasilitator dan organisator.  

Berdasarkan hal tersebut, maka salah satu wujud kepedulian penulis 

untuk berupaya mewujudkan kesadaran siswa terhadap pentingnya pendidikan 

seni rupa mendorong peneliti untuk meningkatkan motivasi dan hasil belajar 

siswa kelas XI IPA 1 SMA Negeri 1 Sutera dalam pelajaran seni rupa, 

khususnya menggambar model menggunakan strategi pembelajaran outdoor 

sebagai salah satu pokok pembahasan dalam materi seni budaya. 

Pembelajaran outdoor  merupakan salah satu bentuk kegiatan belajar 

mengajar yang dilakukan antara guru dan siswa di luar kelas atau alam terbuka. 

Sumber belajar yang digunakan adalah segala macam benda yang terdapat di 

alam terbuka, baik itu benda hidup maupun benda mati, benda yang disediakan 

oleh alam ataupun benda yang dibuat oleh manusia untuk memenuhi 
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kehidupannya sehari-hari. 

 Dengan adanya pembelajaran outdoor diharapkan dapat meningkatkan 

motivasi dan hasil belajar siswa kelas XI IPA 1 SMA Negeri 1 Sutera. Karena 

siswa diajak ke luar dari kelas, belajar dengan suasana dan nuansa baru yakni di 

luar ruangan. Hal ini akan membuat kejenuhan siswa di dalam kelas setiap hari 

menjadi suatu penyegaran untuk mendalami pelajaran. 

Pembelajaran outdoor perlu diterapkan dalam pembelajaran seni rupa 

karena memiliki banyak keunggulan, bukan sekedar karena bosan belajar di 

dalam kelas ataupun karena merasa jenuh belajar di ruangan tertutup. Akan 

tetapi, dapat mengarahkan siswa untuk mengembangkan bakat dan kreativitas 

dengan seluas-luasnya di alam terbuka. Selain itu, dapat meningkatkan 

kesadaran, apresiasi, dan pemahaman siswa terhadap lingkungan sekitar. Jelas 

saja hal ini akan berdampak positif terhadap peningkatan motivasi dan hasil 

belajar siswa. 

B. Identifikasi masalah 

Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan di atas, dapat diuraikan 

beberapa permasalah sebagai berikut : 

1. Kurangnya motivasi siswa pada pembelajaran menggambar model. 

2. Strategi pembelajaran yang digunakan selama ini kurang efektif pada materi 

menggambar model. 

3. Kegiatan pembelajaran seni rupa materi menggambar model yang hanya di 

lakukan di dalam kelas sehingga membuat siswa cepat merasa bosan. 
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4. Rendahnya hasil belajar siswa terhadap pembelajaran menggambar model. 

5. Guru kerap kali menerapkan pembelajaran konvensional dalam mengajar 

seni rupa materi menggambar model. 

C. Pembatasan masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah 

dipaparkan di atas, maka perlu dilakukan pembatasan masalah untuk mencapai 

tujuan penelitian. Peneliti membatasi masalah penelitian ini pada tinjauan 

tentang upaya meningkatkan motivasi dan hasil belajar menggambar model 

dengan menggunakan strategi pembelajaran outdoor siswa kelas XI IPA 1 

SMA Negeri 1 Sutera Kabupaten Pesisir Selatan. 

D. Perumusan masalah 

Berdasarkan latar belakang seperti yang telah diuraikan maka rumusan 

masalah penelitian adalah : 

1. Apakah penggunaan strategi pembelajaran outdoor dapat meningkatkan 

motivasi belajar menggambar model siswa kelas XI IPA 1 SMA Negeri 1 

Sutera ? 

2. Apakah penggunaan strategi pembelajaran outdoor dapat meningkatkan hasil 

belajar menggambar model siswa kelas XI IPA 1 SMA Negeri 1 Sutera ? 
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E. Tujuan penelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah di atas, maka penelitian ini secara khusus 

bertujuan untuk : 

1. Meningkatkan motivasi belajar menggambar model siswa kelas XI IPA 1 

SMA Negeri 1 Sutera dengan menggunakan strategi pembelajaran outdoor. 

2. Meningkatkan hasil belajar menggambar model siswa kelas XI IPA 1 SMA 

Negeri 1 Sutera dengan menggunakan strategi pembelajaran outdoor. 

F. Manfaat penelitian 

Manfaat penelitian diuraikan sebagai berikut :  

1. Bagi Penulis, Menambah pengetahuan, pengalaman tentang menulis secara 

ilmiah menjadikan guru lebih professional dan dapat memperdalam materi 

terkait pembelajaran menggambar model. 

2. Bagi guru, sebagai bahan masukan dalam melaksanakan strategi 

pembelajaran outdoor terutama dalam pembelajaran seni rupa. 

3.  Bagi siswa, penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai masukan 

dalam upaya meningkatkan motivasi dan hasil belajar. 

4. Bagi Sekolah, hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat sebagai masukan 

dalam menyusun program peningkatan kualitas sekolah. 

5. Sebagai salah satu inovasi pembelajaran yang dapat dipergunakan guru pada 

bidang studi lain. 


