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ABSTRAK

Dian Mutya Pengaruh Penggunaan Peta Konsep dalam Model
Pembelajaran Conceptual Understanding Procedures (CUPs)
terhadap Hasil Belajar Fisika Kelas XI SMAN 1 2x11 Enam
Lingkung

Pembelajaran yang berlangsung pada satuan pendidikan memerlukan
strategi guna mencapai tujuan pembelajaran. Ketercapaian tujuan pembelajaran
dapat dilihat dari hasil belajar. Hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran fisika
di SMAN 1 2x11 Enam Lingkung kelas XI IPA masih belum mencapai ketuntasan
belajar minimal yang ditetapkan oleh sekolah. Fakta tersebut berkaitan dengan
motivasi dan minat belajar peserta didik yang rendah serta model pembelajaran
yang ditetapkan belum terlaksana dengan maksimal dan kurang sesuai dengan
karakter peserta didik. Salah satu cara mengatasi masalah tersebut ialah dengan
menerapkan model pembelajaran Conceptual Understanding Procedures (CUPs)
yang diringi dengan pembuatan peta konsep. Penelitian ini bertuyjuan untuk
mengetahui apakah terdapat pengaruh yang berarti dari penggunaan peta konsep
dalam model pembelajaran Conceptual Understanding Procedures (CUPs)
terhadap hasil belajar fisikka kelas XI SMAN 1 2x11 Enam Lingkung.

Jenis penelitian yang dilakukan ialah Quasy Eksperimental Design dengan
desain Posttest Only Control Design. Populasi penelitian yaitu peserta didik kelas
XI IPA SMAN 1 2x11 Enam Lingkung. Sampel penelitian diambil menggunakan
teknik Cluster Random Sampling. Instrumen untuk memperoleh data penelitian
ialah tes tertulis berupa posttest. Teknk analisis data yang digunakan ialah analisis
statistik deskriptif, uji normalitas, uji homogenitas, dan uji kesamaan dua rata-rata.

Hasl pereltian didasarkan pada amalss uji kesamman dua rata-rata  menggunakan
yji t. Pada tarafnyata 0,05 diperoleh thitung = 2,14 lebih besar dari trabel = 1,67 sehingga
Hi diterima. Dengan demikian disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang berarti
dari penggunaan peta konsep dalam model pembelajaran Conceptual
Understanding Procedures (CUPs) terhadap hasil belajar fisika kelas XI SMAN 1
2x11 Enam Lingkung.

Kata Kunci:  Conceptual Understanding Procedures (CUPs), peta konsep, hasil
belajar
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan aspek penting yang menjadi tolak ukur maju atau
tidaknya sebuah negara (Darmadi, 2019). Sebagai salah satu aspek yang penting
dari suatu negara, Indonesia menjadikan pendidikan termasuk bagian pembangunan
nasional sebagai upaya untuk meningkatkan derajat kesejahteraan kehidupan
manusia (Wijaya, Sudjima, & Amat, 2016). Pelaksanaan pendidikan pada satuan
pendidikan haruslah menyesuaikan dengan standar proses yang telah ditetapkan.
Standar proses pembelajaran dituangkan dalam Permendikbud No.22 tahun 2016
yang menyatakan bahwa proses pembelajaran pada satvan pendidikan
diselenggarakan  secara  interaktif, inspiratif] menyenangkan, menantang,
memotivasi peserta didik untuk berpartisipasi aktif, serta memberikan ruang cukup
bagi prakarsa, kreativitas, dan kemandirian sesuai dengan bakat, minat, dan
perkembangan fisik serta psikologis peserta didik.

Pendidikan dapat diartikan sebagai suatu usaha yang terencana, teratur, dan
sistematis dalam melibatkan peserta didik untuk mewujudkan pembelajaran yang
berguna untuk mengembangkan kemampuan dan potensi yang ada dalam diri
peserta didik, baik dari segi spiritual, sosial, pengetahuan, dan keterampilan ke arah
yang lebih baik, yang diperlukan oleh diri peserta didik tersebut maupun
lingkungannya. Potensi yang dimilki oleh peserta didik dapat ditingkatkan melahu
pengalaman. Pengalaman dapat tercipta akibat adanya interaksi yang efektif antara

peserta didik dengan lingkungannya (Syaftil & Zen, 2017).



Pendidikan memiliki sifat yang dmamis, yaitu menyesuaikan dengan
perkembangan zaman seiring dengan perkembangan ilmu pengetahuan dan
teknologi (Wijaya, Sudjima, & Amat, 2016). Saat ini dunia memasuki abad 21, di
mana pada abad 21 terdapat tiga subjek mti pendidikan, yaitu Life and Career
Skills, Learning and Innovations Skills- 4Cs, dan Information, Media, and
Technology Skills. Pada subjek Learning and Innovations Skills, terdapat empat
keterampilan yang dibutuhkan pada abad 21, diantaranya berpikir kritis,
komunikasi, kolaborasi, dan kreativitas, yang umum dikenal dengan keterampilan
4C.

Berkaitan dengan kebutuhan yang diperlukan pada abad 21 dalam bidang
pendidikan, maka diperlukan upaya agar Negara Indonesia dapat memenuhi
tuntutan tersebut. Salah satu aspek yang menjadi landasan pembangunan dunia
pendidikan ialah kebijakan tentang kurikulum (Sulthon, 2014). Kurkulum harus
dikembangkan secara  berkala dan berkesinambungan sejalan  dengan
perkembangan ipteks (Kemendikbud, 2014). Kurikulum perlu dirancang dan
disempurnakan guna meningkatkan kualitas pendidikan dan meningkatkan kualitas
sumber daya manusia (Sulthon, 2014). Hal tersebut menjadi upaya yang dilakukan
pemerintah dalam rangka memperbaiki pendidikan Nasional, yaitu melakukan
penyempurnaan kurikulum (Titi Kadi, 2017).

Kurikulum 2013 edisi revisi merupakan penyempurnaan kurikulum yang
dilakukan oleh pemerintah yang disesuaikan dengan perkembangan zaman. Pada
penerapannya, kurikulum 2013 edisi revisi menghendaki tenaga pendidik untuk

dapat mengntegrasikan empat hal penting dalam pembelajaran, termasuk di



dalamnya keterampilan abad-21, yaitu keterampilan 4C. Tuntutan dari kurikulum
2013 edisi revisi menjadikan model, pendekatan, strategi, metode, dan teknik
pembelajaran harus dirancang sedemikian rupa sehingga dapat menempatkan
peserta didik menjadi aktif dalam pembelajaran (Mulyasa, 2018). Berdasarkan hal
tersebut, tenaga pendidik perlu menyesuaikan model, pendekatan, strategi, metode,
dan teknik yang akan digunakan dalam pembelajaran schingga peserta didik dapat
berpartisipasi aktif pada saat pembelajaran guna menumbuhkan dan meningkatkan
kemampuan yang mereka butuhkan pada abad 21.

Berdasarkan observasi awal yang telah dilakukan oleh peneliti di SMAN 1 2x11
Enam Lingkung, diketahui bahwa miat peserta didik dalam pembelajaran fisika
masih tergolong rendah. Peserta didik menganggap bahwa pelajaran fisika adalah
pelajaran yang mengharuskan untuk menghafal banyak rumus. Akibat dari
anggapan tersebut, peserta didik menjadi cepat jenuh saat mempelajari materi
fisikka. Selain itu, partisipasi peserta didik pada saat pembelajaran di kelas masih
tergolong rendah. Rendahnya partisipasi tersebut dapat dikenali saat kegiatan tanya
jawab maupun saat melakukan diskusi. Peserta didik yang aktif bertanya maupun
memberikan pendapat adalah peserta didik yang sama dan respon yang peserta
didik berikan cenderung terfokus pada buku paket yang digunakan pada saat
pembelajaran. Dampak dari kondisi tersebut, peserta didik kesulitan untuk
memahami materi yang sedang dipelajari sehingga hasil belajar yang diperoleh
peserta didikk masih belum maksimal Hasil belajar peserta didik yang belum

maksimal pada mata pelajaran fiska dapat digambarakan dari nilai rata-rata



penilaian akhir semester 1 tahun ajaran 2021/2022 pada kelas XI IPA, dengan
rincian nilai rata-rata tiap kelas sebagai berikut.

Tabel 1. Nilai Rata-Rata Penilaian Akhir Semeseter 1 SMAN 1 2x11 Enam
Lingkung

o . Nilai -Rata Ujian Akhir
Kelas Nﬂal . Nilai Sllamelz‘?et? 1 i/la;tgjll)aelajaran Kfaumtaggn
Tertinggi | Terendah Fisika Belajar Minimal
XIIPA 1 90 30 46,93
XI IPA 2 84 18 43,86 76
XIIPA 3 85 20 40,69
XI IPA 4 65 17 53,70

Sumber: (Guru Fisika SMAN 1 2x11 Enam Lingkung)

Berdasarkan tabel 1 dapat dilihat bahwa nilai rata-rata penilaian akhir semester 1
untuk mata pelajaran fiskka pada setiap kelas belum mencapai ketuntasan belajar
minimal yang telah ditetapkan oleh sekolah yang bersangkutan, yaitu 76.

Selain faktor yang berasal dari dalam diri peserta didik, terdapat faktor lain yang
mempengaruhi hasil belajar, yaitu faktor yang berasal dari luar diri peserta didik
(Hidayati & Sinulingga, 2015). Hal tersebut berkaitan dengan model dan metode
yang pendidik gunakan dalam pembelajaran. Sesuai dengan observasi yang telah
peneliti lakukan di SMAN 1 2x11 Enam Lingkung, diketahui bahwa kegiatan
pembelajaran yang dirancang dan diterapkan oleh guru mata pelajaran fisika pada
kelas XI TPA menggunakan pendekatan imiah melalui model discovery learning.
Namun pada penerapannya, belum semua kegiatan pembelajaran dilakukan sesuai
dengan langkah-langkah yang terdapat pada model discovery learning. Selain itu,
model pembelajaran yang diterapkan oleh pendidik masih kurang sesuai dengan
karakteristik peserta didik pada saat pembelajaran. Peserta didik pada saat
pembelajaran masih menunjukkan indikator motivasi dan minat belajar yang masih

rendah. Akibat dari rendahnya motivasi belajar, peserta didik menjadi kurang



percaya diri terhadap kemampuan yang dimiliki dan peserta didik cenderung hanya
mengandalkan rekan satu kelompok belajar dalam kegiatan pemecahan masalah,
diskusi, maupun kegiatan tanya jawab. Rendahnya minat belajar peserta didik dapat
diperhatikan dari peserta didik yang masih belum menjalankan mstruksi yang
diberikan oleh guru dengan baik pada saat pembelajaran berlangsung dan
kurangnya perhatian peserta didik saat pendidik memberikan penjelasan terkait
materi yang sedang dipelajari. Lebih lanjut jumlah peserta didik yang tidak sedikit
menjadikan model discovery learning belum dapat diterapkan dalam pembelajaran
di kelas secara maksimal. Beberapa kondisi tersebut dapat menjadi faktor penyebab
kegiatan pembelajaran yang belum mampu meningkatkan motivasi dan minat
belajar peserta didik untuk belajar secara mandiri bakk belajar secara individu
maupun dalam kelompok. Hal tersebut berpengaruh terhadapa hasil belajar peserta
didik yang belum maksimal

Upaya yang dilakukan pada penelitian i sesuai dengan permasalahan yang
telah diuraikan di atas ialah dengan memilh dan menerapkan model pembelajaran
yang dapat memotivasi peserta didik untuk belajar secara mandiri dan
meningkatkan minat peserta didik dalam pembelajaran. Model Conceptual
Understanding Procedures (CUPs) dapat digunakan dalam upaya menjadikan
peserta didik menjadi aktif dalam pembelajaran sehingga diharapkan dapat
meningkatkan hasil belajar peserta didik. Hal ini dikarenakan pada pelaksanaannya,
model CUPs memiliki langkah yang mengharuskan peserta didik menyampaikan
dan mengembangkan ide yang mereka miliki (Adriyanto, et al, 2019). Penggunaan

model CUPs tidak hanya menjadikan peserta didik aktif secara individu namun juga



aktif terlibat dalam kelompok untuk melakukan pembelajaran serta pembelajaran
menjadi lebih bermakna sehingga meningkatkan antusias dan minat belajar peserta
didik (Zulmi, Sahidu, & ‘Ardhuha, 2019).

Selain menggunakan model CUPs dalam pembelajaran, melaksanakan
pembelajaran yang dapat mengarahkan peserta didik untuk dapat membangun
pengetahuannya sendiri untuk menemukan suatu konsep pada materi pelajaran juga
dapat menjadi solusi Peta konsep dapat berperan sebagai metode untuk
mengorganisasikan konsep yang dimiliki oleh peserta didik. Pembuatan peta
konsep mampu meningkatkan kemampuan untuk memahami, kemampuan berpikir,
dan kreativitas pesera didik (Sholikha & Isnaeni, 2019). Penggunaan peta konsep
dalam pembelajaran fisika juga akan meningkatkan daya berpikir kreatif dan
peningkatan kemampuan berpikir tingkat tinggi peserta didik (Gusnedi,
Ratnawulan, & Putra, 2020).

Berdasarkan pemaparan di atas, peneliti ingin mengetahui bagaimana pengaruh
dari penggunaan peta konsep dalam model pembelajaran Conceptual
Understanding Procedures (CUPs) terhadap hasil belajar ranah kognitif peserta
didik pada materi gelombang bunyi, gelombang cahaya, dan alat optk. Sehingga
pada peneltian ini, peneliti melakukan penelitian dengan judul, ‘Pengaruh
Penggunaan Peta Konsep dalam Model Pembelajaran Conceptual Understanding
Procedures (CUPs) terhadap Hasil Belajar Fisika Kelas XI SMAN 1 2x11 Enam

Lingkung”.



B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dwraikan di atas, beberapa

masalah yang dapat diidentifikasi yaitu:

1.

2.

Minat belajar peserta didik pada pembelajaran fisika tergolong rendah.
Rendahnya partisipasi peserta didik pada saat pembelajaran.

Hasil pembelajaran peserta didik tergolong rendah.

Strategi pembelajaran yang dipilih guru belum terlaksana dengan maksimal.
Rendahnya motivasi belajar peserta didik.

Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, agar penelitian ini lebih terfokus dan

terarah maka penelitian difokuskan pada poin 3 dan 4 melalui judul penelitian

“Pengaruh Penggunaan Peta Konsep dalam Model Pembelajaran Conceptual

Understanding Procedures (CUPs) terhadap Hasil Belajar Fisika Kelas XI SMAN

1 2x11 Enam Lingkung”. Berkaitan dengan judul penelitian tersebut, hal-hal yang

perlu dibatasi adalah sebagai berikut.

1.

Strategi pembelajaran yang menjadi objek penelitian dibatasi pada model dan
metode pembelajaran.

Peta konsep dibuat oleh peserta didik pada saat jam pelajaran di sekolah.

. Materi pelajaran yang berkaitan dengan penelitian adalah materi fisika kelas XI

pada KD 3.10 dan 3.11, yaitu tentang gelombang bunyi, gelombang cahaya, dan
alat optik.

Hasil belajar yang diteliti dibatasi pada ranah kognitif.



D. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, dan pembatasan masalah yang
telah diuraikan, maka rumusan masalah pada penelitian ini ialah: “Apakah terdapat
pengaruh yang berarti dari penggunaan peta konsep dalam model pembelajaran
Conceptual Understanding Procedures (CUPs) terhadap hasil belajar fisika kelas

XI SMAN 1 2x11 Enam Lingkung?”

E. Tujuan Penelitian

Tujuan yang hendak dicapai pada penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah
terdapat pengaruh yang berarti dari penggunaan peta konsep dalam model
pembelajaran Conceptual Understanding Procedures (CUPs) terhadap hasil belajar

fisikka kelas XI SMAN 1 2x11 Enam Lingkung.

F. Manfaat Penelitian
Hasil dari penelitian i diharapkan dapat memberi manfaat bagi berbagai pihak,

diantaranya:

1. Bagi peneliti, sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan sarjana
Program Studi Pendidikan Fisika pada Departemen Fisika, Fakultas
Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Padang.

2. Bagi peserta didik, dapat memberi pengalaman baru dalam mempelajari fisika
dan membantu untuk meningkatkan partisipasi, motivasi belajar, dan hasil
belajar dalam pembelajaran fisika.

3. Bagi pendidik, dapat dijadikan sebagai pertimbangan dalam penggunaan model
dan metode untuk meningkatkan partisipasi, motivasi belajar, dan hasil belajar

peserta didik dalam pembelajaran fisika.



. Bagi sekolah, sebagai alat evaluasi untuk meningkatkan mutu peserta didik.
. Bagi peneliti lain, sebagai referensi dalam penelitian lebih lanjut yang
berhubungan dengan peta konsep, model Conceptual Understanding

Procedures (CUPs), dan hasil belajar peserta didik.



