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ABSTRAK

Muhammad Furqon Alfarisi (2023) : Profil Keterampilan Gerak Dasar
Lokomotor dan Objek Kontrol Siswa
Sekolah Dasar Negeri 03 Balai-Balai
Kota Padang Panjang

Masalah dalam penelitian ini adalah belum jelasnya profil keterampilan gerak
dasar siswa SDN 03 Balai-balai kota Padang Panjang. Tujuan dari penelitian ini
untuk mengetahui profil kemampuan gerak dasar siswa. Jenis penelitian ini adalah
deskriptif dengan melibatkan sampel sebanyak 43 orang siswa laki-laki dan
perempuan dengan menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan
dengan menggunakan instrumen TGMD-2 selanjutnya diolah dengan
menggunakan rumus persentase.

Hasil penelitian adalah: (1) Kemampuan objek kontrol siswa SD Negeri 03
Balai-balai kota Padang Panjang rata-rata berada pada klasifikasi “Sedang” dengan
rata-rata perolehan poin sebesar 35,60 atau 59% dari 60 poin maksimal yang
seharusnya dicapai. (2) Kemampuan lokomotor siswa SD Negeri 03 Balai-balai
kota Padang Panjang rata-rata berada pada klasifikasi “Sedang” dengan rata-rata
perolehan poin sebesar 45,05 atau 75% dari 60 poin maksimal yang seharusnya
dicapai. (3) Keterampilan gerak dasar yang dimiliki oleh siswa SD Negeri 03 Balai-
balai kota Padang Panjang rata-rata berada pada klasifikasi “Sedang” dengan
jumlah rata-rata perolehan kemampuan objek kontrol dan lokomotor sebesar 80,65
atau 67% dari 120 poin maksimal yang seharusnya dicapai.

Kata kunci: keterampilan gerak dasar, objek kontrol, lokomotor
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BABI1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Keterampilan gerak dasar atau fundamental motor skill merupakan
sebuah dasar yang harus dipelajari dan dikuasai oleh semua manusia. Menurut
Bakhtiar, (2018:8) gerak dasar merupakan keterampilan yang melibatkan otot
besar, kekuatan otot yang melibatkan lengan dan kaki yang digunakan untuk
mencapai sebuah latihan atau tujuan gerakan, seperti melempar bola,
melompat, atau meloncat melewati gerakan air atau menjaga keseimbangan.
Dengan memiliki keterampilan gerak dasar yang baik dapat menunjang segala
aktivitas di usia selanjutnya.

Peningkatan gerak dasar di lingkungan sekolah perlu dibina untuk
menunjang terciptanya proses belajar mengajar yang baik khususnya dalam
pembelajaran pendidikan jasmani olahraga (PJOK). Manfaat gerak dasar
sendiri sangatlah besar dalam perkembangan dan pertumbuhan siswa, jika
aspek gerak dasar tersebut tergolong baik maka akan berpengaruh terhadap
tercapainya tujuan dari sekolah dasar tersebut.

Keterampilan gerak dasar dapat menjadi salah satu indikator dalam
mendeteksi adanya keterlambatan dan gangguan dalam perkembangan anak.
Jika tidak dideteksi sedini mungkin, maka akan besar kemungkinan
berpengaruh pada kemampuannya dalam belajar dan bersosialisasi. Oleh
karena itu, diperlukan alat ukur khusus untuk mendeteksinya (Feti Pratiwi,

2016).



Menurut Gallahue dalam Dilandes dkk (2022) keterampilan gerak dasar
yang penting bagi anak usia dini adalah keterampilan gerak lokomotor dan
objek kontrol, keterampilan lokomotor merupakan gerak yang memindahkan
tubuh dari satu titik ke titik lain sedangkan keterampilan objek kontrol
merupakan gerakan manipulasi objek dengan tangan maupun kaki. Dapat
dipahami bahwa, gerak dasar lokomotor maupun objek kontrol merupakan
suatu fondasi bagi anak untuk melakukan aktivitas fisik termasuk dalam
melakukan gerakan yang lebih kompleks dalam olahraga.

Banyak studi mengungkapkan bahwa, gerak dasar akan berkembang
secara optimal jika diajarkan dan diberikan intervensi terhadap anak.
Selanjutnya gerak dasar tidak akan dapat lagi ditingkatkan secara signifikan
jika anak sudah berusia lebih dari 10 tahun. Hal ini sesuai dengan yang
disampaikan oleh Li., L (2009) yang menerangkan bahwa Fundamental Motor
Skill efektif berkembang antara usia 3 sampai 10 tahun. Dengan demikian perlu
kiranya untuk memberikan pembelajaran gerak dasar kepada anak pada saat
mereka berusia di bawah 10 tahun tepatnya saat usia Sekolah Dasar.

Berdasarkan observasi awal yang penulis lakukan pada tanggal 28
Agustus 2022 di SDN 03 Balai-balai Kota Padang Panjang, ditemui bahwa
belum pernah dilakukannya pengukuran atau tes keterampilan gerak dasar pada
siswa sekolah tersebut. Hal ini disampaikan langsung oleh guru Pendidikan
Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan di sekolah tersebut. Pembelajaran yang
diberikan oleh guru sendiri pada saat penulis observasi yaitu dalam bentuk

kompetitif pada permainan sepak bola, siswa dibagi menjadi 2 tim untuk



kemudian bertanding dalam permainan tersebut. Namun, tidak semua siswa
ikut serta pada saat pembelajaran, terdapat beberapa siswa yang tidak ingin ikut
schingga lebih memilih untuk duduk-duduk dipinggir lapangan sampai jam
pelajaran berakhir. Penulis pun bertanya kepada murid-murid yang tidak ikut
serta dalam pembelajaran. Alasannya ialah karena mereka belum mahir dalam
olahraga tersebut, oleh karena itu mereka lebih memilih tidak ikut serta dalam
pembelajaran.

Observasi selanjutnya penulis lakukan pada tanggal 18 Oktober 2022,
dalam pembelajaran yang diberikan oleh guru PJOK di sekolah tersebut,
penulis mengamati saat menendang bola, semestinya sudah dapat dilakukan
dengan punggung kaki atau sisi kaki, namun masih dilakukan dengan ujung
jari kaki mereka. Sedangkan dalam melempar bola, mereka cenderung tidak
kuat dan tidak mengenai sasaran. Begitu juga saat menangkap bola lebih dari
sebagian siswa dikelas tersebut susah dalam menangkap.

Karena belum jelasnya penyebab permasalahan yang terjadi dilapangan,
penulis tertarik untuk menggali informasi tentang bagaimana keterampilan
anak dalam merealisasikan keterampilan gerak lokomotor dan objek kontrol
siswa SDN 03 Balai-balai Kota Padang Panjang. Hal ini dilakukan agar dapat
diungkapkan bagaimana gambaran kemampuan gerak dasar siswa tersebut agar
mendapat acuan secara empiris, hal ini dapat dilakukan dengan mengadakan
penelitian yang berjudul “Profil Keterampilan Gerak Dasar Lokomotor dan
Objek Kontrol Siswa Sekolah Dasar Negeri 03 Balai-Balai Kota Padang

Panjang”.



Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang diuraikan di atas dapat di
identifikasikan masalah sebagai berikut:
1. Belum pernah diajarkannya materi tentang gerak lokomotor dan objek
kontrol terhadap siswa.
2. Belum optimalnya keterampilan gerak lokomotor dan objek kontrol siswa.
3. Belum diketahui gambaran yang sebenarnya tentang keterampilan gerak

lokomotor dan objek kontrol siswa.

Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi permasalahan diatas agar penelitian ini menjadi
fokus dan tidak melebar pada permasalahan yang lain maka penelitian ini di
batasi pada “Profil Keterampilan Gerak Dasar Lokomotor Dan Objek Kontrol

Siswa Sekolah Dasar Negeri 03 Balai-Balai Kota Padang Panjang”

. Rumusan Masalah

Berdasarkan Batasan masalah diatas dapat dirumuskan masalah dalam
penelitian ini yaitu, “Bagaimana tingkat keterampilan gerak dasar lokomotor
dan objek kontrol siswa Sekolah Dasar Negeri 03 Balai-balai Kota Padang
Panjang?

Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keterampilan gerak dasar
lokomotor dan objek kontrol siswa Sekolah Dasar Negeri 03 Balai-balai Kota
Padang Panjang.

Manfaat Penelitian

Penelitian ini dapat memberikan manfaat sebagai berikut :



1. Mengungkapkan gambaran yang sebenarnya tentang kemampuan dan
keterampilan gerak dasar lokomotor dan objek kontrol siswa Sekolah Dasar
Negeri 03 Balai-balai Kota Padang Panjang.

2. Sebagai dasar bagi guru pendidikan jasmani di sekolah dasar untuk
melakukan penelitian terhadap keterampilan gerak dasar lokomotor dan
objek kontrol siswa dan untuk melakukan pembinaan terhadap siswa,
khususnya berkaitan dengan gerak dasar.

3. Sebagai acuan bagi sekolah untuk peningkatan kualitas agar lebih optimal
dalam membantu siswa mengembangkan keterampilan gerak dasar

lokomotor dan objek kontrol siswa.



