KONTRIBUSI IBU RUMAH TANGGA YANG BEKERJA
TERHADAP KESEJAHTERAAN KELUARGA DI DESA
KEMANTAN KECAMATAN AIR HANGAT TIMUR
KABUPATEN KERINCI

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana
Pendidikan Pada Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Padang

OLEH:
SELY MUTIA RANTIKA

16045038/2016

PRODI PENDIDIKAN GEOGRAFI
JURUSAN GEOGRAFI
FAKULTAS ILMU SOSIAL
UNIVERSITAS NEGERI PADANG
2022









UNIVERSITAS NEGERI PADANG
FAKULTAS ILMU SOSIAL
JURUSAN GEOGRAFI
Jin. Prof. Dr. Hamka, Kampus UNP Air Tawar, Padang 25171
Telp. (0751) 7055671 Fax. (0751) 7055671
Email: info@fis.unp.ac.id Web: http/fis.unp.ac.id

SURAT PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama ¢ Sely Mutia Rantika
NIM / BP : 16045038 / 2016
Program Studi : Pendidikan Geografi
Jurusan :  Geografi

Fakultas : Ilmu Sosial

Dengan ini menyatakan, bahwa skripsi saya dengan judul :

“Kontribusi Ibu Rumah Tangga Yang Bekerja Terhadap Kesejahteraan
Keluarga di Desa Kemantan Kecamatan Air Hangat Timur Kabupaten
Kerinei” adalah benar merupakan hasil karya saya dan bukan merupakan plagiat
dari karya orang lain. Apabila suatu saat terbukti saya melakukan plagiat dari
karya orang lain maka saya bersedia diproses dan menerima sanksi akademis
maupun hukum sesuai dengan syarat hukum dan ketentuan yang berlaku, baik di
instansi Universitas Negeri Padang maupun di masyarkat dan negara.

Demikianlah pernyataan ini saya buat dengan kesadaran dan rasa

tanggung jawab sebagai anggota masyarakat ilmiah.

Diketahui Oleh Padang, September 2022
Ketua Jurusan Geografi Saya yang menyatakan

Dr. Arie Yulfa, I, M.Sc Sely Mutia Rantika
NIP. 19800618 2])0604 1003 NIM 16045038




ABSTRAK

Sely Mutia Rantika : Kontribusi Ibu Rumah Tangga Yang Bekerja
Terhadap Kesejahteraan Keluarga di Desa Kemantan Kecamatan Air
Hangat Timur Kabupaten Kerinci

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : 1) Mendapatkan data tentang
data tentang sejauhmana kontribusi ibu rumah tangga yang bekerja terhadap
pendapatan keluarga 2) Mengetahui sejauhmana kontribusi ibu rumah tangga yang
bekerja terhadap ketersediaan sandang rumah 3) Mengetahui sejauhmana
kontribusi ibu rumah tangga yang bekerja terhadap ketersediaan pangan rumah
tangga.4) Mengetahui sejauhmana kontribusi ibu rumah tangga yang bekerja
terhadap ketersediaan papan rumah tangga 5) Mengetahui sejauhmana latar
belakang pendidikan ibu rumah tangga yang bekerja 6) Mengetahui sejauhmana
kondisi kesehatan keluarga ibu rumah tangga yang bekerja

Populasi dalam penelitian ini sebanyak 1181 orang diambil sampel 5%
dari jumlah populasi yaitu 60 orang. Jenis penelitian ini tergolong atas deskriptif
kuantitatif. Karena penelitian ini pada hakikatnya diupayakan untuk
mendeskripsikan variabel penelitian seperti yang tergambar dalam rumusan
masalah.

Hasil penelitian ini menunjukkan sebagai berikut : 1) Kontribusi ibu
rumah tangga yang bekerja terhadap kesejahteraan keluarga dapat disimpulkan
rata-rata kontribusi ibu rumah tangga mayoritas berada pada kategori 31 — 40%
sebanyak responden (55%). Kondisi pendapatan ibu rumah tangga kebanyakan
berkisar antara Rp. 500.000 — Rp 800.000/bulan 2) Kondisi pemenuhan kebutuhan
keluarga ibu rumah tangga yang dalam memenuhi kebutuhan pangan (makanan)
memiliki rata-rata skor 2,9 yang mana berada pada kategori sedang,3) Kondisi
pemenuhan kebutuhan keluarga ibu rumah tangga yang bekerja dalam memenuhi
kebutuhan sandang (pakaian) memiliki rata-rata skor 3 yang mana berada pada
kategori sedang. 4) Kondisi pemenuhan kemampuan keluarga ibu rumah tangga
yang bekerja dalam memenuhi kebutuhan papan (rumah) memiliki rata-rata skor
2,8 yang mana berada pada kategori sedang. 5) Kondisi keluarga ibu rumah
tangga yang bekerja dalam memenuhi kebutuhan pendidikan memiliki rata-rata
skor 2,9 yang mana berada pada kategori sedang 6) Kondisi kemampuan keluarga
ibu rumah tangga yang bekerja dalam memenuhi kebutuhan kesehatan memiliki
rata-rata skor 2,7 yang mana berada pada kategori sedang, dengan jumlah
frekuensi yang paling tinggi 53,3% yang tergolong pada kategori cukup mampu.

Kata kunci : ibu rumah tangga yang bekerja, kesejahteraan keluarga
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BAB I
PENDAHULUAN
Latar Belakang

Menurut Badan Pusat Statistik (BPS) menunjukan bahwa tingkat
partisipasi angkatan kerja di Indonesia pada Februari 2020 mengalami
sedikit penurunan jika dibandingkan Februari 2019 yaitu sebanyak 69,32%
dan pada Februari 2020 sebesar 69,17%.sedangkan tingkat partisipasi
angkatan kerja berdasarkan jenis kelamin menunjukan perbedaan yang
cukup signifikan. Dimana tingkat partisipasi laki-laki lebih tinggi dibanding
perempuan. Pada Februari 2020 tingkat partisipasi angkatan kerja
perempuan mengalami penurunan 94 poin menjadi 54,06% dibandingkan
dengan Februari 2019 yaitu sebesar 55,50%.

Besarnya partisipasi kaum laki-laki dalam aktivitas perekonomian bisa
menandakan bahwa perempuan di Indonesia belum banyak yang ikut
berperan secara langsung dalam pemenuhan perekonomian keluarga.
Dengan kata lain, peran laki-laki dalam menanggung kebutuhan ekonomi
keluarga masih dominan. Karena normatifnya, seorang istri berperan
sebagai ibu yang mengurus anak dan rumah tangga.(Nella: 2019)

Keterlibatan wanita dalam bekerja mempunyai arti tersendiri.semakin
tinggi tingkat partisipasi angkatan kerja wanita sering dianggap sebagai
perubahan kondisi ekonomi dalam keluarganya. Beberapa alasan wanita

dalam bekerja:



Suami yang tidak mempunyai penghasilan/pengangguran yang tidak
mampu memenuhi kebutuhan keluarganya. Dalam keadaan demikian,
tentu saja seorang isteri akan berusaha untuk bekerja untuk memenuhi
kebutuhan keluarganya. Dan juga seorang isteri yang ditinggal mati
oleh suaminya akan bekerja untuk memenuhi kebutuhan keluarganya
karena dialah yang menggantikan posisi suaminya dalam rumah
tangga untuk mencukupi kebutuhan rumah tangga. Atau suami tiba-
tiba di PHK oleh perusahaan tempatnya bekerja dan belum
mendapatkan pekerjaan baru. Dan yang terjadi suami malas bekerja
sehingga sang isterilah yang harus bekerja agar anak-anaknya dapat
hidup dengan layak.

Menambah penghasilan rumah tangga. Sebuah rumah tangga perlu
mendapatkan peghasilan tambahan. Apalagi dizaman sekarang biaya
hidup semakin mahal sehingga penghasilan dari kepala rumah tangga
saja kadang tidak mencukupi untuk memenuhi kebutuhan seluruh
anggota keluarga. Mungkin untuk memenuhi kebutuhan makan masih
cukup, tetapi untuk mendapatkan tempat tinggal yang layak, biaya
sekolah anak (setidaknya sampai tamat SMA), sebuah rumah tangga
perlu mendapatkan pendapatan tambahan. Dengan demikian, tidak ada
yang salah jika seorang isteri turut bekerja agar ada penghasilan
tambahan dalam keluarganya.

Sudah bekerja semenjak sebelum menikah. Ibu rumah tangga yang

memilih untuk tetap bekerja walaupun sudah menikah merasa apabila



suami dan istri sama sama bekerja maka akan terjalin kerjasama
diantara keduanya dalam mengurus keperluan rumah tangga mereka
dan anak-anaknya. Selain itu ada beberapa wanita yang memilih untuk
tetap bekerja dengan alasan ia ingin terbebas dari depresi.

4.  Memanfaatkan berbagai keterampilan yang dimilikinya yang

diharapkan oleh keluarganya.

Kemajuan teknologi yang semakin pesat. Kebutuhan rumah tanggapun
kian bertambah. Untuk bisa memenuhi kebutuhan keluarga tidak bisa hanya
mengandalkan satu sumber penghasilan saja. Untuk itulah seorang istri
memutuskan umtuk mengambil peran membantu perekonomian keluarga
dengan ikut bekerja. Seperti halnya di Desa Kemantan, Kecamatan Air
Hangat Timur, Kabupaten Kerinci tidak sedikit penduduk perempuan yang
ikut bekerja untuk memenuhi kebutuhan keluarganya. Di Desa Kemantan

sendiri mayoritas penduduknya bekerja di sektor pertanian.

Di Desa Kemantan sebagaian besar terdiri dari kawasan budidaya
produksi tanaman musiman khususnya pangan , pemukiman, dan budidaya
produksi tanaman tahunan berupa hutan produksi, perkebunan, sawah dan
tanaman buah-buahan. Berdasarkan data BPS jumlah penduduk di Desa

Kemantan seperti terlihat pada tabel 1.1.dibawah ini:



Tabel 1. Jumlah Penduduk di Desa Kemantan Tahun 2020

No Desa Jumlah KK | Luas Wilayah (km?)
1 Kemantan Agung 207 440
2 Kemantan Darat 116 186
3 Kemantan Kebalai 415 200
4 Kemantan Mudik 229 245
5 Kemantan Tinggi 281 997
6 Kemantan Raya 129 129
Jumlah 1369 2097

Sumber: BPS Kecamatan Air Hangat Timur dalam angka 2020

Menurut Suroto (1992: 15) kesejahteraan keluarga dapat dicapai
melalui penambahan pendapatan yang diperoleh dari kehidupan luar rumah
tangga dan dibawa masuk dalam rumah tangga oleh anggota keluarga
tersebut baik suami maupun istri.Tercapainya kesejahteraan keluarga
apabila terpenuhinya kebutuhan sandang, pangan, papan, pendidikam dan

kesehatan.

BKKBN (1994) mengemukakan kesejahteraan yang dimaksud adalah
terpenuhinya kebutuhan dasar yang meliputi kebutuhan sandang, pangan,

papan, pendapatan, pendidikan dan kesehatan.

Dari pengertian tersebut dapat disimpulkan bahwa dengan istri ikut
bekerja akan berpengaruh atas kesejahteraan keluarganya. Melalui istri atau
ibu rumah tangga yang bekerja berarti adanya penambahan pendapatan

dalam rumah tangga.Namun dalam kenyataannya dengan adanya aktivitas



perempuan dalam bekerja tidak sedikit dari mereka yang tidak memiliki
banyak waktu untuk mengurus rumah tangganya.karena banyak dari mereka

yang bekerja dari pagi sampai sore.

Aktivitas yang dilakukan secara tidak langsung menimbulkan dampak
positif dan negatif. Dampak positifnya yaitu dari segi penambahan
pendapatan dalam rumah tangga yang dapat membantu meningkatkan
perekonomian rumah tangganya.namun juga adanya dampak negative yaitu
mereka yang memilih untuk bekerja dari pagi sampai sore hari dan
meninggallkan rumah untuk bekerja. Artinya terkadang mereka harus
meninggalkan kewajiban sebagi seorang istri dan juga seorang ibu yang

harus mengurus rumah dan juga mengurus anak mereka.

Rata-rata istri di Desa Kemantan bekerja dalam memenuhi kebutuhan
sehari-hari dengan jumlah yang bekerja yaitu 8§76 orang, sementara yang
tidak bekerja hanya 123 orang.Hal itu menunjukkan bahwa bukan hanya
suami saja yang berperan dalam keluarga namun istri juga membantu dalam

hal perekonomian keluarga.

Dari uraian diatas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang
berjudul “Kontribusi Ibu Rumah Tangga Yang Bekerja Terhadap
Kesejahteraan Keluarga Di Desa Kemantan Kecamatan Air Hangat

Timur Kabupaten Kerinci”.



Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka dapat diidentifikasikan

masalah penelitian sebagai berikut.

1.

Kondisi perekonomian keluarga di Desa Kemantan Kecamatan Air
Hangat Timur Kabupaten Kerinci

Kondisi kesehatan keluarga di Desa Kemantan Kecamatan Air Hangat
Timur Kabupaten Kerinci

Ketersediaan jaminan biaya kesehatan keluarga

Seberapa besar partisipasi istri dalam rumah tangga di Desa Kemantan
Kecamatan Air Hangat Timur Kabupaten Kerinci

Dampak positif dan negative istri bekerja di Desa Kemantan
Kecamatan Air Hangat Timur Kabupaten Kerinci

Kontribusi ibu rumah tangga yang bekerja terhadap kesejahteraan

keluarga di Desa Kemantan?

Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah diatas maka penulis membatasi

permasalahan ini pada pendapatan kepala keluarga dan ibu rumah tangga,

kemampuan menyediakan sadang (pakaian), pangan ( makanan),

papan(perumahan), pendidikan dan kesehatan keluarga ibu rumah tangga

yang bekerja.



Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas dapat penulis buat rumusan masalah

sebagai berikut :

1.  Sejauh mana pendapatan ibu rumah tangga yang bekerja terhadap
kesejahteraan keluarga di Desa Kemantan Kec Air Hangat Timur Kab
Kerinci?

2. Sejauh mana kontribusi ibu rumah tangga yang bekerja terhadap
ketersediaan pangan rumah tangga di Desa Kemantan Kec Air Hangat
Timur Kab Kerinci?

3. Sejauh mana kontribusi ibu rumah tangga yang bekerja terhadap
ketersediaan sandang rumah tangga di Desa Kemantan Kec Air
Hangat Timur Kab Kerinci?

4.  Sejauh mana kontribusi ibu rumah tangga yang bekerja terhadap
ketersediaan papan rumah tangga di Desa Kemantan Kec Air Hangat
Timur Kab Kerinci ?

5. Sejauh mana latar belakang pendidikan ibu rumah tangga yang
bekerja di Desa Kemantan Kec Air Hangat Timur Kab Kerinci ?

6.  Sejauh mana kondisi kesehatan keluarga ibu rumah tangga yang

bekerja di Desa Kemantan Kec Air Hangat Timur Kab Kerinci?



Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas, penelitian ini bertujuan untuk :

1.

Mendapatkan data tentang menganalis dan membahas data tentang
sejauhmana kontribusi ibu rumah tangga yang bekerja terhadap
pendapatan keluarga di Desa Kemantan Kec Air Hangat Timur Kab
Kerinci.

Mengetahui sejauhmana kontribusi ibu rumah tangga yang bekerja
terhadap ketersediaan pangan rumah tangga di Desa Kemantan Kec
Air Hangat Timur Kab Kerinci.

Mengetahui sejauhmana kontribusi ibu rumah tangga yang bekerja
terhadap ketersediaan sandang rumah tangga di Desa Kemantan Kec
Air Hangat Timur Kab Kerinci.

Mengetahui sejauhmana kontribusi ibu rumah tangga yang bekerja
terhadap ketersediaan papan rumah tangga di Desa Kemantan Kec Air
Hangat Timur Kab Kerinci.

Mengetahui sejauhmana latar belakang pendidikan ibu rumah tangga
yang bekerja di Desa Kemantan Kec Air Hangat Timur Kab Kerinci.
Mengetahui sejauhmana kondisi kesehatan keluarga ibu rumah tangga

yang bekerja di Desa Kemantan Kec Air Hangat Timur Kab Kerinci.



F.

Manfaat Penelitian

Adapun manfaat penelitian ini antara lain :

1.

Bagi penulis

a. Salah satu syarat bagi penulis untuk menyelesaikan Sarjana
Pendidikan Strata satu (S1) di Jurusan Geografi UNP

b. Sebagai wadah untuk menambah pengetahuan, pengalaman,
wawasan berfikir kritis dan untuk melatih kemampuan dalam
menganalisis berbagai masalah baik itu secara teoritis maupun
praktis

c. Sebagai calon guru yang akan mengemban tugas dan tanggung
jawab yang besar penelitian ini dapat dijadikan acuan dalam
melaksanakan tugas kepada masyarakat nantinya.

Bagi masyarakat

Sebagai bahan informasi khususnya masyarakat di Desa
Kemantan Kecamatan Air Hangat Timur Kabupaten Kerinci tentang
bagaiman kontribusi ibu rumah tangga yang bekerja terhadap

kesejahteraan keluarga.



