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ABSTRAK 
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Kesejahteraan Keluarga, Departemen ilmu kesejahteraan 
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Penelitian ini dilatar belakangi oleh  timbulnya dampak positif dan negatif 
dalam penggunaan media belajar gadget, selain dampak positif, penggunaan 
media pembelajaran gadget ini berdampak negatif yaitu membuat siswa lebih 
bersikap individual daripada bersosialisasi , padahal yang diharapkan dengan 
menggunakan gadget ini siswa lebih banyak mendapatkan pengetahuan bisa 
saling bertukar informasi dengan teman  untuk menciptakan sikap belajar yang 
menyenangkanPenelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan penggunaan 
media belajar gadget dengan sikap belajar siswa kelas XI Kuliner pada mata 
pelajaran tata hidang di SMK N 6 Padang, manfaat penelitian ini menganalisis 
apakah terdapat hubungan  penggunaan media belajar gadget dengan sikap belajar 
siswa kelas XI kuliner pada mata pelajaran Tata Hidang.  

Jenis penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan 
korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI Kuliner 
di SMK N 6 Padang sebanyak 102 siswa, sedangkan sampel yang digunakan 
dalam penelitian ini yaitu simple random sampling. Sampel dalam penelitian ini 
adalah 51 siswa kelas XI Kuliner pada mata pelajaran tata hidang. Data 
dikumpulkan dengan menyebarkan angket. Teknik analisis data penelitian ini 
adalah juji validitas, reliabilitas, deskriptif data, iji normalitas, uji korelasi dan uji 
T. Data di input dengan menggunakan Microsoft Ecel 2010 dan di analisis dengan 
menggunakan bantuan program SPPSS versi 21.  

Berdasarkan analisis data, hasil penelitian adalah dari rata-rata skor 
variabel, variabel penggunaan media pembelajaran gadget memperoleh tingkat 
capaian responden (TCR) sebesar 3,66 dengan kategori tinggi.  Dari rata-rata skor 
variabel sikap belajar siswa memperoleh tingkat capaian responden (TCR) sebesar 
4,08 dengan kategori tinggi. Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara 
variabel  penggunaan media pembelajaran gadget dengan sikap belajar siswa kelas 
XI pada mata pelajaran Tata Hidang di SMK N 6 Padang  yang mana tingkat 
hubungan antara kedua variabel tersebut berada pada kategori cukup tinggi. 
 
Kata kunci: Penggunaan Media Pembelajaran Gadget, Sikap Belajar, Tata 

Hidang 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Seiring  dengan  kemajuan  teknologi  yang semakin canggih 

telah mempengaruhi segala aspek dalam kehidupan di bidang  ekonomi,  

politik,  kebudayaan, seni dan dunia pendidikan. Kemajuan teknologi 

itu sesuatu yang tidak bisa kita hindari dalam kehidupan ini, karena 

kemajuan teknologi akan  berjalan  sesuai  dengan  kemajuan  ilmu  

pengetahuan. Setiap kemajuan teknologi yang diciptakan pasti 

memberikan manfaat positif bagi kehidupan manusia, memberikan  

banyak  kemudahan, serta  sebagai  cara  baru  dalam  melakukan  

aktivitas manusia, khususnya inovasi yang telah banyak dihasilkan  

dalam bidang teknologi informasi. Namun  demikian,  walaupun pada  

awalnya  diciptakan  untuk  menghasilkan manfaat  positif,  di  sisi  lain  

juga  memungkinkan  digunakan untuk hal negatif (Anggraeni, 2018). 

Salah satu dampak positif dari perkembangan teknologi dalam 

dunia pendidikan seperti munculnya penggunaan media belajar dari 

gadget. Media memiliki arti sebagai alat yang digunakan untuk 

perantara dalam menyampaikan informasi dari guru kepada siswa. 

Sedangkan gadget  itu sendiri memiliki arti yaitu perangkat media 

elektronik yang memiliki beragam fungsi dan kegunaannya masing-

masing. 
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Gadget sangat beraneka ragam tergantung fungsinya masing-

masing, contohnya seperti handphone, laptop, kamera digital, music 

player, jam digital canggih, dan lain-lain. Dalam hal ini guru bukanlah 

satu-satunya sumber ilmu pengetahuan, siswa bisa mendapatkan materi 

dari gadget seperti handphone, sehingga siswa dalam belajar tidak 

hanya terpaku terhadap informasi yang diajarkan oleh guru, tetapi juga 

bisa mengakses materi pelajaran langsung dari gadget. Oleh karena itu 

guru disini bukan hanya sebagai pengajar, tetapi juga sebagai 

pembimbing siswa untuk mengarahkan dan memantau jalannya 

pendidikan, agar siswa tidak salah arah menggunakan gadget dalam 

proses pembelajaran, karena didalam gadget siswa akan banyak 

mendapatkan materi dari berbagai sumber, namun siswa harusnya 

menyaring pengetahuan tersebut dikarenakan tidak tidak semua materi 

yang didapat dari gadget benar dan akurat  ( Hasriadi,2021). 

Selain dampak positif, akan muncul pula dampak negatif dalam 

proses pendidikan, salah satunya yaitu dengan penggunaan gadget 

dalam proses pembelajaran akan membuat kurangnya literasi atau minat 

baca siswa terhadap buku dan dapat menurunkan kemampuan anak 

untuk berinteraksi dengan orang lain. Anak akan menjadi lebih 

individual dengan zona nyamannya bersama gadget sehingga kurang 

memiliki sikap peduli terhadap teman atau orang lain. Sikap belajar 

yang demikian akan sangat berpengaruh terhadap perilaku sosial siswa 



3 
 

 
 

dalam proses pembelajaran, karena adaya gadget yang disalahgunakan 

(Budhi Sulistyorini, Zulaycha, 2021). 

Sikap belajar merupakan dorongan dalam diri seseorang dalam 

kegiatan yang berhubungan dengan akademik dimana perilaku ini 

didapatkan dari pengalaman-pengalaman dalam hidupnya yang akan 

mengarah pada perilaku yang baik maupun yang tidak baik dan senang 

maupun tidak senang. Peserta didik akan merasakan hal itu salah 

satunya ketika duduk di bangku SMK sebelum menuju bangku 

perkuliahan atau dunia pekerjaan (Dimyati & Mudjono 2006). 

SMK (Sekolah Menengah Kejuruan) merupakan pendidikan 

yang berorientasi pada praktik-praktik dari bisnis, kesehatan, teknik, 

tata boga dan lain sebagainya. Salah satu SMK Tata Boga yang ada di 

kota Padang yaitu SMK Negeri 6 Padang. SMK Negeri 6 Padang 

memiliki banyak jurusan, salah satunya yaitu kuliner atau Tata Boga. Di 

dalam jurusan tata boga memiliki banyak mata pelajaran, contohnya 

mata pelajaran Tata Hidang yang membahas tentang mengenai tata cara 

menyediakan makanan dan minuman di restoran, acara kusus maupun 

hotel menyediakan room service, penataan meja prasmanan (buffet), 

membuat lipatan serbet (folding napkin), mengetahui macam-macam 

peralatan sesuai dengan fungsi dan namanya masing-masing. 

Berdasarkan pra penelitian yang telah dilakukan saat penulis 

menjalani PPLK ( Praktek Pengalaman Lapangan Kerja). Penggunaan 

media belajar gadget ini memberikan dampak positif dan negatif 
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kepada siswa, dampak positifnya yaitu siswa banyak mendapatkan 

pengetahuan dari gadget, komunikasi menjadi lebih praktis antara siswa 

dan guru, imajinasi berkembang saat belajar cenderung lebih kreatif dan 

berinovasi, bisa menambah kecerdasan siswa bisa belajar melalui 

gadget dengan adanya rasa ingin tahu, apabila siswa menggunakannya 

dengan benar dan tepat. Sementara dampak negatif yang terjadi dapat 

dilihat bahwa siswa lebih bersikap individual atau tertutup, lebih senang 

sendiri-sendiri dengan gadgetnya sehingga dapat menurunkan 

kemampuan bersosialisasi dalam satu sekolah. Akibat terfokus dengan 

gadgetnya menyebabkan kurang peduli terhadap lingkungan sekitar, 

dan dengan adanya gadget membuat turunnya semangat siswa dalam 

membaca buku , berarti pembelajaran menggunakan media gadget 

belum sesuai dengan yang diharapkan. Sedangkan tujuan yang 

diharapkan dengan adanya media belajar gadget ini siswa dapat 

membandingkan antara materi yang didapatkan di buku , yang 

didapatkan dari guru dan dengan yang ada di gadget,  sehingga lebih 

banyak mendapatkan pengetahuan. Penggunaan media belajar gadget 

ini juga diharapkan untuk lebih meningkatkan sosialisasi antara siswa 

dan guru, antara siswa dan siswa,  dan menjadikan peribadi yang 

terbuka, peduli dengan sesama didalam kelas sehinggakan menciptakan 

sikap belajar yang edukatif, komunikatif, kreatif dan interaktif. 

Sejalan dengan penelitian sebelumnya dengan hasil penelitian 

bahwa penggunaan media belajar gadget di kalangan siswa 
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menimbulkan dampak positif dan negatif kepada siswa, salah satu  

dampak positif dari penggunaan gadget yaitu siswa mampu 

mendapatkan informasi dan komunikasi dengan mudah sedangkan 

dampak negatif dari penggunaan gadget yang tidak benar pada saat jam  

pelajaran dapat mengganggu konsentrasi belajar siswa sehinggadapat 

berpengaruh terhadap sikap belajar siswa SMA Rama Sejahtera (Putri, 

Pratiwi, Indraswari,2019). Begitu pula dengan penelitian sebelumnya, 

ditemukan bahwa sikap yang ditunjukkan siswa remaja di kelas terjadi 

karena dampak dari penggunaan teknologi yang berlebihan 

menyebabkan siswa remaja tidak memiliki karakter yang baik dan 

cenderung kurang kepekaan sosial ketika berinteraksi dengan orang lain 

dan mereka menjadi tidak menghargai diri, teman dan guru dalam 

pembelajaran di kelas Akutansi (Yuliani, Patras 2021). 

Oleh karena itu perlunya pengawasan yang tepat oleh guru 

terhadap penggunaan media belajar gadget ini untuk menciptakan sikap 

belajar siswa yang edukatif, komunikatif, kreatif, interaktif. 

Berdasarkan hasil pengamatan penulis tersebut, penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul hubungan  penggunaan media 

pembelajaran gadget dengan sikal belajar siswa kelas XI pada mata 

pelajaran Tata Hidang di SMK Negeri 6 Padang. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka identifikasi masalah 

penelitian ini adalah : 

1. Berkembangnya teknologi dan pengaruh dunia maya membuat 

siswa XI kuliner Tata Hidang sekarang sudah mudah 

mendapatkan pengetahuan melalui gadget dari berbagai sumber 

secara cepat dan tepat. 

2. Berkembangnya penggunaan gadget dalam pembelajaran, 

menyebabkan kurangnya literasi dari buku pada siswa kelas XI 

kuliner pada mata pelajaran Tata Hidang. 

3. Banyaknya pengetahuan yang ada di gadget terdapat 

kemungkinan tidak akuratnya materi yang di dapatkan oleh siswa. 

4. Penggunaan gadget yang tidak benar dapat menimbulkan siswa 

menjadi pribadi yang tertutup. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah diuraikan di atas, 

dalam penggunaan media pembelajaran gadget menimbulkan dampak 

positif dan negatif terhadap siswa. Mengingat terbatasnya 

pengetahuan yang penulis miliki, penulis ingin mengetahui apakah 

berhubungan penggunaan media pembelajaran gadget dengan sikap 

belajar siswa pada mata pelajaran Tata Hidang kelas XI kuliner SMK 

Negeri 6 Padang. 
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah penulis merumuskan masalah 

dalam penelitian ini adalah : 

1. Bagaimana penggunaan media  pembelajaran gadget  bagi siswa 

kelas XI kuliner pada mata pelajaran Tata Hidang ? 

2. Bagaimana sikap belajar siswa kelas XI kuliner dengan 

penggunaan media pembelajaran gadget pada mata pelajaran Tata 

Hidang? 

3. Apakah terdapat hubungan penggunaan media pembelajaran 

gadget dengan sikap belajar siswa kelas XI Kuliner pada mata 

pelajaran Tata Hidang? 

E.   Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, dapat diketahui tujuan 

dari penelitian ini adalah : 

1. Mendeskripsikan penggunaan media pembelajaran gadget bagi 

siswa kelas XI kuliner pada mata pelajaran Tata Hidang. 

2.  Mendeskripsikan sikap belajar siswa siswa kelas XI kuliner 

dengan penggunaan media pembelajaran gadget pada mata 

pelajaran Tata Hidang. 

3. Menganalisis apakah terdapat hubungan penggunaan media 

pembelajaran gadget dengan sikap belajar siswa kelas XI Kuliner 

pada mata pelajaran Tata Hidang. 
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F. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, hasil 

penelitian ini di harapkan memiliki manfaat bagi pembaca. Manfaat 

yang ingin dicapai adalah :   

1. Manfaat teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi 

dan masukan dalam hubungan penggunaan media pembelajaran 

gadget dengan sikap belajar siswa, khususnya pada mata pelajaran 

Tata Hidang. 

2. Manfaat praktis 

a.  Bagi siswa, dapat memberi pemahaman dan informasi kepada 

siswa mengenai hubungan penggunaan media pembelajaran 

gadget dengan sikap belajar siswa. 

b. Bagi guru, dapat memperbaiki strategi serta media 

pembelajaran gadget yang sesuai dalam pembelajaran Tata 

Hidang. 

c. Bagi sekolah, dapat menjadi bahan acuan dalam menerapkan 

pembelajaran yang aktif untuk meningkatkan kualitas     

pendidikan. 

d. Bagi peneliti, dapat menambah wawasan serta pengalaman 

tentang  penggunaan media pembelajaran gadget yang baik 

terhadap sikap belajar siswa yang menyenangkan khususnya 

mata pelajaran Tata Hidang.


