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ABSTRAK

Rawing Palaguma asmi 2023: Hubungan Kekuatan Otot Tungai dan
Kelincahan terhadap kemampuan Bertahan (Defense) Atlet Bola
Basket Putra Klub Poseidon Kabupaten Dharmasraya

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya kemampuan bertahan
(defense) atlet bola basket putra klub Poseidon Kabupaten Dharmasraya. Masalah
tersebut disebabkan karena rendahnya kekuatan otot tungkai dan kelincahan.
Tujuan dalam penelitian ini adalah (1) untuk mengetahui hubungan kekuatan otot
tungkai terhadap kemampuan bertahan (defense) pada pemain bola basket. (2)
untuk mengetahui hubungan kelincahan terhadap kemampuan bertahan (defense)
pada permainan bola basket. (3) untuk mengetahui hubungan kekuatan otot
tungkai dan kelincahan terhadap kemampuan bertahan (defense) atlet bola basket
putra Klub Poseidon Kabupaten Dharmasraya.

Jenis penelitian ini adalah penelitian keantitatif dengan menggunakan
analisis korelasi berganda. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet bola basket
putra yang berjumlah 35 orang. Sampel diambil dengan menggunakan teknik
purposive sampling dengan ketentuan kriteria sebanyak 15 orang. Data diperoleh
melalui kekuatan otot tungkai dengan tes vertical jump, kelincahan dengan tes 7-
testagility, dan kemampuan bertahan (defense) dengan tes aahperd defensive
movement. Analisis data dilakukan dengan menggunakan analisis korelasi
sederhana dan korelasi ganda.

Berdasarkan hasil analisis data menunjukan bahwa; 1) terdapat hubungan
antara kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan bertahan (defense) atlet bola
basket putra Klub Poseidon. 2) Terdapat hubungan yang signifikan antara
kelincahan terhadap kemampuan bertahan (defense) atlet bola basket putra Klub
Poseidon. 3) Terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan otot tungkai dan
kelincahan secara bersama-sama terhadap kemampuan bertahan (defense) atlet
bola basket Klub Poseidon Kabupaten dharmasraya.

Kata kunci: Kekuatan Otot Tungkai, Kelincahan, Kemampuan Bertahan
(defense)
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan salah satu bagian dari aktifitas manusia yang
berguna membentuk jasmani dan rohani yang sehat. Menurut Haryanto, J
&Welis, W (2019) “olahraga merupakan aktifitas fisik yang dilakukan secara
terus menerus untuk dapat meningkatkan peforma fisik agar bisa menjalankan
aktifitas fisik dalam kehidupan sehari-hari. Sampai saat sekarang ini olahraga
telah memberikan kontribusi yang positif dan nyata bagi peningkatan
kesehatan masyarakat. Olahraga saat ini tidak hanya dijadikan sebagai tolak
ukur untuk mencapai suatu prestasi tetapi juga dijadikan sebagai kebutuhan
bagi individu untuk mewujudkan hidup sehat. Salah satu olahraga yang
banyak digemari oleh masyarakat yaitu bola basket, hal ini disebabkan oleh
banyaknya kompetisi yang bersifat antar klub, sekolah, mahasiswa, nasional
maupun internasional.

Perkembangan bola basket di Indonesia cukup maju, hal ini ditandai
dengan banyaknya prestasi-prestasi yang diraih oleh masyarakat umum.
Prestasi yang diraih tersebut tentu tidak terlepas dari pembinaan yang
terpogram dan berkesinambungan. Menurut Undang-Undang RI NO 11 tahun
2022 pasal 1 ayat 1 tentang Sistem Keolahragaan Nasional yang berbunyi
Olahraga adalah segala kegiatan yang melibatkan pikiran, raga, dan jiwa
secara terintegrasi dan sistematis untuk mendorong, membina, serta

mengembangkan potensi jasmani, rohani, social, dan budaya.



Berdasarkan kutipan tersebut, dapat diartikan bahwa olahraga
merupakan suatu kegiatan yang bertujuan untuk memelihara dan
meningkatkan kesehatan, meningkat kebugaran, serta olahraga juga dapat
menjadi sarana untuk membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh
ketahanan nasional serta mengangkat harkat dan martabat bangsa dimata
dunia dengan melalui pencapaian prestasi yang diraih dalam suatu cabang
olahrga, perlu dilakukan kerjasama yang terarah dan memperhatikan segala
aspek yang ikut mendukung demi tercapainya suatu prestasi tersebut. Menurut
Syafruddin (2011:53) “olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan
mengembangkan olahragawan secara terencana, berjenjang dan berkelanjutan
melalui latihan dan kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu
pengetahuan dan teknologi keolahragaan”. Dengan dimikian prestasi olahraga
dapat diartikan hasil upaya maksimal yang dicapai seorang/tim dalam suatu
latihan atau pertandingan.

Dari sekian banyaknya cabang-cabang olahraga prestasi yang digemari
dan dilaksanakan pengembangan dan pembinaannya dari tingkat daerah
sampai nasional salah satunya cabang olahraga yaitu bola basket. Bola basket
merupakan salah satu cabang olahraga yang dimainkan oleh 5 orang dalam
setiap regu serta menuntut kerjasama tim, dan menjunjung tinggi nilai-nilai
sportifitas, moral dan disiplin. Permainan ini bertujuan untuk mencetak skor
dengan cara memasukan bola kedalam ring (basket) lawan dan kemudian
mencegah lawan dengan cara bertahan (defense) agar lawan tidak

mendapatkan nilai atau skor. Permainan bola basket dimainkan dalam empat



babak atau sering disbut dengan quarter dengan durasi tiap babak 10 menit.
Di dalam permainan bola basket diperlukannya teknik, taktik, dan strategi.
Permainan bola basket ini menjadi salah satu olahraga yang banyak digemari
oleh masyarakat dari anak-anak. Remaja sampai orang tua baik pria maupun
wanita.

Salah satu syarat yang dominan dari uraian di atas, dan sebagai bentuk
acuan untuk mencapai prestasi dalam permainan bola basket adalah kondisi
fisik, karena kondisi fisik merupakan salah satu kesatuan yang utuh dari
komponen-komponen yang tidak dapat dipisahkan, baik untuk meningkatkan
maupun untuk pemeliharaan prestasi. Menurut Asnaldi (2012) “kondisi fisik
merupakan persiapan dasar yang paling dominan untuk dapat melakukan
penampilan fisik secara maksimal. komponen dasar kondisi fisik dapat
ditinjau dari konsep muscular: daya tahan (endurance), kekuatan (strength),
daya ledak (power), kecepatan (reaksi), kelentukan (flexibility), kelincahan
(agility), keseimbangan (balance), dan koordinasi (coordination)”.

Selain komponen dasar kondisi fisik terdapat juga unsur kondisi fisik
secara khusus dengan tujuan utama adalah untuk memperdalam
perkembangan unsur-unsur kondisi fisik yang lebih spesifik sesuai dengan
tuntunan olahraga, dalam hal ini tentunya dalam cabang olahraga permainan
bola basket. Dalam permainan bola basket misalnya pada saat melakukan
defense (pertahanan) yang kuat pada otot membutuhkan power yang bagus,
sedangkan pada saat melakukan pergerakan defense (pertahanan) yang capat

dibutuhkan kelincahan yang baik.



Dalam permainan bola basket dibutuhkan beberapa keterampilan yang
cukup baik, apalagi dalam segi defense (pertahanan). Dalam keterampilan
defanse (pertahanan) seorang pemainan harus mempunyai kekuatan otot
tungkai dan kelincahan yang cukup baik untuk melakukan pergerakan.
Kekuatan otot tungkai adalah kemampuan seseorang dalam mempergunakan
kekuatan otot-otot tungkai secara maksimal dalam periode yang singkat,
sedangkan kelincahan bukan hanya sekedar kemampuan bergerak dan
merubah arah dengan cepat, tetapi juga disertai dengan ketangkasan. Untuk
meningkatkan kemampuan defense bola basket, setiap pemain harus
mempunyai kekuatan otot tungkai dan kelincahan yang baik supaya lebih
efesien dalam penjagaan saat bertanding. Dengan kata lain, untuk
meningkatkan pertahanan dalam permainan bola basket sangatlah penting dan
harus dimiliki oleh setiap pemain bola basket.

Klub bola basket Poseidon Kabupaten Dharmasraya adalah salah satu
klub bola basket yang berdiri pada 6 Agustus tahun 2008 yang di bentuk oleh
alumni basket SMA Negeri 1 Pulau Punjung. Tujuan dibentuknya klub bola
basket Poseidon sebagai wadah untuk menyalurkan bakat, minat serta untuk
memperdalam kemampuan dalam bermain bola basket. Adapun sarana dan
prasarana untuk menunjang proses Latihan seperti lapangan, bola basket, ring.

Kondisi fisik dan teknik yang baik dijadikan sebagai salah satu kategori
dalam pembentukan tim. Salah satu pembinaan klub bola basket di Kabupaten
Dharmasraya yang sering mengikuti kejuaraan bola basket yakni klub

Poseidon yang prestasinya menurun. Hal tersebut ditandai dalam setiap



kejuaraan bola basket yang diikut sertakan tim dari klub Poseidon Kabupaten
Dharmasraya mengalami penurunan. Hal ini dapat dilihat pada beberapa
pertandingan 2 tahun terakhir seperti: pada kejuaraan Pelatda Ku-2006 meraih
juara 3, pada kejuaraan Dharmamuda Cup 2022 meraih juara 3, pada
kejuaraan Poseidon Cup 2022 meraih juara 2, pada kejuaraan RRC Cup 2022
tidak lolos pada penyisihan grup.

Berdasarkan hasil observasi dengan pelatih yang dilakukan pada tim
bola basket Poseidon pada saat bertanding atau fun game masih banyak
melakukan kesalahan seperti lawan dengan mudah untuk memasukan bola
kedalam ring dan membuahkan poin, Kurangnya kekuatan otot tungkai atlet
saat melakukan transisi baik dari bertahan ke menyerang maupun dari
menyerang ke bertahan, Kurang cepatnya perpindahan dan pergerakan atlet
pada saat defense, kondisi fisik atlet yang rendah, serta program latihan yang
belum berjalan seluruhnya.

Adapun faktor lainnya dikarenakan kurangnya latihan defense dan
kemampuan atlet dalam berlatih yang masih kurang serta dukungan dari
berbagai pihak lainnya. Hal inilah yang menjadi salah satu penghalang para
pemain untuk dapat bermain dengan baik guna untuk memperoleh
kemenangan dalam bertanding ataupun dalam mencapai sebuah prestasi. Oleh
karena itu, untuk meningkatkan kemampuan defense bola basket yang berguna
untuk menjaga ketat lawan agar tidak banyak memasukan bola kedalam ring,
dengan demikian peneliti tertarik untuk mengetahui Hubungan Kekuatan Otot
Tungkai Dan Kelincahan Terhadap Kemampuan bertahan (Defense) atlet Bola

Basket Putra Klub Poseidon Kabupaten Dharmasraya.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,
banyak faktor yang mempengaruhi kemampuan bertahan (defense) atlet bola
basket putra Klub Poseidon Pulau Punjung Kabupaten Dharmasraya tersebut,
maka dapat diidentifikasi masalah sebagai berikut:
1. Kurangnya kekuatan otot tungkai atlet saat melakukan transisi baik dari
bertahan ke menyerang maupun dari menyerang ke bertahan.
2. Kurang cepatnya perpindahan dan pergerakan atlet pada saat defense
3. Kondisi fisik atlet yang rendah.
4. Kurangnya kerja sama tim saat melakukan defense.

5. Emosional atlet pada saat melakukan defense.

C. Pembatasan Masalah

Mengingat banyaknya permasalahan yang dikemukakan pada
identifikasi masalah di atas, oleh sebab itu karena berbagai keterbatasan bail
waktu, sarana, biaya dan kemampuan yang dimiliki peneliti serta lebih
fokusnya penelitian ini, maka peneliti membatasi atas beberapa faktor saja
yaitu:
1. Kekuatan otot tungkai
2. Kelincahan

3. Kemampuan melakukan bertahan (defense)

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah yang telah diuraikan

di atas, maka dapat dirumuskan masalah dalam penelitian ini adalah:



1.

Apakah terdapat hubungan kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan
bertahan (defense) atlet bola basket putra Klub Poseidon Kabupaten
Dharmasraya?

Apakah terdapat hubungan kelincahan terhadap kemampuan bertahan
(defense) atlet bola basket putra Klub Poseidon Kabupaten Dharmasraya?
Apakah terdapat hubungan kekuatan otot tungkai dan kelincahan terhadap
kemampuan bertahan (defense) atlet bola basket putra Klub Poseidon

Kabupaten Dharmasraya?

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan msalah yang dirumuskan, maka tujuan dari penelitian ini

adalah untuk:

1.

Untuk mengetahui hubungan kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan
bertahan (defense) atlet bola basket putra Klub Poseidon Kabupaten
Dharmasraya.

Untuk mengetahui hubungan kelincahan terhadap kemampuan bertahan
(defense) atlet bola basket putra Klub Poseidon Kabupaten Dharmasraya.
Untuk mengetahui hubungan kekuatan otot tungkai dan kelincahan
terhadap kemampuan bertahan (defense) atlet bola basket putra Klub

Poseidon Kabupaten Dharmasraya.

F. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat

memberikan manfaat, sebagai berikut:



