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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

1.

Karya tulis saya, tugas akhir berupa skripsi dengan judul “Tinjauan Teknik
Dasar Sepak Bola SSB Menara Batuhampar FC Lima Puluh Kota”,

Karya tulis ini murni gagasan, rumusan dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali dari pembimbing.

Di dalam karya tulis ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis
atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tulisan dengan jelas di
cantumkan sebagai acuan di dalam naskah dengan menyebutkan pengarang

dan di cantumkan pada kepustakaan.

. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila terdapat

penyimpangan di dalam pernyataan ini, saya bersedia menerima sanksi
akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya tulis ini,

serta sanksi lainnya sesuai dengan norma dan ketentuan hukum yang berlaku.

Padang, Februari 2023

Rijal Pétdana

NIM. 18086027



ABSTRAK

Rijal Perdana (2023) : Tinjauan Teknik Dasar Bola SSB Menara Batam FC
Lima Puluh Kota

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahuinya bagaimana teknik
dasar sepakbola di SSB Menara Batam FC Lima Puluh Kota. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui teknik dasar bola SSB Menara Batam FC Lima Puluh
Kota.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif. Penelitian
kuantitatif ini adalah penelitian yang berdasarkan data statistik. Teknik penarikan
sampel dalam penelitian ini adalah sensus yaitu mengambil dari semua jumlah
populasi sehingga diperoleh sampel sebanyak 45 orang. Pengumpulan datanya
dengan menggunakan tes passing control untuk mengukur operan bola dan
menahan bola, Tes dribbling untuk mengukur dalam menggiring bola, dan
shooting test untuk mengukur bagaimana cara seseorang menembak bola. Sebagai
sasaran data diolah dengan rumus statistik.

Berdasarkan perhitungan wuji statistik didapatkan hasil penelitian yaitu
kemampuan teknik dasar mengoper dan menahan bola berada pada kategori
sedang, kemampuan teknik dasar menggiring bola berada pada kategori baik, dan
kemampuan teknik dasar menendang bola pada pemain SSB Menara Batam Lima
Puluh Kota berada pada kategori baik.

Kata kunci : Teknik dasar, sepakbola, pemain.
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Olahraga adalah aktifitas yang bersifat kompetitif yang melibatkan

kemampuan fisik dan mental, yang dalam permainannya harus ada tata aturannya.
Olahraga bertujuan untuk kesegaran jasmani, pendidikan, pengobatan dan
peningkatan prestasi yang dilakukan secara individu, kelompok, maupun secara
nasional. Olahraga sebagai salah satu bentuk kegiatan pengolahan jasmani
memiliki berbagai bentuk permainan, kompetisi, dan kegiatan lainnya dalam
rangka mencapai rekreasi dan prestasi. Indonesia sebagai negara berkembang
sedang gencar-gencarnya dalam meningkatkan prestasi dalam berbagai bidang,
salah satunya bidang olahraga.

Salah satu langkah maju yang di buat bangsa indonesia adalah dengan
dilahirkannya undang-undang Republik Indonesia No. 3 Tahun 2005 tentang
Sistem Keolahragaan Nasional. Tujuan pemerintah dalam bidang olahraga
terdapat dalam bab 2 pasal 4 yang berbunyi: “Keolahragaan nasional bertujuan
memelihara dan meningkatkan Kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas
manusia, menanamkan nilai moral dan akhlak mulia, sprotifitas, disiplin,
mempererat dan membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkokoh
ketahanan nasional, serta menigkatkan harkat, martabat dan kehormatan bangsa”.

Sepak bola sebagai salah satu cabang olahraga yang di gemari oleh
masyarakat di harapkan mampu mewujudkan tujuan undang-undang sistem

keolahragaan nasional. Oleh sebab itu wajar keberadaan sepakbola mendapat



perhatian pemerintah, sehingga selalu di upayakan prestasinya melalui
pembelajaran dan latihan pada sekolah dan klub-klub sepakbola. Melihat
banyaknya masyarakat yang hobi bermain sepak bola salah satunya remaja dan
orang dewasa, maka banyak terdapat klub-klub sepakbola.

Mereka yang berlatih di sekolah sepakbola bertujuan untuk
mengembangkan minat dan bakat mereka, agar dalam mengikuti latihan mereka
bisa bermain dengan bagus, mempunyai mental yang kuat dan kerja sama tim.
SSB Menara Batam Kecamatan Akabiluru, Kabupaten Lima Puluh Kota
merupakan salah satu sekolah sepak bola yang mengadakan latihan olahraga
sebagai wabah untuk meningkatkan keterampilan sepakbola kepada anak-anak
yang ikut latihan. Teknik dasar bermain sepak bola merupakan semua gerakan-
gerakan yang diperlukan untuk bermain sepak bola. Kemudian untuk bermain
ditingkatkan menjadi keterampilan teknik bermain sepak bola yaitu penerapan
teknik dasar bermain ke dalam permainan. Teknik dasar bermain sepak bola
meliputi teknik tanpa bola dan teknik dengan bola. Teknik tanpa bola
merupakan semua gerakan-gerakan tanpa bola yang terdiri dari lari cepat,
mengubah arah, melompat, dan meloncat, gerak tipu dengan badan dan gerakan-
gerakan khusus penjaga gawang (Muluri, 2017) Sedangkan teknik dengan bola
meliputi shooting, passing, controlling, dribbling.

Dalam melakukan teknik dasar sepak bola yaitu seperti shooting, passing,
controlling, heading, dan dribbling sering terjadi kesalahan dan terlihat kaku
dalam pelaksanaan teknik dasar sepak bola. Dan untuk mendapatkan permainan

sepakbola yang baik para atlit harus mengetahui komponen- komponen dasar



kondisi fisik.

Salah satu faktor penting yang harus dikembangkan dalam permainan
sepakbola adalah kemampuan teknik dasar permainan sepakbola. Menurut Yulifri
(2012) mengemukakan bahwa “Teknik dasarmerupakan semua kegiatan yang
mendasar permainan sehingga dengan modal demikian seseorang sudah dapat
bermain sepakbola. Seluruh kegiatan dalam bermain dilakukan dengan gerakan-
gerakan, baik gerakan yang dilakukan dengan bola maupun gerakan tanpa bola”.
Berdasarkan pendapat sebelumnya, dapat diartikan bahwa teknik dasar sepakbola
merupakan gerakan-gerakan mendasar permainan yang harus dikuasai olehpemain
dimana gerakan tersebut merupakan modal seorang pemain untuk dapat bermain
sepakbola.

Teknik dalam permainan sepakbola menurut Bisanz dalam Yulifri (2012)
mengatakan bahwa “Terdapat dua komponen teknik dasar sepak bola yaitu teknik
tanpa bola dan teknik dengan bola”. Teknik tanpa bola seperti berlari, melompat,
tackling, dan teknik penjaga gawang. Dengan demikian penguasaan teknik dasar
sepakbola penting untuk dimiliki, karena hal itu merupakan gambaran
kemampuan pemain sepak bola SSB Menara Batam yang dimilikinya. Artinya
semakin baik penguasaan teknik dasar dalam cabang olahraga sepakbola, maka
semakin tinggi kemampuan teknik dasar yang dimilikinya.

Berdasarkan observasi dan pengamatan penulis ketika pemain sepak bola
SSB Menara Batam mengadakan latihan rutin pada tanggal 5 Mei 2022 yang
dilaksanakan di lapangan gelanggang Bung Hatta Batuhampar, maka terlihat

bahwa kemampuan teknik dasar sepakbola yang dimiliki pemain SSB Menara



Batam masih kurang mumpuni. Misalnya saja teknik mengoper dan menahan
bola (passing and stopping), teknik menendang bola kegawang (shooting),
teknik menggiring bola (dribbling). Hal initerlihat ketika pelatih memberikan fun
game terhadap pemain. Pada fun game ini, pemain kurang tepat dalam melakukan
passing dan controlling, sehingga bola tidak dapat ditahan dengan baik atau bola
jauh dari penguasaan pemain tersebut. Pada saat penguasaan bola, pemain
melakukan passing salah sasaran, bola tidak mencapai target yang diinginkan.
Kontrol bola yang belum sempurna membuat bola mudahberpindah pada pemain
lawan.

Selanjutnya, pemain memiliki beberapa peluang peluang untuk melakukan
tendangan kegawang atau shooting, tetapi bola tidak masuk kegawang, sebab bola
yang di tendang terlalu tinggi di atas mistar gawang dan kadang-kadang melebar
disamping gawang, adapun sekali-kali mengarah ke gawang tetapi tendangannya
tidak keras, sehingga dengan mudah ditangkap oleh penjaga gawang. Hal tersebut
juga berlaku pada teknik dribbling, dimana pemain tidak mencapai target analisis
yang diberikan oleh pelatih pada saat pertandingan. Contohnya ketika dribbling di
area permainan sendiri yang seharusnya diperbolehkan paling banyak 3 kali
sentuhan saja di kaki, namun kenyataannya pemain tidak mencapai target analisis
yang diberikan pelatih tersebut, banyak pemain melakukan dribbling terlalu lama
di kaki akibatnya bola terlalu mudah dirampas oleh lawan dan kalah cepat dengan
lawan. Artinya kemampuan teknik dasar belum dimiliki secara baik, tentu menjadi
permasalahan dalam meraih kemenangan dalam suatu pertandingan. Selain itu

teknik dasar tanpa bola juga mempegaruhi untuk mendapatkan hasil yang



maksimal dalam sepak bola.

Dari uraian diatas, maka pada kesempatan ini penulis ingin melakukan
suatu penelitian tentang kemampuan teknik dasar sepak bola pemain SSB Menara
Batam di lapangan sepakbola Bung Hatta Batuhampar kecamatan Akabiluru
Kabupaten Limapuluh Kota. Dengan suatu harapan penelitian ini nantinya dapat
dijadikan sebagai masukan dan dapat dijadikan sebagai evaluasi tentang
kemampuan teknik dasar sepakbola pemain SSB Menara Batam tersebut.
Sekaligus sebagai solusi dalam mengatasi permasalahan yang mungkin terjadi
dalam meningkatkan kemampuan teknik dasar sepakbola yang baik pada SSB

Menara Batam.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan masalah yang dikemukakan di atas, maka dapat disimpulkan
permasalahan yang terdapat di SSB Menara Batam yaitu:
1. Latihan yang kurang maksimal.
2. Pelatih yang kurang pengalam dalam melatih.
3. Sarana dan prasarana yang kurang memadai.
4. Kurangnya frekuensi latih tanding pemain SSB Menara Batam untuk
mengasah mental bertanding.

5. Lingkungan yang tidak mendukung

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, banyak faktor yang
mempengaruhi menurunnya prestasi pemain SSB Menara Batam. Mengingat

keterbatasan waktu, dana, kemampuan penulis dan gejala yang dominan yang



dijumpai dilapangan, maka dalam penelitian ini dibatasi hanya tentang teknik

dasar sepakbola yaitu, passing, stopping, dribbling shooting.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka

masalah yang akan diteliti dalam penelitian ini dapat dirumuskan yaitu:

1.

Bagaimana kemampuan teknik mengoper dan mengontrol bola (passing and

stopping) pemain SSB Menara Batam?

. Bagaimana kemampuan teknik menggiring bola (dribbling) pemain SSB

Menara Batam?

. Bagaimana kemampuan teknik menendang bola kegawang (shooting)

pemain SSB Menara Batam?

. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:

Kemampuan teknik mengoper dan menahan bola (passing and stopping)
pemain SSB Menara Batam.

Kemampuan teknik menggiring bola (dribbling) pemain SSB Menara
Batam.

Kemampuan teknik menendang bola kegawang (shooting) pemain SSB

Menara Batam.

F. Kegunaan Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna :

1. Salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan gelar Sarjana

Pendidikan Olahraga.



Sebagai masukan dan tambahan bagi pemain SSB Menara Batam

Sebagai masukan untuk Pembina dan pelatih sekolah SSB Menara
Batamuntuk mencapai prestasi yang lebih baik lagi.

Sebagai referensi bagi mahasiswa di pustaka Fakultas [lmu Keolahragaan.
Sebagai pedoman untuk mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan dalam

penulisan skripsi.



