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ABSTRAK

Rabus Aidil Adha (2022) : Pengaruh Latihan Rondo Terhadap Kemampuan
Passing Pemain Sepakbola SMA Negeri 3
Kabupaten Solok Selatan.

Masalah dalam penelitian ini adalah belum baiknya kemampuan pasing
pemain sepakbola pada pemain sepakbola SMA Negeri 3 Kabupaten Solok
Selatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan rondo
terhadap kemampuan passing pemain sepakbola SMA Negeri 3 Kabupaten Solok
Selatan.

Jenis penelitian adalah eksperiman semu. Populasi dalam penelitian ini
adalah pemain sepakbola SMA Negeri 3 Kabupaten Solok Selatan yang berjumlah
20 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Dengan
demikian sampel dalam penelitian ini adalah berjumlah 20 orang. Instrumen dan
teknik pengambilan data dengan tes passing dan kontrol dengan menendang bola
kedinding sasaran. Data dianalisis dengan uji ¢ pada taraf signifikansi oo = 0.05

Hasil analisis menyatakan bahwa latihan rondo memberikan pengaruh
terhadap peningkatan kemampuan kemampuan passing pemain sepakbola SMA
Negeri 3 Kabupaten Solok Selatan, yang dibuktikan dengan nilai thjwng (19,934) >
tiabel (2,093) dengan a = 0.05

Kata Kunci : Latihan Rondo, Sepakbola
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pada saat sekarang ini pemerintah sedang giat-giatnya membangun di
segala bidang. Pembangunan ini salah satunya dapat dilakukan melalui
olahraga, karena melalui olahraga diharapkan generasi penerus mempunyai
watak, kepribadian, keberanian, disiplin, kerja sama dan rasa tanggung jawab
di dalam diri setiap individu. Melalui olahraga juga dapat dijadikan sarana
untuk memperkokoh persatuan dan kesatuan bangsa, dan juga dapat
menjunjung tinggi nama baik, harkat dan martabat bangsa baik di tingkat yang
terendah sampai yang tertinggi. Hal tersebut sesuai dengan Undang-undang
Repuplik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 tentang Sistim Keolahragaan
Nasional, pasal 4 tentang dasar dan fungsi dan tujuan olahraga yaitu:

”Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran jasmani, prestasi kualitas manusia,
menanamkan nilai moral dan akhlak mulia, disiplin, sportivitas,
mempererat persaudaraan dan membina persatuan dan kesatuan bangsa,
memperkukuh ketahanan nasional, serta mengangkat harkat, martabat,
dan kehormatan bangsa”.

Berdasarkan kutipan di atas, jelaslah bahwa salah satu tujuan
keolahragaan nasional adalah meningkatkan prestasi, khususnya prestasi
dalam bidang olahraga. Prestasi olahraga ini dapat dicapai tentunya melalui
pengembangan dan pembinaan. Pengembangan dan pembinaan olahraga
merupakan terobosan untuk meningkatkan olahraga prestasi. Prestasi olahraga

dilakukan oleh setiap orang yang memiliki bakat, kemampuan dan potensi

untuk mencapai prestasi tersebut. Menurut Syafruddin (2011:53) ”Olahraga
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prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan olahragawan
secara terencana, berjenjang dan berkelanjutan melalui latihan dan kompetisi
untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi
keolahragaan”.

Berdasarkan kutipan di atas, dapat disimpulkan bahwa olahraga prestasi
adalah olahraga atau cabang/ disiplin olahraga yang membina dan
mengembangkan olahragawan secara sistematis, berjenjang, dan berkelanjutan
melalui latihan dan kompetensi yang didukung ilmu pengetahuan dan
teknologi  keolahragaan untuk meraih prestas terbaik. Pengembangan
pembinaan olahraga prestasi dilaksanakan mulai dari pendidikan di Sekolah
Dasar, Sekolah Menengah Pertama, Sekolah Menengah Atas, Perguruan
Tinggi dan pada masyarakat. Pembinaan olahraga prestasi tersebut
dilaksanakan mulai di tingkat Kecamatan, Kabupaten/ Kota sampai ke tingkat
Nasional dan Internasional. Salah satu cabang olahraga yang banyak
dikembangkan saat ini adalah sepakbola.

Dalam pembinaan untuk meraih sebuah prestasi bermain sepakbola tidak
terlepas dari faktor kemampuan fisik, penguasaan teknik, taktik dan mental.
Hal ini sesuai dengan pendapat Syafruddin (2011:57) bahwa “Keberhasilan
prestasi yang ditunjukkan/ditampilkan seorang atlet dalam suatu kompetisi
terutama ditentukan dan dipengaruhi oleh kemampuan atau potensi atlet itu
sendiri secara terpadu, baik kemampuan fisik, teknik, taktik, dan mental”.
Oleh karena itu, untuk memenuhi prestasi atlet harus memiliki empat

komponen prestasi yang baik. Sepakbola adalah suatu permainan yang
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dilakukan dengan jalan menyepak bola, dengan tujuan untuk memasukan bola
ke gawang lawan dan mempertahankan gawang tersebut agar tidak kemasukan
bola.

Tujuan dari permainan sepakbola adalah berusaha menguasai bola,
memasukan bola ke dalam gawang lawan untuk melindungi atau menjaga
gawangnya agar tidak kemasukan bola. Dengan demikian permainan
sepakbola memerlukan dasar kerjasama antara sesama anggota regu, sebagai
salah satu ciri khas dari permainan sepakbola. Untuk bisa bermain sepakbola
dengan baik dan benar para pemain harus menguasai teknik-teknik dasar
sepakbola. Pemain yang memiliki teknik dasar yang baik pemain tersebut
cendrung dapat bermain sepakbola dengan baik pula.

Dalam cabang olahraga permainan sepakbola teknik dasar merupakan
salah satu pondasi bagi seseorang untuk dapat bermain sepakbola dengan baik
dan benar. Pemain sepakbola yang tidak menguasai teknik dasar sepakbola
tidak akan menjadi pemain yang baik. Teknik dasar bermain sepakbola
menentukan sampai dimana pemain dapat meningkatkan kualitas permainan.

Teknik dasar dalam sepakbola sangat berpengaruh penting sebagai
fondasi bagi pemain sepakbola. Sedangkan pengertian teknik dasar itu sendiri
adalah semua kegiatan yang mendasari sehingga dengan modal sedemikian
itu sudah dapat bermain sepakbola. Salah satu teknik yang terpenting dalam
pemain sepakbola adalah teknik passing. Menurut Mielke (2007:19) passing
adalah : ”Seni memindahkan momentum bola dari satu pemain kepemain

lain”.
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Dari uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa passing merupakan suatu
teknik dasar dalam permainan sepakbola yang sangat besar pengaruhnya
dalam penguasaan teknik sepakbola yang sebab passing adalah usaha pemain
memberikan bola dengan bahagian kaki kepada teman bermain. Yang
dimaksud memberikan bola pada teman tersebut adalah bola yang di oper
harus mudah diterima oleh teman dan mudah dijangkau serta dapat dikuasai
sepenuhnya hingga tidak bisa dirampas oleh lawan. Passing yang baik sangat
berperan penting untuk membuka ruangan yang diimbangi kontrol bola yang
baik.

Berdasarkan informasi yang peneliti peroleh dari pelatih sepakbola SMA
Negeri 3 Kabupaten Solok Selatan, mereka sering mengikuti pertandingan
sepakbola, tetapi hasil dari pertandingan tersebut belum memenuhi harapan
para pelatih maupun para pemain. Contohnya sewaktu mengikuti LPI tingkat
Kabupaten Solok Selatan pada tahun 2018, hanya masuk babak 6 besar. Pada
tahun 2019 mengikuti LPI tingkat Kabupaten Solok Selatan hanya masuk
babak 8 besar.

Berdasarkan pengamatan dan observasi yang penulis lakukan terhadap
pemain sepakbola SMA Negeri 3 Kabupaten Solok Selatan sewaktu
melakukan latihan dan game, ternyata banyak pemain yang belum bisa
menguasai teknik passing dengan baik. Hal ini diketahui pada saat pemain
melakukan passing bola tidak tepat kepada teman yang dituju, akibatnya bola
dikuasai oleh pihak lawan, selain itu pada saat pemain menerima umpan yang

diberikan teman di depan gawang, pemain tidak bisa menguasai dan
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mengontrol bola dengan baik, akibatnya bola terjatuh jauh dari jangkauan
pemain, sehingga bola dapat dikuasai oleh pemain lawan, akibatnya peluang
pemain untuk mencetak gol terbuang, selain itu umpan yang diberikan oleh
teman melalui long passing juga tidak dapat dikontrol oleh pemain dengan
baik dimana bola yang dikontrol jatuh jauh dari jangkauan pemain akibatnya
bola tidak dapat dikuasai, akibatnya pihak lawan dapat mengusai bola dan
dengan cepat melakukan serangan balik. Contohnya yang penulis lihat pada
pemain bernomor punggung 3, dari 10 kali melakukan passing kepada teman
5 kali diantaranya tidak tepat sasaran, begitu juga dengan pemain nomor 7,
dari 7 kali melakukan passing pada teman 4 diantaranya tidak tepat sasaran.
Dari hasil survei pertadingan antara pemain sepakbola SMA Negeri 3
Kabupaten Solok Selatan dengan pemain sepakbola SMA Negeri 1 Kabupaten
Solok Selatan pada tanggal 14 Agustus 2021, penulis melihat hasil passing
yang dilakukan pemain banyak yag tidak akurat. Untuk jelasnya dapat dilihat

pada tabel 1.

Tabel 1. Data Passing
No SMA Babak I Babak 11 Jumlah Passing
Negeri 3
1 On Target 37 42 79 X
2 Out Target 21 26 47X

Sumber : Hasil Survei di Lapangan tanggal 14 Agustus 2021

Penulis berpraduga kurangnya kemampuan passing yang dilakukan oleh
pemain sepakbola SMA Negeri 3 Kabupaten Solok Selatan disebkan oleh
kemampuan teknik, kondisi fisik, model latihan, pelatih, program latihan,

sarana dan prasarana yang belum memadai.
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Menurut informasi dari pelatih sepakbola SMA Negeri 3 Kabupaten
Solok Selatan, pemain sudah melakukan bentuk-bentuk latihan untuk
meningkatkan kemampuan passing, tetapi belum pernah memberikan latihan
passing dalam bentuk rondo.

Dalam permaian sepakbola kemampuan passing sangat penting sekali
fungsi dalam memperoleh angka, karena passing dalam bermain sepakbola
merupakan usaha mengoper bola serta untuk menghentikan atau menguasai
bola dari operan teman untuk selanjutnya dikuasai sepenuhnya. Dengan
demikian bola akan dapat dimainkan selanjutnya dapat digunakan dalam
menyusun serangan begitu juga dalam membangun serangan balik. Jika
kurang menguasai unsur teknik ini maka tidak mungkin dalam melakukan
teknik atau mengolah bola dengan sempurna, sebab passing mempunyai
hubungan yang erat dengan teknik-teknik lainnya. Karena pentingnya
penguasaan teknik passing yang termasuk sebagai penentu berprestasinya
sebuah tim sepakbola, maka perlu diadakan latihan secara bersungguh-
sungguh dan terus menerus. Maka dari itu dibutuhkan suatu latihan agar dapat
memaksimalkan kemampuan passing. Sebenarnya cukup banyak bentuk-
bentuk latihan yang dapat digunakan untuk meningkatkan kemampuan
passing, diantaranya latihan passing dalam bentuk rondo.

Rondo atau dikenal juga dengan istilah kucing-kucingan adalah sebuah
metode untuk meningkatkan kemampuan passing yang diimplementasikan
pada seluruh level pemain sepak bola. Rondo merupakan bentuk latihan

dengan contoh skema lingkaran diisi beberapa pemain dan menempatkan satu
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atau dua pemain di tengah lingkaran. Bentuk latihannya yaitu para pemain
yang berdiri di keliling lingkaran harus berusaha untuk terus menguasai bola
dengan cara mengumpankan bola satu sama lain. Sebaliknya, pemain yang
berada di tengah lingkaran harus berusaha untuk memotong bola. Ada banyak
varietas el rondo, tetapi konsep dasarnya bahwa 6-10 orang berdiri dalam
lingkaran dan 1-3 pemain berdiri di tengah dan mencoba untuk merampas
bola, memblokir atau memaksa pemain melakukan kesalahan dengan bola
keluar dari lingkaran dari contoh. Rondo atau kucing-kucingan memasukkan
hampir semua aspek dalam permainan sepak bola kecuali shooting. Aspek
kompetitif, membuka ruang, apa yang harus dilakukan saat ball possesion,
saat sedang memegang bola, menjaga ketat lawan dan merebut bola.
Berdasarkan permasalahan tersebut, peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian tentang sejauh mana pengaruh latihan rondo terhadap kemampuan
passing pemain sepakbola SMA Negeri 3 Kabupaten Solok Selatan.
B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,
maka dapat di identifikasi variable yang mempengaruhi masalah sebagai
berikut:
1. Latithan rondo berpengaruh terhadap kemampuan passing pemain
sepakbola SMA Negeri 3 Kabupaten Solok Selatan.
2. Teknik berpengaruh terhadap peningkatan kemampuan passing pemain

sepakbola SMA Negeri 3 Kabupaten Solok Selatan
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3. Kondisi fisik berpengaruh terhadap peningkatan kemampuan passing
pemain sepakbola SMA Negeri 3 Kabupaten Solok Selatan

4. Metode latihan berpengaruh terhadap peningkatan kemampuan passing
pemain sepakbola SMA Negeri 3 Kabupaten Solok Selatan

5. Pelatih berpengaruh terhadap kemampuan passing pemain sepakbola SMA
Negeri 3 Kabupaten Solok Selatan.

6. Program latihan berpengaruh terhadap peningkatan kemampuan passing
pemain sepakbola SMA Negeri 3 Kabupaten Solok Selatan.

7. Sarana dan prasarana berpengaruh terhadap peningkatan kemampuan
passing pemain sepakbola SMA Negeri 3 Kabupaten Solok Selatan

C. Pembatasan Masalah.

Sesuai dengan latar belakang masalah dan identifikasi masalah
penelitian, serta keterbatasan peneliti dalam hal waktu, dana, dan kemampuan
maka masalah penelitian ini dibatasi pada pengaruh latihan rondo terhadap
kemampuan passing pemain sepakbola SMA Negeri 3 Kabupaten Solok
Selatan.

D. Perumusan Masalah.
Berdasarkan pembatasan masalah, maka dapat dirumuskan masalah
sebagai berikut : Berapa besar pengaruh latihan rondo terhadap kemampuan

passing pemain sepakbola SMA Negeri 3 Kabupaten Solok Selatan ?
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E. Tujuan Penelitian.

Adapun tujuan penelitian ini adalah : Untuk mengetahui pengaruh latihan
rondo terhadap peningkatan kemampuan passing pemain sepakbola SMA
Negeri 3 Kabupaten Solok Selatan.

F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini di harapkan bermanfaat bagi pihak-pihak berikut :

1. Penulis, untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar sarjana
pendidikan (S.Pd) di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

2. Pihak sekolah, sebagai bahan masukan dalam meningkatkan pembinaan
olahraga prestasi dalam kegiatan ekstrakurikuler di sekolah, terutama
sekali ekstrakurikuler sepakbola.

3. Pelatih, sebagai bahan pertimbangan meningkatkan kualitas latithan dan
masukan untuk meningkatkan prestasi permainan sepakbola dengan
latihan rondo dalam meningkatkan kemampuan passing.

4. Pemain, sebagai bahan masukan dalam peningkatan kemampuan passing.

5. Kampus, sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

6. Penelitian ini selanjutnya untuk di jadikan referensi dan informasi untuk

melakukan penelitian .



