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ABSTRAK

Suci Wahyuni. 2023. Pelaksanaan TRIAS Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di
SDN 02 Kurai Kecamatan Suliki Kabupaten 50 Kota. Skripsi.
Fakultas Ilmu Keolahragaan. Universitas Negeri Padang.

Masalah dalam penelitian ini adalah belum terlaksananya program TRIAS
UKS yang sesuai dengan standar pelaksanaan usaha kesehatan sekolah. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa baik pelaksanaan TRIAS UKS di
Sekolah Dasar Negeri 02 Kurai Kecamatan Suliki Kabupaten 50 Kota.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Waktu penelitian ini pada bulan
Desember hingga Januari. Populasi yaitu seluruh siswa di Sekolah Dasar Negeri
02 Kurai Kecamatan Suliki Kabupaten 50 Kota sebanyak 70 orang. Teknik
pengambilan sampel digunakan teknik purposive sampling sehingga didapatkan
sampel sebanyak 39 sampel yang diambil dari kelas IV, V dan Kelas VI di
Sekolah Dasar Negeri 02 Kurai Kecamatan Suliki Kabupaten 50 Kota. Instrumen
yang digunakan untuk mengumpulkan data dengan menggunakan angket atau
kuesioner dengan skala likert. Data dianalisis menggunakan distribusi frekuensi
dengan persentase.

Hasil analisis data yang diperoleh dari responden menunjukan bahwa
pelaksanaan TRIAS UKS dari ; 1) Pendidikan Kesehatan memiliki rata-rata
sebesar 77% terkategori Baik. 2) Pelayanan Kesehatan memiliki rata-rata 80%
terkategori Baik. 3) Pembinaan Lingkungan Sekolah Sehat memiliki rata-rata
sebesar 68% terkategori Baik. Dengan demikian dari temuan ini dapat diambil
kesimpulan bahwa pelaksanaan TRIAS UKS di Sekolah Dasar Negeri 02 Kurai
Kecamatan Suliki Kabupaten 50 Kota berada dalam kategori Baik.

Kata Kunci: TRIAS UKS
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sekolah merupakan salah satu wadah pelayanan pendidikan sekaligus
menjadi organisasi pendidikan formal yang memiliki tanggung jawab dalam
meningkatkan mutu pendidikan di Indonesia. Pendidikan diharapkan dapat
mengembangkan potensi peserta didik di kehidupan sehari-hari. Seperti
tercantum dalam Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003
Tentang Sistem Pendidikan Nasional:

“Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan
suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif
mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual
keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia,
serta keterampilan yang diperlukan dirinya sendiri, masyarakat, bangsa
dan negara”.

Sekolah memiliki peran sebagai tempat untuk mencerdaskan anak
bangsa serta mempersiapkan generasi muda dalam berinteraksi social di
lingkungan sekolah maupun di masyarakat. Sebagai tempat yang baik untuk
tumbuh dan kembangnya anak maka sekolah perlu meningkatkan hal-hal
yang mendukung dalam proses perkembangan dan pertumbuhan secara
harmonis, efisien, dan optimal sehingga perlu mewujudkan lingkungan yang
sehat dan menerapkan kebiasaan hidup sehat. Agar terwujudnya sekolah yang
sehat, salah satu upaya yang dapat dilakukan yaitu dengan membentuk suatu
kegiatan pemberdayaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS).

Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) adalah usaha kesehatan masyarakat

yang dijalankan di sekolah dengan sasaran utama anak-anak sekolah dan



lingkungannya (R.J Soenarjo, 2008:4). Usaha Kesehatan Sekolah
(UKS) juga merupakan wahana untuk meningkatkan kemampuan hidup sehat
dan derajat kesehatan peserta didik sedini mungkin. Hidup sehat dimana
keadaan sejahtera tanpa mendapatkan gangguan dimana semuanya bekerja
sesuai dengan fungsinya.

Dari uraian diatas dapat ditarik kesimpulan bahwa untuk
meningkatkan kesehatan peserta didik diperlukan suatu program kesehatan di
sekolah melalui program UKS. Pemeliharaan dan peningkatan kesehatan
peserta didik melalui UKS yang merupakan wadah atau organisasi kesehatan
yang menyalurkan kesadaran kesehatan sejak sedini mungkin.

Di dalam pelaksanaan program UKS ini sangat membutuhkan usaha
yang serius serta kerjasama yang baik dengan pihak yang terkait dan
bertanggung jawab. Kelancaran dan keberhasilan program UKS sangat
ditentukan oleh berbagai faktor yang mempengaruhi seperti, latar belakang
pengetahuan tenaga kerja atau guru yang berperan sebagai Pembina di UKS,
adanya system pendanaan yang baik, perencanaan program UKS,
memotivasi siswa, sarana dan prasarana yang mendukung, dan pihak terkait

lainya.

Keberhasilan pelaksanaan program TRIAS UKS akan terlihat pada
perilaku hidup sehat dan derajat kesehatan peserta didik serta menjadi
dampak yang diharapkan dari pelaksanaan program UKS. Untuk mendukung
tercapainya pelaksanaan program UKS maka sekolah diharapkan harus

menjalin kerjasama diantaranya kerjasama dengan siswa, guru pendidikan



jasmani, kepala sekolah, orang tua, masyarakat sekolah, pihak puskesmas
atau petugas kesehatan setempat, serta memantapkan peran peserta didik
dalam memelihara dan meningkatkan kesehatannya seperti melibatkan
peserta didik menjadi kader kesehatan sekolah (dokter kecil).

Usaha Kesehatan di sekolah yang sangat membantu dalam pencapaian
tujuan meningkatkan ketampilan hidup bersih dan sehat peserta didik baik
melalui program TRIAS UKS, sekolah diharapkan meningkatkan kerja sama
yang bertanggung jawab dalam pelaksanaan TRIAS UKS salah satunya
kepala sekolah memberikan perhatian lebih di dalam pelaksanaan UKS,
memiliki jalinan kerjasama yang baik dengan instansi kesehatan, memiliki
sistem pendanaan untuk pelaksanaan UKS, meningkatkan serta menjaga
sarana dan prasarana sesuai dengan standar UKS, meningkatkan motivasi
peserta didik dalam perilaku hidup bersih dan sehat di sekolah maupun di
rumah. Kepala sekolah dan pembina UKS memberikan arahan kepada siswa
agar membiasakan hidup bersih dan sehat di lingkungan sekolah, memberikan
pelayanan yang yang cepat dan tepat ketika terjadi kecelakaan di sekolah,
serta memilih petugas yang memiliki latar belakang kesehatan untuk bertugas
di rvang UKS, memberikan motivasi kepada peserta didik untuk
membiasakan hidup bersih dan sehat.

Berdasarkan observasi yang peneliti lakukan di Sekolah Dasar Negeri
02 Kurai dilihat bahwasanya UKS belum berjalan seperti yang di harapkan,
hal ini dapat dilihat dari banyaknya absensi siswa yang sakit setiap minggu

contohnya ada tiga hingga empat orang siswa yang terlihat dari data arsip



sekolah, belum melaksanakan pendidikan kesehatan yang baik seperti
kebersihan siswa yang masih kurang contohnya masih banyaknya kuku siswa
yang panjang dan seragam sekolah siswa yang kurang bersih, sarana dan
prasarana UKS yang tidak lengkap seperti tidak adanya ruangan khusus untuk
UKS dan peralatan P3K yang kurang lengkap, jarangnya petugas puskesmas
datang ke sekolah, pelaksanaan kegiatan dokter kecil tidak berjalan, kurang
bersihnya WC siwa, serta kurang terjaganya kebersihan di lingkungangan
sekitar contohnya masih ada sampah yang berserakan di perkarangan sekolah
meskipun sudah disediakan tempat sampah.

Hal ini diduga karena belum berjalannya program TRIAS UKS seperti
yang di harapkan, karena kurangnya dukungan kepala sekolah di Sekolah
Dasar Negeri 02 Kurai, sarana dan prasarana UKS yang belum lengkap,
kurangnya kerja sama sekolah dengan puskesmas, motivasi siswa untuk
melaksanakan program Usaha Kesehatan Sekolah yang masih sangat kurang,
serta kurangnya dukungan orang tua dan kepala sekolah terhadap pelaksanaan
program UKS.

Maka dari itu peneliti tetarik untuk membahas tentang® Pelaksanaan
Trias Usaha Kesehatan Sekolah Dasar Negeri 02 Kurai Kecamatan Suliki
Kabupaten 50 Kota”.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka dapat di identifikasi

pada penelitian ini sebagai berikut:

1. TRIAS UKS



2. Sarana dan prasarana UKS

3. Kerjasama sekolah dengan puskesmas
4. Motivasi siswa

5. Dukungan orang tua

6. Dukungan Kepala Sekolah

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas dan mengingat keterbatasan
waktu, tenaga, dana, dan juga keterbatasan ilmu dari penulis, maka penulis
membatasi masalah pada pelaksanaan program UKS yang menyangkut

TRIAS UKS meliputi:

1. Pendidikan Kesehatan

2. Pelayanan Kesehatan

3. Pembinaan Lingkungan Sekolah Sehat

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah diatas, maka masalah yang akan
diteliti dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut :

1. Bagaimana pelaksanaan pendidikan kesehatan di Sekolah Dasar Negeri
02 Kurai?

2. Bagaimana pelaksanaan pelayanan kesehatan di Sekolah Dasar Negeri
02 Kurai?

3. Bagaimana pelaksanaan pembinaan lingkungan sekolah sehat di

Sekolah Dasar Negeri 02 Kurai?



E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan perumusan masalah yang dikemukan di atas, maka

penelitian ini secara umum bertujuan untuk :

1.

Mengetahui pelaksanaan pendidikan kesehatan di Sekolah Dasar
Negeri 02 Kurai.
Mengetahui pelaksanaan pelayanan pendidikan di Sekolah Dasar

Negeri 02 Kurai.

. Mengetahui pelaksanaan pembinaan lingkungan sehat sekolah di

Sekolah Dasar Negeri 02 Kurai.

F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan dengan harapan dapat dimanfaatkan oleh

berbagai pihak diantaranya yaitu :

1.

Penulis, sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan pada Departemen Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

Penulis, dapat menambah pengetahuan, pengalaman serta menyadari
seberapa penting pelaksanaan usaha kesehatan sekolah

Siswa, untuk dapat membiasakan hidup sehat.

Bagi peneliti berikutnya diharapkan sebagai bahan referensi atau
sumber kerangka ilmiah dalam rangka mempertajam hasil penelitian

yang relevan.



5. Pada Fakultas Ilmu Keolahragaan, menambah kepustakaan karya
ilmiah mahasiswa tentang program pelaksanaan Usaha Kesehatan

Sekolah



