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ABSTRAK

Yoga Septrio Andika. 2021.“Pengaruh Latihan Variasi Shooting Terhadap
Kemampuan Shooting pada pemain SSB Rajawali
Padang”.

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya kemampuan
shooting yang dimiliki atlet SSB Rajawali Padang, dari sekian banyak shooting
yang dilakukan para pemain berhasil melakukan 6x shooting on target dan
menghasilkan 1 gol, dan 11x shooting yang dilakukan off target. Observasi kedua
dari sekian banyak shooting yang dilakukan para pemain berhasil melakukan 9x
shooting tepat sasaran menghasilkan 4 gol dan yang dilakukan tidak tepat sasara
sebanyak 15x shooting. Observasi ketiga dari sekian banyak shooting yang
dilakukan para pemain berhasil melakukan 5x shooting tepat sasaran dan yang
dilakukan tidak tepat sasara sebanyak 12x shooting.

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu yang bertujuan untuk
mengetahui ada tidaknya pengaruh latihan variasi shooting terhadap kemampuan
shooting pada pemain SSB Rajawali Padang. Waktu penelitian dilaksanakan pada
tanggal 13 Juli — 10 Agustus 2021 .Populasi penelitian adalah seluruh pemain
sepakbola SSB Rajawali Padang yang berjumlah 111 orang. Penarikan sampel
dilakukan dengan teknik purposive sampling, teknik pengambilan sampel sesuai
dengan karakteristik tertentu. jadi jumlah sampel sebanyak 25 orang.

Instrumen yang digunakan untuk mengukur kemampuan shooting adalah
Tes akurasi shooting. Data di analisis dengan menggunakan uji t (#-test).Hasil
analisis menunjukkan bahwa ada pengaruh latihan variasi shootinng terhadap
kemampuan shooting pada pemain SSB Rajawali Padang dimana t nitung > t tabel
(5,76 >2,06), dengan skor rata-rata pre-test (8,92) dan post-test (11,6), standar
deviasi pre-test (3,88) dan post-test (3,26).

Kata Kunci: Variasi Shooting, Kemampuan Shooting



ABSTRACT

Yoga Septrio Andika. 2021"The Effect of Shooting Variation Training on
Shooting Ability on SSB Rajawali Padang players'.

The problem in this study is still the low shooting ability of SSB Rajawali
Padang athletes, of the many shootings done by the players managed to do 6x
shooting on target and resulted in 1 goal, and 11x shooting done off target. The
second observation of the many shootings made by the players managed to do 9x
shooting on target resulting in 4 goals and the wrong thing to do as much as 15x
shooting. The third observation of the many shootings made by the players
managed to do 5x shooting on target and what was done was not right as much as
12x shooting.

This type of research is a pseudo-experiment that aims to find out whether
or not the influence of shooting variation training on shooting ability in SSB
Rajawali Padang players. The research time was conducted on July 13 - August
10, 2021. The research population is all SSB Rajawali Padang football players
numbering 111 people. Sample withdrawal is done by purposive sampling
technique, sampling technique according to certain characteristics. The number of
samples is 25.

The instrument used to measure shooting ability is a shooting accuracy test.
Data is analyzed using the t test. The results of the analysis showed that there was
an effect of shootinng variation exercises on shooting ability in SSB Rajawali
Padang players where t counted > t tables (5.76 >2.06), with average pre-test
scores (8.92) and post-test (11.6), pre-test deviation standards (3.88) and post-test
(3.26).
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BABI1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Indonesia merupakan salah satu negara berkembang yang sedang giat-
giatnya melaksanakan pembangunan disegala bidang. Salah satu bidang yang
tidak kalah penting adalah pembangunan di bidang olahraga. Olahraga kini
telah mengalami kemajuan yang sangat pesat. Dimana olahraga telah
merambah semua aspek kehidupan seperti industri, perekonomian, pendidikan
dan lain sebagainya.

Olahraga merupakan bagian aktivitas sehari-hari manusia yang
membentuk kondisi jasmani dan rohani yang sehat. Sampai saat ini olahraga
telah terbukti memberikan kontribusi yang positif dan nyata bagi peningkatan
kesehatan manusia untuk menjadikan pola hidup sehat dan bugar setiap saat.
Selain itu, olahraga juga berperan dalam menyelenggarakan sistem
pembangunan nasional yang berkelanjutan dalam rangka untuk mencerdaskan
manusia Indonesia seutuhnya berdasarkan tujuan pendidikan secara nasional.

Seiring perkembangannya, olahraga merupakan suatu kebutuhan yang
diyakini oleh masyarakat luas untuk menjaga dan memelihara kondisi jasmani
individu agar tetap segar setiap saat dalam beraktifitas sehari-hari serta
mendorong kemampuan individu untuk berprestasi lebih unggul pada bidang
pekerjaannya masing-masing, guna untuk mencapai kesuksesan dalam

menjalani kehidupan yang lebih baik. Hal ini telah dijelaskan dalam UU RI



No.3 Tahun 2005 Bab 2 Pasal 4 Tentang Sistem Keolahragaan Nasional
yang berbunyi :

“Keolahragaan Nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan
nilai moral dan akhlak mulia, sportifitas, disiplin, mempererat dan
membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan
nasional, serta mengangkat harkat, martabat, dan kehormatan
bangsa”.

Dengan demikian dapat diartikan bahwa pembinaan dan
pengembangan olahraga prestasi dapat dilaksanakan melalui perkumpulan
olahraga dan menyelenggarakan pertandingan atau kompetisi secara teratur
dan berkelanjutan, baik ditingkat daerah maupun nasional. Olahraga prestasi
menurut Syafrudin  (2011:17) adalah “Kemampuan prestasi olahraga
menggambarkan tingkat penguasaan suatu prestasi olahraga tertentu dan
ditentukan oleh struktur kondisi yang kompleks dari sejumlah faktor khusus
prestasi adapun faktor tersebut dapat meliputi kondisi fisik, teknik, taktik,
mental serta sarana dan prasarana yang digunakan”.

Berdasarkan kutipan diatas, maka dapat ditarik suatu kesimpulan
bahwa seseorang dapat dikatakan berprestasi dalam suatu cabang olahraga, dia
harus mempunyai kemampuan penguasaan teknik, taktik sesuai dengan
cabang olahraga yang diminatinya, mempunyai mental yang baik, sarana dan
prasarana yang diperlukan dalam latihan dan permainan, dan memiliki kondisi
fisik yang baik. Keempat faktor tersebut merupakan satu kesatuan yang saling

terkait satu dengan yang lainnya dan tidak dapat dipisahkan. Tanpa kondisi

fisik yang baik tidak mungkin seseorang mampu merealisasikan teknik dengan



baik serta tanpa taktik dan mental yang baik juga tidak akan dapat melahirkan
prestasi maksimal.

Prestasi juga ditentukan oleh bakat dan motivasi dari diri atlet itu
sendiri, program dan metode latihan serta usaha pembinaan yang teratur dan
kontiniu dalam pembinaan yang diarahkan kepada pencapaian keberhasilan
atlet dan peningkatan prestasi. Selain itu untuk mencapai prestasi ada dua
faktor yang mempengaruhi seorang atlet, sebagai mana yang dikemukakan
oleh Syafruddin (2011:57) “yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor
internal adalah kemampuan fisik, taktik, teknik, dan mental atlet, sedangkan
faktor eksternal adalah pengaruh yang datang dari luar diri atlet itu sendiri
seperti, faktor pelatih, Pembina, iklim dan cuaca, gizi, sarana dan prasarana,
oraganisasi, penonton, wasit, hakim garis, keluarga, dan lain sebagainya”.

Ada banyak sekali cabang olahraga prestasi, salah satu cabang
olahraga prestasi yang berkembang dengan pesat dalam sistem olahraga
nasional adalah sepakbola. Menurut Yuliftri (2011:13) sepakbola adalah suatu
olahraga yang membutuhkan keterampilan. Setiap pemain sepakbola harus
memiliki keterampilan atau teknik yang diperlukan dalam permainan
sepakbola seperti teknik menggiring bola, teknik menipu lawan, dan teknik-
teknik lainnya. Agar seorang pemain sepakbola memiliki keterampilan dalam
menguasai teknik dan terampil dalam permainan sepakbola harus dididik atau
diberikan atau diberikan pengetahuan dan keterampilan bermain sepakbola

sejak usia dini mulai tingkat Sekolah Dasar (SD). Sehingga pemain dapat



mengasah bakat dengan baik sebagai bekal menjadi pemain sepakbola
berprestasi.

Meraih prestasi dalam permainan sepakbola tentu harus banyak
menciptakan gol ke gawang lawan, sesuai dengan ide permainan sepakbola
yang dikemukakan oleh Tim sepakbola FIK UNP (2008:28) adalah
memasukan bola sebanyak mungkin ke gawang lawan dan seminimal
mungkin mempertahankan gawang sendiri dari kebobolan.

Berdasarkan pendapat diatas, maka menendang bola merupakan teknik
dasar bermain sepakbola yang paling banyak digunakan dalam permainan
sepakbola. Kesebelasan sepakbola yang baik adalah suatu kesebelasan
sepakbola yang semua pemainnya menguasai teknik dasar menendang bola
dengan baik, cepat dan tepat ke arah sasaran, baik teman maupun sasaran
dalam membuat gol ke gawang lawan. Dengan demikian teknik shooting atau
menendang ke gawang tersebut harus betul betul dikuasai oleh pemain
sepakbola.

Pembinaan pemain dilakukan sejak wusia dini sampai ketaraf
propesional yang tinggi, disini klub memegang dan berperan penting dalam
menciptakan pemain diatas, melakukan pembinaan jangka panjang serta
melaui tahapan pembinaan yang sistematis, Di Indonesia telah banyak berdiri
klub-klub sepakbola sebagai wadah untuk menyalurkan bakat yang ada di
masyarakat termaksuk di Sumatra Barat salah satunya adalah klub Rajawali.

Klub ini merupakan salah satu wadah pembinaan sepakbola di Kota Padang.



klub ini sudah berdiri sejak Tahun 1999, yang terdiri dari bebagai macam
kelompok usia yaitu U- 13,U- 15, U- 17, U- 21 dan Senior.

Berdasarkan observasi yang telah dilakukan oleh peneliti pada tanggal
25 september 2020 ditempat Lap.Opel lubuk buaya bersama pelatih Jhon
Syafril (pelatih SSB Rajawali Padang) dengan melihat langsung pertandingan
dan kegiatan latihan rutin yang dilakukan oleh pemain sepakbola SSB
Rajawali Padang, Hasil pengamatan yang dilakukan peneliti menemukan
bahwa tidak semua pemain sepakbola SSB Rajawali Padang mempunyai
kemampuan shooting yang baik..

Peneliti mengamati pertandingan selama 2x30 menit permainan yang
dilakukan pemain SSB Rajawali Padang, dimana pemain terhitung melakukan
shooting kurang lebih sebanyak 17 kali, dari sekian banyak shooting yang
dilakukan para pemain berhasil melakukan 6x shooting tepat sasaran dan
menghasilkan 1 gol, dan 11x shooting yang dilakukan tidak tepat sasaran,
maka dari itu hasil yang dikumpulkan sangat mencolok dimana dari 17x
shooting yang dilakukan para pemain SSB Rajawali Padang hanya sukses
melakukan shooting sebanyak 6x dengan 1 gol dan 11x shooting yang
dilakukan tidak tepat sasaran.

Minggu 20 juni 2021 dilapangan persekon dekat lapai peneliti
mengamati pertandingan selama 2x30 menit yang dilakukan pemain SSB
Rajawali Padang dimana terhitung melakukan shooting kurang lebih sebanyak
24 kali dari sekian banyak shooting yang dilakukan para pemain berhasil

melakukan 9x shootimg tepat sasaran menghasilkan 4 gol dan yang dilakukan



tidak tepat sasara sebanyak 15x shooting tidak tepat sasaran disini SSB
Rajawali Padang memperoleh kemenangan

Sabtu 26 juni 2021 dilapangan brandon didekat tepi kali peneliti
mengamati pertandingan selama 2x30 menit yang dilakukan pemain SSB
Rajawali Padang dimana terhitung melakukan shooting kurang lebih sebanyak
17 kali dari sekian banyak shooting yang dilakukan para pemain berhasil
melakukan 5x shooting tepat sasaran dan yang dilakukan tidak tepat sasara
sebanyak 12x shooting disini SSB Rajawali Padang memperoleh kekalahan.
Hal ini dikarenakan kemampuan shooting yang masih kurang baik

Hal ini mungkin dikarenakan latihan yang dilakukan pemain belum
begitu dikuasai dengan baik. Karena pemain Rajawali Padang belum
memperhatikan teknik dan prinsip shooting yang harus dimiliki oleh pemain
sepakbola, agar tujuan permainan sepakbola akan dapat tercapai maka pemain
harus mempunyai keterampilan shooting yang memadai, maka ini
menyebabkan hasil tendangan (Shooting) pemain sepakbola SSB Rajawali
Padang masih kurang baik. Untuk memperoleh atau memiliki kemampuan
menendang bola ke gawang (shooting) diantarannya adalah melalui latihan
secara kontiniyu.

Kemungkinan selama ini frekuensi jadwal latihan dan program latihan
yang kurang teratur mengakhibatkan kemampuan shooting para pemain
kurang maksimal. Maka para pemain untuk menambabh latihan sendiri dirumah
agar kemampuan shooting seorang pemain menjadi lebih baik dari

sebelumnya. Karena itu pemain harus bisa mengembangkan berbagai latihan



variasi shooting dalam sepak bola dengan latihan mengembangkan shooting
kita bisa menjadi lebih terampil dalam mencetak gol ke gawang lawan. banyak
cara untuk meningkatkan kemampuan shooting dalam permainan sepakbola,
seperti dengan memberikan latihan variasi shooting secara maksimal dan
variasi bermain.

Kemungkinan kemampuan seorang pelatih SSB rajawali belum begitu
berpengalaman (belum memiliki lisensi) hal yang berpengaruh dalam melatih
pemain. Agar memiliki pemain yang bagus maka dilihat segi kemampuan
(skill) dari pelatihnya. Karna kalau kita memiliki seorang pelatih yang hebat
dan berpengalaman (Memiliki lisensi) maka akan menghasilkan bibit pemain
yang berkualitas dalam sepakbola di Kota Padang.

Kemungkinan Rajawali Padang belum memiliki pengaturan makanan
untuk pemain, karna asupan gizi bagi pemain harus diperhatikan agar kondisi
fisik pada saat menjalankan latihan tidak faktor penghambatnya. Maka pemain
harus makan - makanan tertentu yang dikonsumsi selama latihan. Agar
memiliki energi pada saat melakukan berbagai latihan yang akan dilakukan.

Berdasarkan wuraian diatas, jelaslah bahwa permasalahan dalam
penelitian ini adalah kemampuan shooting ke gawang pemain Rajawali
Padang belum baik. Untuk meningkatkan kemampuan shooting ke gawang
tersebut maka pada kesempatan ini peneliti untuk menggunakan latihan variasi
shooting. Artinya dengan memberikan variasi-latihan variasi shooting,
nantinya diharapkan pemain Rajawali Padang dapat ditingkatkan kemampuan

shooting dengan baik.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka masalah

yang akan dibahas dalam penelitian ini dapat di identifikasi sebagai berikut :

1. Kemampuan teknik shooting pemain SSB Rajawali Padang masih kurang
baik

2. Program latihan pemain SSB Rajawali Padang masih belum dijalankan
secara optimal

3. Variasi latihan shooting SSB Rajawali Padang belum dijalankan secara
optimal

4. Belum ada pengaturan makanan SSB Rajawali Padang selama latihan

C. Pembatasan Masalah
Mengingat permasalahan yang tercakup dalam penelitian ini cukup
banyak dan keterbatasan waktu, dana, serta literatur.Penelitian ini tidak
bermaksud untuk meneliti masing-masing faktor yang diidentifikasikan diatas.
Penelitian ini membatasi telaan Pengaruh Latihan variasi shooting Terhadap

kemampuan shooting Pemain SSB Rajawali Padang.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah maka dapat di susun
perumusan masalah yaitu Apakah Terdapat Pengaruh Latihan variasi Shooting

Terhadap kemampuan shooting Pemain SSB Rajawali Padang ?



E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan permasalahan di atas, maka tujuan dari penelitian ini
adalah:Untuk mengetahui Pengaruh Latihan variasi shooting Terhadap

peningkatan kemampuan shooting Pemain SSB Rajawali Padang.

F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan berguna dan bermanfaat bagi:

1. Sebagai syarat untuk penulis mendapatkan gelar Sarjana Olahraga (S.Or)
pada Jurusan Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Ilmu Keolahragaan,
Universitas Negeri Padang.

2. Bahan masukan bagi pembina SSB Rajawali Padang.

3. Untuk bahan pedoman bagi pelatih sepakbola dalam menyusun program
latthan dalam hal meningkatkan kemampuan shooting pemain SSB

Rajawali Padang.



