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ABSTRAK

Karmia Indah Sari: Pengembangan Model Tas Ransel yang Ergonomis,
Ekonomis, Estetik, Efisien, dan Berkualitas Bagi
Olahragawan. Skripsi. Fakultas Ilmu Keolahragaan.
Universitas Negeri Padang.

Tas olahraga merupakan alat bantu yang dipergunakan untuk membawa
peralatan olahraga. Permasalahan dalam penelitian ini masih banyaknya atlet yang
mengeluh terkait ergonomist, ckonomisan, estetika, efisinsi, dan kualitas tas.
Tujuan penelitian ini adalah untuk membantu menyelesaikan permasalahan yang
sering dialami oleh olahragawan terkait permasalahan tentang tas ransel.
Penelitian ini berjenis Risert and Development R&D dengan mempergunakan
model pengembangan ADDIE (Analysis, Desain, Development, Implementation,
Evaluation) Peneliti mengembangkan tas ransel olahraga yang dapat
mengakomodir kebutuhan atlet cabang permainan bola besar dan cabang olahraga
yang mempergunakan raket. Produk yang dihasilkan diuji validitasnya melalui
validasi 1 orang ahli desain dan 1 orang kuality control yang ahli di bidang
industri tas. Produk tas yang dihasilkan dalam penelitian juga di nilai oleh 120
responden, 20 orang responden dari masing-masing cabang olahraga (sepak bola,
futsal, bola voli, bola basket, bulu tangkis, dan tenis lapangan). Berdasarkan hasil
penilaian ahli diketahui bahwa tes ransel yang di buat memiliki nilai (92,08%)
dengan kategori baik, sedangkan berdasarkan angket penilaian responden atlet
terhadap tas memperoleh nilai ( 86,26% ) dengan kategori baik. Dari hasil
penilaian dapat disimpulkan bahwa Pengembangan Model Tas Ransel yang
dilakukan layak digunakan.

Kata Kunci : Tas Ransel, Ergonomis, Ekonomis, Efisien, Estetik, Tas Ransel
Oahragawan
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BAB I

PENDAHULAN

A. Latar Belakang Masalah

Tas merupakan alat yang diciptakan untuk mempermudah penggunanya
dalam membawa barang kebutuhannya secara bersamaan Yanuar Herlambang
(2019). Tas menjadi kemasan atau wadah dengan berbagai bentuk yang biasanya
bertali, dipakai untuk menaruh atau menyimpan sesuatu (KBBI). Dalam
perkembangan zaman yang semakin berkembang, sudah banyak diciptakan tas
yang beragam dengan tujuan memenuhi semua kebutuhan berbagai jenis
kegiatan sesuai dengan fungsinya. Salah satu jenis tas yang sering digunakan oleh
banyak pengguna adalah tas ransel, karena dari segi pemakaiannya tas ransel lebih

gampang digunakan dan juga bisa membawa barang bawaan lebih banyak.

Tas memiliki beberapa jenis dan model diantaranya Backpack, Bucket
Bag, Hobo Bag, dan Sling Bag (Darwin, Hardman, dan Faisal). Backpack atau
Tas ransel adalah wadah tertutup yang menggunakan dua tali memanjang vertical
melewati bahu dan menempel dipunggung. Tetapi, ada tas ransel yang digunakan
untuk membawa barang-barang ringan biasanya hanya menggunakan satu tali.
Bucket Bag atau tas jinjing menurut Snapy.id adalah sebuah tas yang didesain
menurut Wikipedia adalah tas tangan yang berbentuk besar seperti bulan sabit dan

posturnya melengkung dengan tali Panjang yang dirancang untuk dipakai di atas



bahu. Sling bag atau tas selempang adalah tas yang memiliki ukuran agak kecil
dan memiliki variasi yang beragam biasanya digunakan untuk menyimpan hp dan

dompet.

Tas ransel memiliki fungsi untuk menaruh, menyimpan atau membawa
barang dengan berbagai bentuk, ukuran dan model sesuai dengan bahan untuk
pembuatannya (Wulandari dan Achir, 2015). Selain itu tas ransel juga berfungsi
untuk menopang tubuh serta membebaskan tangan dari beban yang membuat rasa
lelah karena pemakaian tas ransel ini lebih praktis yaitu digunakan dipunggung
atau digantung pada kedua bahu. Tas ransel juga dapat menganggat beban yang
lebih berat dan menitik beratkan tubuh menggunakan kekuatan pinggul dan

menambah kestabilan tubuh, (Yanuar Herlambang, 2019).

Menurut Yunita (2010) Tas merupakan suatu kebutuhan bagi setiap
orang dalam menjalani aktivitasnya sehari-hari. Salah satu kalangan yang
membutuhkan tas adalah olahragawan karena tas olahraga dapat membantu
olahragawan membawa barang bawaannya ketika sedang berolahraga Tas
olahraga sering digunakan baik untuk berolahraga didalam ruangan maupun diluar
ruangan. Banyak dijumpai saat melihat orang berolahraga mereka selalu
membawa tas olahraga. Didalam tas olahraga mereka menyimpan semua barang
yang dibutuhkan saat berolahraga seperti handuk, botol minum, sepatu olahraga,
handphone, dan lainnya. Saat ini sudah banyak jenis tas olahraga yang diciptakan
tetapi masih belum ada tas olahraga yang benar benar bisa memenuhi semua

kebutuhan yang diperlukan oleh olahragawan.



Tas olahraga scharusnya didesain berdasarkan kebutuhan olahragawan.
Mendesain atau proses perencanaan harus memahami masalah yang berkaitan
dengan fungsi produk dikehendaki dan hubungan dengan penggunanya (Bram
Palgunadi, 2008:14). Tas olahraga didesain dari segi ukuran tas maupun fitur-
fitur yang dibutuhkan. Fitur yang dibutuhkan seperti kompartemen untuk
meletakkan baju olahraaga, sepatu olahraga, botol minum, handuk, handphone,
dan alat-alat untuk olahraga lainnya. Tujuan diberikannya kompartemen agar
barang-barang yang ada didalamnya tidak tercampur dan olahragawan mudah

untuk menggambil apa yang dibutuhkannya.

Olahragawan membutuhkan desain tas olahraga yang ergonomis,
ekonomis, estetik, efisien, dan berkualitas. Yang dimaksud dengan ergonomis
yaitu suatu penyelarasan antara produk dengan kebutuhan tubuh manusia.
Ekonomis merupakan suatu usaha untuk mendapatkan produk yang berkualitas
dengan harga yang seminimal mungkin. Estetik adalah menghasilkan produk
berdasarkan keindahan yang dapat dirasakan oleh orang banyak. Efiesien
merupakan bentuk upaya dalam mencapai tujuan yang maksimal dengan
meminimalisir pengeluaran sumber daya. Sedangkan berkualitas adalah sebuah
produk yang memperagakan fungsi keseluruhan termasuk durabilitas, reabilitas,

ketapatan, kemudahan pengoperasian, dan reperasi produk (Garvin, 2004).

Observasi awal yang dilakukan penulis pada bulan Januari 2023 kepada
beberapa cabang olahraga yang menggunakan bola besar (sepak bola, futsal, bola
voli, bola basket) dan cabang olahraga yang menggunakan raket (badminton, tenis

lapangan) karena olahraga tersebut paling banyak digemari oleh banyak orang



saat ini. Observasi yang dilakukan untuk cabang olahraga sepakbola bertempat
dilapangan sepakbola SSB IMAM BONJOL PADANG, futsal dilakukan di
lapangan Rafhly by pass, bola voli di Kuranji by pass, bola basket di lapangan
SMA N 7 PADANG. Untuk cabang olahraga yang menggunakan raket khususnya
cabang badminton dilakukan di badminton indoor ilverd simpang gia kota padang,
sedangkan cabang tenis lapangan dilakukan di lapangan indoor dan outdoor tenis
lapangan fakultas ilmu keolahragaan. Observasi awal ini dilakukan dengan jumlah

peserta 20 orang dimasing-masing cabang.

Dari hasil observasi tersebut didapatkan bahwa rata-rata mereka lebih
suka dan sering menggunakan tas ransel karena menurut mereka tas ransel lebih
simple, mudah digunakan saat bepergian, tidak mengganggu kegiatan yang lain,
lebih muat barang yang banyak. Meskipun mereka lebih suka menggunakan tas
ransel, mereka juga menyampaikan beberapa keluhan melalui wawancara yang

dilakukan oleh penulis.

Dibawah ini data rincian keluhan yang dirasakan oleh olahragawan pada

tas ransel sebagai berikut ini :

Table 1. Hasil observasi awal

No | Jenis  keluhan Persentase keluhan terhadap tas ransel Total

yang dirasakan | Sepak | Futsal | Bola | Bola | Bulu Tenis persentase
Bola Voli | Basket | tangkis | lapangan

1 | Keluhan 75% | 80% | 80% | 70% | 75% 80% 76,66%
terhadap tingkat
kenyamanan tas
ransel

2 | Keluhahan 80% | 75% | 70% | 80% | 75% 75% 75,83%
terhadap desain




tas ransel yang
kurang menarik

3 | Keluhan 70% | 80% | 75% | 80% 85% 70% 76,66%
terhadap harga
tas ransel saat
ini

4 | Keluhan 85% | 70% | 75% | 75% | 80% 80% 77,5%
terhadap
kurangnya fitur-
fitur pada tas
ransel saat ini

5 | Keluhan 85% | 80% | 70% | 75% 80% 80% 78,33%
terhadap

kualitas tas
ransel saat ini

6 | Keluhan 75% | 70% | 75% | 75% | 70% 75% 73,33%
terhadap
spesifikasi
produk tas
ransel

76,3%

Dari data hasil observasi diatas didapatkan bahwa 76,3% mengalami dan

merakan keluhan terhadap tas ransel saat ini.

Diantara keluhan tersebut yaitu olahragawan masih banyak mengeluh
dengan tingkat kenyamanan tas ransel yang sudah ada. Tas ransel biasanya sering
membuat penggunanya terutama olahragawan tidak nyaman pada bagian bahu dan
rasa nyeri pada punggung. Dalam olahraga bentuk tubuh sangat mempengaruhi

prestasi atlet (Endang. 2019 ). Sedangkan menurut Rifki (2020) penentu keberhasilan

atlet dalam mencapai prestasi adalah postur tubuh. Menurut ACA (American
Chiropractic Assosciation) berattas ransel yang dibawa anak tidak boleh lebih dari

5%— 10% dari berat tubuhnya. Berat tas ransel akan membuat tubuh condong




kebelakang karena berat beban pada punggungnya. Sedangkan menurut Mwaka
(2014) bahwa sebaiknya beban tas dibatasi tidak melebihi 10% dari berat badan
seseorang, jika melebihi maka akan terjadi perubahan postur tubuh. Pada
penelitian Sari (2014) mengemukakan bahwa akibat penggunaan tas punggung
atau tas ransel angka kejadian nyeri punggung pada anak usia 11 tahun mengalami
peningkatan sebesar 12%, dan anak berusia 15 tahun sebesar 50% sehingga ini
dapat menurunkan kualitas kesehatan dan pertumbuhan yang kurang optimal.
Membawa tas ransel dengan berat 15% dari barat badan selama 10 hingga 12
menit akan menyebabkan tertimbulnya beban fisiologi dan ketidaknyamanan
pada tubuh, dan akan memiliki beban fisiologi yang berat, saat dibawa dalam
keadaan posisi upper back karena menimbulkan heart rate yang lebih tinggi dari
posisi lower back ( Josept dan Sengupta, 2014). Rasa nyeri dipunggung ini
disebabkan oleh berat beban tas yang melebihi beban maksimal dan dengan
penggunaan tas dalam jangka waktu yang lama bisa menyebabkan tubuh condong
kedepan atau kifosis, (Macagno and O’Brien, 2006). Untuk menghindari rasa sakit
pada leher dan punggung maka tas ransel harus dikenakan dengan cara yang benar

yaitu menggantung kedua tali dibahu tidak terlalu tinggi dan tidak terlalu rendah.

Banyak olahragawan yang mengeluh dengan keefektifitasan dari desain
tas sport saat ini. Desain merupakan totalitas keistimewaan yang mempengaruhi
penampilan fungsi suatu produk dari segi kebutuhan konsumen (Kotler, 2005 :
332). Desain tas sport saat ini ada yang sangat simple seperti memiliki satu
kantung utama dan kantung tambahan di bagian depan tas. Hal tersebut membuat

kebutuhan olahragawan tidak terpenuhi sepenuhnya. Sedangkan seseorang



olahragawan memiliki banyak kebutuhan yang harus disimpan dan disusun rapi
didalam tas seperti sepatu olahraga, baju olahraga, botol minum, handphone dan
sebagainya. Dari segi ukuran, tas sport juga harus menyesuaikan dengan apa yang
dibutuhkan oleh olahragawan jangan terlalu besar dan jangan terlalu kecil. Jika tas
sport terlalu besar itu hanya membuat olahragawan tidak nyaman dalam
membawanya. Jika tas sport terlalu kecil itu juga tidak bisa menyimpan semua

kebutuhan olahragawan.

Selain itu, olahragawaan juga banyak mengeluh dengan harga tas sport
yang melunjak tinggi dipasaran. Saat ini harga tas sport dengan kualitas bahan
yang bagus memiliki harga yang tinggi sehingga masyarakat terutamanya
olahragawan jarang memiliki tas tersebut. Ada juga tas sport yang murah tetapi
bahannya gampang sobek, warna tasnya cepat pudar, talinya gampang putus, dan
lainnya. Dilansir dari toko pedia harga tas training adidas 4athlts backpack black
original FJ4441 dengan harga Rp 630.000. Kualitas tas emang bagus, tetapi hanya
8 orang yang membeli tas tersebut. Tas Ransel Sporty Pria Wanita AT593 dengan
harga Rp 49.000. Harga tas ini emang terjangkau tetapi dai segi kualitas dan
fiturnya tidak dapat memenuhi kebutuhan olahragawan. Dilihat dari Tokopedia
tersebut harga tas sport yang berkualitas itu tinggi. Jadi, dipenelitian ini nantinya
akan diproduksi tas yang berkualitas tetapi tetap dengan harga yang terjangkau.
Minat beli terhadap suatu produk timbul karena adanya kepercayaan terhadap

produk dan diiringi dengan kemampuan untuk membelinya (Bilsom, 2001).

Permasalahan lain yang dirasakan oleh olahragawan adalah belum

adanya produsen yang membuka spesifikasi kualitas tas sport kepada masyarakat.



Spesifikasi kualitas yang dimaksud seperti belum adanya produsen yang
memaparkan berapa ketahanan produk tas nya. Saat ini spesifikasi yang
dipaparkan oleh produsen cuman keteranganan kompartemen yang ada dan jenis
bahannya saja. Sehingga masyarakat tidak tau berapa kg seharusnya isi tas agar
tali tas tidak mudah putus dan tas tidak gampang sobek. Spesifikasi ini
seharusnya dipaparkan pada produk tas agar olahragawan tau dengan kualitas tas
dan kekuatan tas sehingga dapat menyesuaikan dengan kebutuhannya. Proses
perencanaan dan pengembangan produk untuk menetapkan spesifikasi kebutuhan
dan keinginan konsumen penentuan kualitas suatu produk tidak terlepas dari

perencanaan eksperimen, (Cohen, 1995).

Saat ini banyak olahragawan mengeluh dengan kualitas tas sport yang
sudah ada. Menurut Dessler (2003:261) kualitas adalah tampilan dan karakteristik
sebuah produk atau pelayanan yang berhubungan dengan kemampuannya untuk
memenuhi kebutuhan yang dicari. Sedangkan sekarang banyak olahragawan yang
merasakan bahwa kebutuhan mereka belum terpenuhi dengan tas sport yang sudah
ada. Olahragawan membutuhkan tas sport yang memiliki kualitas yang bagus.
Kualitas tas juga bisa dilihat dari ketahanan tali dalam menahan beban, kekuatan
bahan tas yang tidak mudah sobek terutama pada bagian bawah tas, kualitas
resleting tas, memiliki banyak ruang untuk menyimpan kebutuhan saat
berolahraga. Dengan kondisi teersebut maka akan memberikan kepuasan
olahragawan terhadap tas sport schingga bisa memberikan solusi kepada

olahragawan yang mengeluh dengan kondisi tas sport yang ada saat ini.



Jadi berdasarkan pengertian di atas maka pada penelitian ini nantinya
akan memproduksi tas ransel yang sesuai dengan keinginan dan kebutuhan serta
memberikan solusi terhadap keluhan yang dirasakan oleh olahragawan yang

menjadi sasaran pada penelitian ini.

Berdasarkan permasalahan yang sudah dijelaskan diatas maka penulis
tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul “Pengembangan Model Tas
Ransel yang Ergonomis, Ekonmis, Efisien, Estetik, dan Berkualitas Bagi

Olahragawan”.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka dapat diidentifikasi
masalah pada penelitian ini adalah :
1. Adanya keluhan dari olahragawan terhadap kenyamanan tas ransel saat ini.
2. Adanya keluhan dari olahragawan terhadap keefektifitasan tas ransel saat
ini.
3. Adanya keluhan dari olahragawan terhadap kualitas tas ransel saat ini.
4. Adanya keluhan dari olahragawan terhadap tingginya harga tas ransel
dipasaran.
5. Belum adanya produsen yang membuka spesifikasi kualitas tas ransel
kepada masyarakat.
6. Belum adanya produsen yang memproduksi tas ransel dengan fitur sesuai

kebutuhan olahragawan.
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C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, mengingat banyaknya
permasalahan yang akan ditemui oleh penulis, dengan keterbatasan waktu yang
diperlukan dalam penelitian, dan keterbatasan kemampuan penulis, sehingga tidak
memungkinkan penulis meneliti semua masalah yang ada. Maka peneliti hanya
dibatasi pada Pengembangan Model Tas Ransel yang Ergonomis, Ekonomis,

Estetic, Efisien Dan Berkualitas Bagi Olahragawan.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah maka perumusan masalah dalam
penelitian ini adalah “ Bagaimana Pengembangan Model Tas Ransel Yang

Ergonomis, Ekonomis, Estetic, Efisien Dan Berkualitas Bagi Olahragawan?.”

D. Tujuan Penelitian

Adapaun yang menjadi tujuan dalam penelitian ini adalah untuk
mengetahui Bagaimana cara untuk melakukan Pengembangan Model Tas Ransel
Yang Ergonomis, Ekonomis, Estetic, Efisienm Dan Berkualitas Bagi

Olahragawan.

F. Manfaat Penelitian

Dari hasil penelitian ini diharapkan nanti :

1. Olahragawan, selaku pengguna tas ransel olahragawan dapat menggunakan
tas ransel yang sesuai dengan kebutuhannya serta dapat mengurangi keluhan

yang dirasakan pada tas ransel saat ini.
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2. Produser, sebagai orang yang memproduksi tas ransel olahraga dapat
memproduksi tas ransel dengan fitur- fitur sesuai dengan fungsi dan
kebutuhan olahragawan.

3. Peneliti, sebagai peneliti atau penulis dalam pnelitian ini dapat memberikan
informasi dan memberikan solusi untuk permasalahan tersebut.

G. Spesifikasi Produk yang Diharapkan
Penelitian pengembangan ini akan menghasilkan produk tas ransel untuk
olahragawan dengan karakteristik sebagai berikut :

1. Merancang tas ransel dengan fitur-fitur yang dibutuhkan oleh olahragawan
seperti kompartemen untuk meletakan baju olahraga, sepatu olahraga,
peralatan olahraga seperti raket bulu tangkis / raket tenis lapangan / raket
tenis meja, kok / bola kasti / bola pimpong, botol minum, handuk kecil,
handphone, obat-obatan, dompet, dan barang- barang lainnya yang
dibutuhkan oleh olahragawan

2. Merancang tas ransel dengan harga yang terjangkau, sehingga memudahkan
olahragawan untuk mendapatkan tas ransel yang dibutuhkan.

3. Merancang tas ransel yang memiliki tampilan dengan desain modern, tetap
menjaga kesehatan tubuh, dan nyaman dipakai. Sehingga diharapkan
olahragawan atau konsumen nyaman dan percaya diri dalam memakai tas
ransel.

4. Merancang tas ransel yang memiliki kualitas bahan yang kuat dan tahan

lama. Meskipun memiliki fitur yang lengkap dan tampilan yang bagus
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dengan harga yang terjangkau tetapi tetap memiliki kualitas yang bagus

seperti tidak mudah sobek, anti air, dan lainnya.



