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ABSTRAK

Malta Aviv 2022: Pembinaan Olahraga Tenis Lapangan di Klub PELTI Kota
Pariaman

Masalah dalam penenlitian ini yaitu terjadinya penurunan jumlah atlet yang
sangat drastis pada proses pembinaan tenis lapangan di klub PELTI Kota Priaman.
Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran tentang proses pembinaan
tenis lapangan yang telah terlaksana di Kota Pariaman. Sehingga hasil dari
penelitiaan ini akan menjadi sebuah pedoman dalam melaksanakan pembinaan
olahraga tenis lapangan di Kota Pariaman yang lebih baik kedepannya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Pengumpulan data
dilakakukan dengan melakukan observasi, wawancara dan dokumentasi. Informan
dalam penelitian adalah atlet, pelatih, organisasi, pengamat, dan orang tua atlet.
Analisis data yang digunakan adalah teknik analisis data kualitatif yang mencakup
tiga kegiatan secara bersamaan yaitu reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan. Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat
disimpulkan

Bahwa: (1) Potensi atlet dalam olahraga tenis lapangan di Kota Pariaman
kurang baik (2) Pelatih PELTI Kota Pariaman untuk meningkatkan prestasi atlet
berada pada kategori sedang. (3) Organisasi tenis lapangan di Kota Pariaman sudah
berjalaan dengan baik (4). Prasarana olahraga tenis lapangan di Kota Pariaman
sudah memadai, tetapi untuk Sarananya masi ada kurang seperti cont jadi dapat di
kategorikan sedang. (5) Pengamat tenis lapangan di Kota Pariaman sudah baik.

Kata Kunci: Tenis Lapangan, Pembinaan, PELTI Kota Pariaman
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar belakang masalah

Olahraga merupakan bagian dari kehidupan masyarakat dunia yang
tidak dapat dipisahkan dari kehidupan sehari-hari. Olahraga sangat efektif untuk
membentuk watak dan karakter bangsa untuk siap hidup dan bersaing dalam era
globalisasi. Peningkatan dalam bidang olahraga harus diiringi dengan
peningkatan sumber daya manusia dan olahragalah sebagai faktor
penunjangnya. Melalui pembinaan dan pengembangan olahraga akan
memberikan peran besar dalam pengembangan sumber daya manusia. Oleh
karena itu, pemerintah harus memperhatikan pembinaan-pembinaan olahraga di
Indonesia agar para generasi muda Indonesia lebih termotivasi untuk
menggapai prestasi dalam olahraga. Hal ini sesuai dengan yang dijelaskan
dalam undang-undang Republik Indonesia nomor 11 tahun 2022 tentang
keolahragaan, pada pasal 22 ayat 2 berbunyi: Pemerintah Pusat dan Pemerintah
Daerah wajib melakukan pembinaan dan pengembangan olahraga sesuai
dengan kewenangan dan tanggung jawabnya.

Oahraga bukan hanya bersifat rekreasi tetapi juga bertujuan untuk
kesehatan jasmani, pendidikan, pengobatan, dan peningkatan prestasi yang
dilakukan secara individu maupun kelompok, dalam mencapai suatu prestasi
banyak faktor yang perlu diperhatikan diantaranya perlunya suatu pembinaan
yang serius dari suatu organisasi atau kelompok masyarakat seperti klub-klub

yang ada pada cabang olahraga salah satunya cabang olahraga tenis lapangan.



Tenis lapangan adalah olahraga yang dimainkan dengan memukul bola
dengan raket dengan bola melewati net dilapangan tertentu dan dimainkan oleh
dua orang dalam lapangan saling berlawanan untuk permainan tunggal dan
empat orang dalam lapangan untuk pemain ganda, dalam melakukan olahraga
ini kemampuan fisik sangat dibutuhkan dan menentukan keberhasilan seorang
pemain. Menurut Zulvid & Arwandi, (2019:1346) Pada olahraga tenis pukulan
yang baik aka tercipta apabil seseorang mampu menempatkan posisi tubuh
dengan tepat serta memiliki gerakan memukul yang benar. Posisi yang tepat
akan terjadi apabila seseorang mampu mengatur gerakan kakinya sesuai

kebutuhan.

Permainan tenis lapangan merupakan olahraga yang dituntut untuk
mendapatkan prestasi. Untuk mendapatkan prestasi atlet tenis lapangan harus
mengikuti kejuaraan yang ada. Sudah banyak kejuaraan-kejuaraan tenis
lapangan yang diselenggarakan, baik tingkat Kota, Provinsi, Nasional maupun
Internasional. Hal ini memotivasi setiap klub tenis lapangan yang ada untuk
menciptakan prestasi disetiap kejuaraan yang diikuti, salah satunya dalah klub
PELTI Kota Pariaman. Dalam hal itu proses pembinaan harus dilakukan secara

serius, sesuai dengan program pembinaan dan ilmu kepelatihan yang benar.

Kemudian saat observasi, penulis juga melakukan diskusi ataupun tanya
jawab dengan pelatih klub PELTI tenis lapangan Kota Pariaman. Melalui
pendekatan yang peneliti lakukan kepada pelatih di klub tersebut, peneliti
banyak mendapat informasi tentang klub tersebut. Salah satunya klub tersebut

mengalami kendala pada atletnya, dimana atlet yang berlatih di klub PELTI



Kota Pariaman mengalami penurunan jumlah yang sangat drastis dimana di
tahun 2022 ini atlet yang berlatih di klub PELTI Kota Pariaman hanya
berjumlah 4 orang, itu merupakan penurunan yang sangat drastis, apabila
dibandingkan dengan tahun-tahun sebelumnya yaitu atlet yang berlatih di klub

PELTI Kota Pariaman mencapai 20-30 atlet.

Bertolak dari uraian di atas maka peneliti bermaksud melakukan
penelitian yang bertujuan untuk mencari tahu penyebab terjadinya penurunan
jumlah atlet yang sangat drastis di klub PELTI Kota Pariaman.

. Fokus penelitian

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka fokus dalam
penelitian ini adalah “Pembinaan Olahraga Tenis Lapangan di Kota Pariaman”.
Sehingga menarik minat peneliti untuk melaksanakan penelitian di PELTI Kota
Pariaman. Adapun aspek-aspek yang akan di teliti yang meliputi, organisasi,
pelatih, atlet, sarana dan prasarsana, pemerhati dan dukungan orangtua. Untuk
tempat penelitian dilakukan di Kota Pariaman karena seluruh objek yang akan
menjadi narasumber dalam mendapatkan informasi terkait pembinaan olahraga
tenis lapangan di Kota Pariaman.

. Perumusan masalah

1. Bagaimana organisasi olahraga tenis lapangan di Kota Pariaman?

2. Bagaimana pelatih olahraga tenis lapangan di Kota Pariaman?

3. Bagaimana atlet olahraga tenis lapangan di Kota Pariaman?

4. Bagaimana Sarana dan Prasarana olahraga tenis lapangan Kota Pariaman?

5. Bagaimana pemerhati olahraga tenis lapangan Kota Pariaman?



D. Tujuan penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mendiskripsikan sekaligus mengetahui

tentang:

1. Untuk mengetahui organisasi olahraga tenis lapangan di Kota Pariaman.
2. Untuk mengetahui pelatih olahraga tenis lapangan di Kota Pariaman.
3. Untuk mengetahui atlet olahraga tenis lapangan di Kota Pariaman.
4. Untuk mengetahui Sarana dan Prasarana olahraga tenis lapangan Kota
Pariaman.
5. Untuk mengetahui Pemerhati tenis lapangan Kota Pariaman.
E. Manfaat penelitian
1. Teoritis
Menjadi bahan untuk dapat mengetahui “Bagaimana pembinaan
olahraga tenis lapangan di Kota Pariaman”
2. Praktis
a. Sebagai salah satu pesyaratan penulis menyelesaikan gelar sarjana (S1)
Prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas [lmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.
b. Pengembangan ilmu pengetahuan, bahan masukan dan bahan bacaan
perpustakaan dalam penulisan karya ilmiah.
c. Pengembangan ilmu pengetahuan dan bahan masukan bagi peneliti
selanjutnya.
F. Defenisi operasional

Variabel dalam penelitian ini adalah pembinaan olahraga tenis lapangan



di klub PELTI tenis lapangan Kota Pariaman. Pembinaan berasal dari kata
“bina” yang mendapatkan awalan dan akhiran an yang berarti bangun atau
bangunan. Dalam kamus besar Bahasa Indonesia pembinaan berarti membina,
memperbarui atau proses pertumbuhan, cara membina, usaha, tindakan dan
kegiatan yang dilakukan secara berdaya guna dan hasil guna memperoleh hasil
yang lebih baik. Ada 5 program pelaksanaan pembinaan yang akan dijadikan
objek dalam penelitian ini. Menurut Sugiyono (2012: 61) objek penelitian
adalah suatu atribut dari orang, obyek atau kegiatan yang mempunyai variasi
tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik
kesimpulannya. Adapun objek dalam penelitian ini yaitu: organisasi, pelatih,
atlet, sarana dan prasarana dan pemerhati tenis Kota Pariaman yang nantinya
dituangkan dalam bentuk wawancara yang hasilnya berupa kesimpulan dari

wawancara tersebut.



