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ABSTRAK

Desrimayumita Hasnah (2022): Analisis Kemampuan Service dan Smash
Atlet Bolavoli pada Final Proliga 2022

Penelitian ini dilatar belakangi dari pentingnya diketahui bagaimana
kemampuan atlet dengan analisis berdasarkan fase gerakan yang dilakukan atlet di
pertandingan. Penelitian bertujuan untuk melihat kemampuan service dan smash
atlet bolavoli pada final Proliga 2022.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini
ada 65 orang. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah purposive
sampling. Sampel dalam penelitian ini ada 24 orang. Metode penelitian yang
digunakan adalah metode survei. Teknik pengumpulan data menggunakan
pengamatan (observasi) oleh judge dan analisis video. Teknik analisis data yang
digunakan adalah deskriptif dengan persentase.

Hasil penelitian menunjukan bahwa (1) Kemampuan floating serve, SBS
awalan 49%, pelaksanaan 51.12%, akhir 48,70%. BL awalan 50.99%,
pelaksanaan 51.12%, akhir 51.30%. BJB awalan 53.57%, pelaksanaan 55.66%,
akhir 54.97%. GPP awalan 46.43%, pelaksanaan 44.33%, akhir 45.03%. (2)
Kemampuan jump service, SBS awalan 51.32%, lambungan bola 50%, lompatan
50%, pukulan 49.52% dan mendarat 50%. BL awalan 48.68%, lambungan bola
50%, lompatan 50%, pukulan 50.08% dan mendarat 50%. BJB atletnya tidak ada
menggunakan jump service di final. GPP awalan, lambungan bola, lompatan,
pukulan, dan mendarat persentase 100%. (3) Kemampuan open smash, SBS
awalan 49.14%, lompatan 49.57%, pukulan 47.28% dan mendarat 49.57%. BL
awalan 50.86%, lompatan 50.43%, pukulan 52.73%, dan akhir 50.43%. BJB
awalan 51.09%, lompatan 50%, pukulan 50.61% dan mendarat 50.54%. GPP
awalan 48.91%, lompatan 50%, pukulan 49.39% dan mendarat 49.46%. (4)
Kemampuan back attack, SBS awalan 46.15%, lompatan 46.15%, pukulan
45.08%, dan mendarat 46.15%. BL awalan 53.85%, lompatan 53.85%, pukulan
54.92% dan akhir 53.85%. BJB awalan 62.67%, lompatan 62.67%, pukulan
67.75% dan mendarat 62.67%. GPP awalan 37.33%, lompatan 37.33%, pukulan
32.25% dan mendarat 37.33%.

Kata kunci: Kemampuan Service, Smash, Bolavoli
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BABI
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan suatu kegiatan fisik yang dilakukan untuk
mendapatkan kebugaran jasmani tanpa merasakan kelelahan yang berarti.
Dilihat dari sisi lain olahraga juga dijadikan ajang kompetisi untuk berpacu
dalam mendapatkan sebuah prestasi, baik secara individu, maupun kelompok
pada cabang olahraga. Hal ini juga dinyatakan dalam Undang-Undang
Republik Indonesia Nomor 11 Tahun 2022 tentang Keolahragaan Bab 1 Pasal
1 Ayat (1) menyatakan: “Olahraga adalah segala kegiatan yang melibatkan
pikiran, tenaga, dan jiwa secara terintegrasi dan sistematis untuk mendorong,
membina serta mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial dan budaya”.

Menurut Lardika, R.A dan Salam (2019: 25), Olahraga merupakan
sebuah  sarana  bagaimana individu maupun kelompok  dapat
mengaktualisasikan diri dengan tujuan membangkitkan rasa kepercayaan diri
dan kebanggan nasionalnya. Di masyarakat olahraga dijadikan sebagai
kebutuhan untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh agar dapat
melakukan aktivitas fisik tanpa merasakan kelelahan yang berarti serta untuk
memiliki kemampuan untuk berprestasi.

Pada prinsipnya, pengembangan olahraga berpijak pada tiga orientasi,
yaitu olahraga sebagai pendidikan, olahraga sebagai rekreasi, dan olahraga
untuk prestasi. Dalam UU RI No. 11 tahun 2022 pasal 28 ayat 1 menyebutkan

bahwa “Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dan



diarahkan untuk mencapai prestasi olahraga pada tingkat daerah, nasional dan
internasional”. Pembinaan olahraga prestasi dilakukan secara bertahap,
terencana, berkesinambungan dan terprogram dari tahap penyaringan atlet,
tahap latihan hingga tahap untuk mendapatkan prestasi. Dalam meningkatkan
prestasi olahraga yang lebih baik harus melakukan pembinaan secara
berkesinambungan, salah satu olahraga prestasi yang dimaksud adalah
olahraga bolavoli.

Bolavoli termasuk cabang olahraga permainan yang memiliki prinsip
permainan yaitu untuk mematikan bola di daerah pertahanan lawan dan
mempertahankan bola agar tidak mati di daerah kita, sehingga mendapatkan
angka. Menurut Syafrudin (2017: 39-40) menyatakan kemampuan seseorang
atau atlet dalam suatu pertandingan atau kompetisi pada dasarnya ditentukan
oleh empat faktor yang menjadi unsur prestasi olahraga yaitu: (1) Kondisi
fisik, (2) teknik, (3) taktik, (4) faktor mental. Keempat faktor ini menyatu
dalam suatu bingkai (frame) yang dikenal dengan prestasi olahraga (sports
performance). Untuk bisa mencapai pretasi olahraga sangat diperlukan latihan
yang rutin serta terprogram.

Permainan bolavoli memiliki teknik dasar antara lain, passing bawah,
passing atas, servis bawah, servis atas, smash dan block. Teknik dasar yang
umumnya banyak menghasilkan poin yaitu service dan smash. Karna saat ini
service dijadikan modal awal untuk serangan utama untuk mematikan bola di
daerah lawan begitu juga dengan smash merupakan serangan utama setelah

service dalam permainan bolavoli.



Selain teknik dasar faktor yang mempengaruhi kemampuan service dan
smash yaitu kondisi fisik. Dalam permainan bolavoli unsur kondisi fisik
sangatlah penting, hal ini dapat diperoleh melalui latihan. Elemen-elemen
kondisi fisik yang penting dalam permainan bolavoli adalah kekuatan,
kecepatan, daya tahan, kelentukan dan koordinasi (Erianti, 2019).

Penelitian ini dilakukan pada pertandingan final Proliga 2022 yang
diselenggarakan di Indonesia. Proliga merupakan singkatan dari Profesional
Liga Indonesia. Event ini akan berlangsung di setiap tahunnya untuk
menentukan tim putra dan tim putri terbaik di Indonesia. Pada final
bertanding antara Surabaya Bhayangkara Samator vs Bogor Lavani (putra)
dan Bandung BJB Tandamata vs Gresik Petrokimia Pupuk (putri).

Menurut Aat (2016) mengatakan bahwa sepanjang kejuaraan Proliga
dari mulai tahun 2002 sampai 2016 belum ada tim yang terus menerus secara
beruntun selama tiga tahun mendapatkan juara satu baik itu di sektor putri
maupun disektor putra. Pada tahun 2020 dan 2021 kompetisi Proliga
dibatalkan atau tidak digelar karena pandemi covid 19 di Indonesia. Tim
putra Surabaya Bhayangkara Samator menjuarai proliga pada tahun 2018 dan
2019. Untuk putri yang menjuarai Proliga pada tahun 2018 adalah Jakarta
Pertamina Energi dan Jakarta PGN Popsivo Polwan pada tahun 2019. Karna
adanya covid 19 yang mengakibatkan terganggunya proses Latihan. Hal itu
menimbulkan pemikiran untuk menganalisis permainan putra maupun tim
putri maka dari itu perlunya di ketahui gambaran dari permainan bolavoli

berdasarkan fase gerakan yang dilakukan dalam service dan smash oleh atlet



pada final Proliga 2022 agar pelatih lebih memperhatikan kemampuan
atletnya sehingga dapat lebih meningkatkanya.

Dari pengamatan yang dilakukan oleh peneliti terdapat beberapa jenis
service dan smash yang dipakai oleh pemain pada final Proliga 2022. Namun,
beberapa pemain kurang jeli dalam melakukan service dan smash serta
menentukan jenis service dan smash apa yang paling efektif dikarenakan
postur tubuh dari atlet yang tinggi. Sehingga banyak melakukan kesalahan
saat smash seperti bola mati sendiri, terkena block dan keluar atau bahkan
menyangkut di net.

Serve dan smash yang dilakukan setiap pemain, memiliki tingkat
kesulitan berbeda tergantung dari jenis service yang dipakakai seperti floating
serve dan jump service dan smash yang dipakai yaitu open smash dan back
attack. Service dan smash yang bagus adalah arah bolanya yang dipukul
harus cepat dan kuat ke sisi lapangan yang kosong atau diantara dua pemain.
Itu bertujuan ketika lawan menerima service dan smash dalam posisi bergerak
atau membuat kesalahpahaman antara dua pemain karena bola berada di
antara dua pemain tersebut.

Penguasaan teknik dasar yang baik diharapkan pemain lebih mudah
untuk mencapai prestasi yang diinginkan. Apabila membahas mengenai
kemampuan dalam permainan bolavoli itu sangat-sangat berbeda di setiap
laga pertandingan. Dari pernyataan di atas peneliti tertarik untuk meneliti
tentang “Analisis Kemampuan Service dan Smash atlet bolavoli Pada Final

Proliga 2022”.



B. Identifikasi Masalah

Beberapa latar belakang yang dikemukakan di atas, dapat

diindentifikasi beberapa masalah sebagai berikut:

1.

2.

Beberapa atlet kurang jeli dalam melakukan service dan smash.

Masih ada atlet yang melakukan kesalahan sendiri dalam melakukan
service dan smash seperti menyangkut dan keluar lapangan.

Masih ada gerakan yang salah pada fase gerakan pelaksanaan

Adanya Covid 19 yang menganggu proses latihan.

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah diatas, agar lebih

fokus dalam permasalahannya, maka peneliti membatasi masalah sebagai

berikut:

1.

Analisis kemampuan floating serve atlet bolavoli pada final Proliga 2022.
Analisis kemampuan jump service atlet bolavoli pada final Proliga 2022.
Analisis kemampuan open smash atlet bolavoli pada final Proliga 2022.

Analisis kemampuan back attack atlet bolavoli pada final Proliga 2022.

D. Perumusan Masalah

1.

Bagaimana kemampuan floating serve atlet bolavoli pada final Proliga
20227
Bagaimana kemampuan jump service atlet bolavoli pada final Proliga
20227
Bagaimana kemampuan open smash atlet bolavoli pada final Proliga

20227



4. Bagaimana kemampuan back attack atlet bolavoli pada final Proliga 20227

5.

Bagaimana kemampuan dan tingkat keberhasilan serve dan smash atlet

bolavoli pada final Proliga 20227

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan masalah yang sudah dirumusakan di atas makan tujuan

dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.

Untuk mengetahui kemampuan floating serve atlet bolavoli pada final
Proliga 2022.
Untuk mengetahui kemampuan jump service atlet bolavoli pada final
Proliga 2022.
Untuk mengetahui kemampuan open smash atlet bolavoli pada final
Proliga 2022.
Untuk mengetahui kemampuan back attack atlet bolavoli pada final
Proliga 2022.
Untuk mengetahui serve dan smash yang efektif dan tingkat

kebrhasilannya atlet bolavoli pada final Proliga 2022.

F. Manfaat Penelitian

1.

Penelitian ini diharapkan dapat memiliki hasil yang bermanfaat baik

secara teoritis maupun praktis.

Manfaat teoritis:
a. Dapat dijadikan sebagai salah satu bahan pertimbangan untuk
melakukan pembelajaran pada materi bolavoli bagi mahasiswa maupun

dosen.



2. Manfaat praktis
a. Kepada dosen atau pelatih mampu memberikan tambahan pengetahuan
sebagai pertimbangan dalam memberikan materi kepada para peserta
didiknya pada latihan teknik bolavoli terutama pada service dan smash.
b. Kepada mahasiswa atau atlet dapat dijadikan sebagai informasi tentang
jenis service dan smash mana yang sering digunakan serta mana yang

lebih efektif digunakan dalam bolavoli.



