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ABSTRAK

Fauzi Abadi (2022) : Profil Kemampuan Kondisi Fisik Atlet Pencak
Silat Perguruan Anak  Nagari Kabupaten
Pesisir Selatan Tahun 2022

Masalah dalam penelitian ini adalah menurunya prestasi atlet pencak silat
Perguruan Anak Nagari Kabupaten Pesisir Selatan. Jenis penelitian adalah deskriptif.
Populasi dalam penelitian adalah atlet pencak silat Anak Nagari Kabupaten Pesisir Tahun
2022 yang berjumlah 20 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik
purposive sampling yaitu atlet yang jenis kelaminnya laki-laki sebanyak 10 orang. Data
daya ledak otot tungkai diambil menggunakan tes vertical jump, data daya tahan diambil
menggunakan tes Vo2Max, sedangkan data kekuatan otot lengan diambil menggunakan
tes push up dan untuk data kelincahan diambil menggunakan tes suthlle run. Teknik
analisis data menggunakan analisis teknik analisa deskriptif dengan persentase.

Berdasarkan analisis data ditemukan bahwa dari hasil yang diperoleh daya ledak
otot tungkai sebanyak 60 % dikategorikan Baik, daya tahan sebanyak 80 % dikategori
Sedang, sedangkan Kekuatan otot lengan sebesar 50 % dikategori kurang, dan untuk
kelincahan sebesar 40% dikategorikan kurang sekali.

Kesimpulannya adalah kondisi fisik atlet pencak silat Anak Nagari Kabupaten
Pesisir Tahun 2022 secara keseluruhannya adalah sebanyak 70% berada pada ketegori
Cukup.

Kata kunci : Daya Ledak, Vo2max, Kekuatan, Kelincahan, Kondisi Fisik
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Salah satu olahraga prestasi yang potensial yang dimiliki Indonesia
yaitu olahraga pencak silat. Dilansir bahwa pada Asean Games (TMII),
Jakarta, Rabu (29/8) Indonesia berhasil meraih 30 mendali emas yang 14
diantaranya  dimenangkan dari cabang pencak silat.  (Sumber:
asiangames.tempo.co) diakses pada tanggal 1 Maret 2021. Berdasarkan artikel
tersebut olahraga pencak silat merupakan olahraga yang potensial. Sebagai
olahraga yang potensial maka sangat butuh keseriusan dalam proses
pembinaan olanraga pencak silat tersebut dengan mengadakan event setiap
tahunnya.

Pencak silat merupakan salah satu cabang olahraga asli yang lahir
dari bangsa indonesia yang di pertandingkan di berbagai tingkat yaitu:
ditingkat daerah, nasional dan internasional. Ikatan pencak silat indonesia

(IPSI) adalah organisasi yang mempersatukan pencak silat seluruh indonesia.

Pencak silat tidak hanya dimiliki masyarakat umum akan tetapi
pencak silat juga di sukai dan dipelajari para intelektual. Hal ini terbukti
dengan adanya buku buku, dan penelitian yang di lakukan ilmuan olahraga

tentang pencak silat.



Di Sumatera Barat perkembangan pencak silat sangatlah pesat. Hal
ini terbukti dengan banyaknya muncul perguruan silat dan tempat latihan
pencak silat, seperti adanya perguruan pencak silat Anak Nagari Kabupaten
Pesisir Selatan. Dengan adanya perguruan pencak silat Anak Nagari
Kabupaten Pesisir selatan ini diharap bisa membina dan melatih atlet atlet
generasi muda dalam mencapai prestasi.

Perguruan pencak silat anak nagari merupakan salah satu perguruan
pencak silat yang berdiri di kenagarian salido, IV jurai kabupaten pesisir
selatan pada tahun 1998, yang mana didirikan oleh sang guru besar bernama
ALZUKRI. Sampai saat ini perguruan anak nagari telah berkembang di
provinsi sumatera barat dan pesat sampai tingkat kenagarian. Perguruan
pencak silat anak nagari telah banyak melahirkan atlet-atlet pencak silat
berprestasi sampai ke tingkat Internasional.

Berdasarkan obrservasi pada tanggal 28 Januari 2022 atlet yang ada
di perguruan Anak Nagari. Menurut keterangan pelatih serta data prestasi atlet
Perguruan Pencak Silat Anak Nagari menurun. Ini dibuktikan pada Pekan
Olahraga Provinsi ( PORPROV ) beberapa tahun terakhir. Pada tahun 2014
PORPROYV di Dharmasraya memperoleh mendali 1 Emas 3 Perak 2 Perunggu.
Lalu padaPORPROV tahun 2016 di Padang hanya memperoleh 2 perak 5
perunggu dan pada PORPROV tahun 2018 di Padang Pariaman atlet pencak
silat Anak nagari Kabupaten Pesisir Selatan hanya memperoleh 2 medali
Perak dan 2 medali Perunggu. Penulis menduga menurunya prestasi atlet

pencak silat Perguruan Anak Nagari Kabupaten Pesisir Selatan disebabkan



oleh beberapa faktor diantaranya mental atlet, kondisi fisik atlet, teknik dan
strategi atlet dalam bertanding yang belum optimal.

Pencak silat terdiri dari beberapa kategori yaitu: 1) Kategori
Tanding. 2) Kategori Tunggal. 3) Kategori Ganda. 4) Kategori Regu. Dari
semua kategori yang paling di gemari masyarakat adalah kategori tanding.
Kategori tanding merupakan kategori pertandingan pencak silat yang
menampilkan dua orang pesilat dari sudut yang berbeda. kedua pesilat tersebut
saling berhadapan menggunakan unsur belaan dan serangan yaitu: menangkis,
mengelak, menyerang, pada sasaran dan menjatuhkan lawan menggunakan
teknik dan taktik bertanding ketahanan stamina dan semangat juang. Untuk
mendapatkan nilai atau poin terbanyak supaya bisa menang.

Dari hasil pengamatan serta wawancara penulis dengan pelatih.
Penulis menemukan beberapa catatan melalui video yang ditampilkan oleh
pelatih terdapat pada saat bertanding atlet terlihat tidak bersemangat dalam
menyerang juga tidak agresif dalam mencari poin sehingga mengalami
kekalahan ini diduga disebabkan oleh beberapa faktor diantaranya kondisi
fisik yang tidak siap dan teknik yang belum dikuasai . Atlet juga mendapatkan
kekalahan poin pada detik-detik babak terakhir ini disebabkan atlet salah
dalam menggunakan strategi pada saat bertanding. Selain itu penulis juga
mendapati pada proses melakukan serangan atlet tidak tepat atau melenceng
dari sasaran schingga tendangan tidak mendapatkan poin. Oleh karena itu

penulis berpendapat prestasi atlet maksimal yang diharapkan akan sulit untuk



diraih. Faktor yang mempengaruhi diduga rendahnya kondisi fisik, taktik,
mental dan teknik atlet perguruan Anak Nagari.

Dari permasalahan sebelumnya maka, penulis tertatik untuk
membuktikan secara ilmiah. Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat
melahirkan suatu kesimpulan yang bisa dijadikan langkah antisipatif bagi
peningkatan prestasi atlet pencak silat perguruan Anak Nagari ke depannya.

Namun dalam hal ini penulis hanya ingin meninjau kondisi fisik atlet,
karena kondisi fisik merupakan suatu unsur yang sangat penting dalam
menunjang atlet dalam mencapai prestasi yang bagus pada saat
berkompetensi. Sesusai dengan menurut Syafruddin ( 2016) Kemampuan
atlet pada saat pertandingan atau kompetisi dapat dipengaruhi salah satunya
oleh kondisi fisik. Kondisi fisik seperti daya ledak, daya tahan, kekuatan dan
kelincahan merupakan satu faktor penting dalam melakukan berbagai teknik
dalam pencak silat Nurul Thsan, Yulkifli, & Yohandri, (2018). Berdasarkan
kutipan di atas komponen- komponen tersebut ialah ketentuan penting yang
musti dimiliki oleh setiap atlet, penguasaan teknik dan taktik dapat
direalisasikan secara efektif jika didukung oleh tingkat kondisi fisik yang
baik.

Berdasarkan latar belakang dan landasan teori yang ada, maka penulis
ingin mengadakan suatu penelitian untuk mendapatkan informasi yang lebih
jelas dan signifikan dengan judul penelitian “Profil Kemampuan Kondisi
Fisik Atlet Pencak Silat Perguruan Anak Nagari Kabupaten Pesisir

Selatan Tahun 2022”



B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka penulis menduga
dan dapat diidentifikasi masalah pada penelitian ini adalah :
1. Belum diketahui kondisi fisik atlet pencak silat perguruan anak nagari
kabupaten pesisir selatan.
2. Masih rendahnya mental atlet pencak silat perguruan Anak Nagari
Kabupaten Pesisir Selatan.
3. Teknik, taktik, dan strategi yang dimiliki atlet perguruan pencak silat

Anak Nagari Kabupaten Pesisir Selatan belum memadai.

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas dan fakta yang peneliti
temukan di lapangan, maka perlu rasanya dibatasi masalah dalam penelitian
ini karna mengingat waktu dan kemampuan penulis, maka dalam penelitian ini
penulis membatasi pada masalah yang mencakup tentang kondisi fisik yang
diperlukan atlet pencak silat meliputi: daya ledak otot tungkai, daya tahan,

kekuatan otot lengan dan kelincahan.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka dapat dirumuskan
masalahnya sebagai berikut :
1. Bagaimanakah tingkat kemampuan daya ledak otot tungkai atlet pencak

silat Perguruan Anak Nagari Kabupaten Pesisir selatan tahun 2022?



Bagaimanakah tingkat kemampuan daya tahan atlet pencak silat

Perguruan Anak Nagari kabupaten pesisir Selatan tahun 2022 ?

Bagaimanakah tingkat kekuatan otot lengan atlet pencak silat Perguruan

Anak Nagari Kabupaten Pesisir Selatan tahun 20227

Bagaimanakah tingkat kelincahan atlet pencak silat Perguruan Anak

Nagari Kabupaten Pesisir Selatan tahun 20227

. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah :
Untuk mengetahui kemampuan daya ledak otot tungkai yang dimiliki atlet
pencak silat Perguruan Anak Nagari Kabupaten Pesisir Selatan tahun

2022.

Untuk mengetahui kemampuan daya tahan yang dimiliki atlet pencak silat

Perguruan Anak Nagari Kabupaten Pesisir Selatan tahun 2022.

Untuk mengetahui kemampuan kekuatan otot lengan yang dimiliki atlet
pencak silat Perguruan Anak Nagari Kabupaten Pesisir Selatan tahun

2022.

Untuk mengetahui kemampuan tingkat kelincahan yang di miliki atlet
pencak silat Perguruan Anak Nagari Kabupaten Pesisir Selatan tahun

2022.



F. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan yang dikemukakan terdahulu dan
memperhatikan masalah-masalah penelitian, maka diharapkan hasil penelitian

dapat bermanfaat sebagai :

1. Menjadi bahan informasi bagi pelatih untuk menjadi bahan acuan

evaluasi kondisi fisik atlet untuk kedepannya.

2. Bagi pelatih dan pembina pencak silat dalam membuat program latihan

serta dapat mengembangkan kemampuan atletnya dalam melatih.

3. Bagi atlet pencak silat untuk dapat meningkatkan kondisi fisiknya demi

pencapaian prestasi yang maksimal.



