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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana kemampuan power Otot
Tungkai siswa pemain Bolavoli SMA Negeri 16 Padang. Populasi penelitian adalah
siswa SMA Negeri 16 Padang, pengambilan sampel menggunakan cara purposive
sampling dan didapat sampel berjumlah 16 orang. Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif kuantitatif. Untuk mendapat data tentang kemampuan power otot tungkai
dilakukan dengan tes vertical jump. Untuk mendapatkan nilai vertical jump, maka
perhitungannya dilakukan dengan rumus Nomogram Lewis. Hasil penelitian
menunjukkan 13 orang siswa memiliki kemampuan power otot tungkai baik sekali
dan 3 orang memiiki kemampuan sedang dengan persentase baik sekali adalah
81,25%, dan kemampuan sedang 18,75%.

Kata kunci: power, otot tungkai, bola voli
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BAB I
PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah

Indonesia merupakan negara berkembang yang sedang giat-giatnya
melaksanakan pembangunan disegala bidang. Salah satu bidang yang tidak
kalah penting adalah pembangunan dibidang olahraga. Sesuai yang tercantum
dalam undang-undang No.3 Tahun 2005 Tentang Sistem Keolahragaaan
Nasional. Tujuan Keolahragaan Nasioal tersebut tercantum bab 2 pasal 4 yang
berbunyi: “Keolahragaan nasional bertujuan memeliaharan dan meningkatkan
kesehatan, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai moral dan akhlak
mulia, displin serta membina persatuan dan kesatuan bangsa, mempererat
ketahanan nasional, serta memperbaiki harkat martabat, dan kehormatan bangsa
itu sendiri”.

Olahraga adalah bagian dari aktivitas sehari-hari manusia yang berguna
membentuk jasmani dan rohani yang sehat. Perkembangan olahraga sampai
pada saat ini telah memberikan kontribusi yang positif dan nyata bagi
peningkatan kesehatan masyarakat. Di samping itu, olahraga juga merupakan
salah satu wadah untuk meningkatkan Sumber Daya Manusia (Ryzki Adilla,
2021).

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan merupakan media untuk
mendorong pertumbuhan fisik, perkembangan psikis, keterampilan motorik,

pengetahuan dan penalaran, penghayatan nilai-nilai (sikap, mental, emosional,



sportivitas, spiritual dan sosial), serta pembiasaan pola hidup sehat yang
bermuara untuk merangsang pertumbuhan dan perkembangan kualitas fisik dan
psikis yang seimbang (Bagus Setiawan, 2016).

Berdasarkan hal-hal diatas, salah satu tujuan keolahragaan nasional
adalah prestasi. Dalam Undang-Undang Olahraga Nasional Pasal 20 Ayat 3,
2005 berbunyi: “Olahraga adalah prestasi yang dilakukan melalui proses
pembinaan dan pengembangan secara terencana, berjenjang, dan berkelanjutan
dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan”. Berdasarkan
tujuan keolahragaan nasional diatas, maka untuk mendapatkan prestasi yang
maksimal maka perlu dilakukan pembinaan dan pengembangan secara

terencana, berjenjang dan berkelanjutan pada setiap cabang olahraga.



SMA Negeri 16 Padang adalah Sekolah yang terletak Jalan Bukit Napa
No 1, Kec. Kuranji, Kota Padang Sumatera Barat, yang jumlah siswanya
sebanyak 1040 orang. Dari sekian banyak cabang olahraga populer, bola voli
adalah salah satu cabang olahraga diminati oleh siswa SMA Negeri 16 Padang.
Fenomena dilapangan, berdasarkan pengamatan penulis bahwa banyak siswa
pemain SMA Negeri 16 Padang tidak mampu melakukan smash, dan tidak
mampu merespon umpan dengan lompatan yang baik, sehingga prestasi yang
diperoleh kurang optimal sehingga belum ada prestasi bolavoli yang ditorehkan
oleh tim bola voli SMA Negeri 16 Padang pada tingkat Kecamatan, Kabupaten
kota dan Provinsi.

Olahraga khususnya di negara indonesia mempunyai peranan yang
sangat penting dalam kehiduapn manusia. Dalam kehidupan modern sekarang
ini manusia tidak bisa dipisahkan dari kegiatan olahraga, baik untuk
meningkatkan prestasi maupun kebutuhan dalam menjaga tubuh agar tetap
sehat. Salah satu olahraga yang digemari oleh masyarakat ataupun kalangan
pelajar adalah permainan bola voli (Dina Oktariana dkk, 2020)

Permainan bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga yang banyak
digemari, tidak terbatas pada tingkat usia remaja, tetapi juga anak-anak hingga
orang tua, baik pria maupun wanita cukup besar peminatnya. Hal ini terlihat
dari diadakannya pembinaan dan pengembangan olahraga bolavoli ini.
Pengembangan pembinaan olahraga ini dilaksanakan mulai dari pendidikan di
Sekolah Dasar, Sekolah Menengah Pertama, Sekolah Menengah Atas,

Perguruan Tinggi dan pada masyarakat (Rio Aristrianto dkk, 2020)
2



Bermain Bola voli memerlukan banyak unsur fisik untuk menunjang
performa dari setiap pemain. Komponen dari kondisi fisik yang sudah
dikemukakan harus dilatih dengan cara bertahap agar supaya kemampuan atlit
dapat dihasilkan secara efisien. Beberapa unsur kondisi fisik yang harus
dimiliki atlet yaitu: kekuatan, daya tahan, kecepatan, kelincahan, kelenturan,
keseimbangan, daya ledak atau power, ketepatan, koordinasi dan reaksi (Boy
Indrayana, 2018).

Power merupakan komponen penting dalam permainan Bolavoli bagi
para atlet untuk menunjang prestasinya yang dibutuhkan pada saat melakukan
Jjumping smash. Power merupakan kekuatan dan kecepatan konstraksi otot yang
dinamis dan eksplosif serta melibatkan pengeluaran kekuatan otot yang
maksimal dalam waktu yang secepat-cepatnya (Akhmad Rizal Abrian dkk,
2021).

Hasil penelitian menunjukan salah satu otot yang banyak diandalkan
dalam olahraga adalah otot tungkai (Ginting dan Dewi, 2021) dan (Oktaviani,
2020). Power otot tungkai adalah kemampuan seseorang dalam menggunakan
sekelompok otot tungkai untuk menghasilkan kekuatan yang maksimal dengan
waktu sependek-pendeknya (Jori Lahinda, 2019).

Daya ledak (power) otot tungkai merupakan hal yang harus diperhatikan
karena dalam melakukan gerakan-gerakan melompat (jumping), dan berlari
sangat tergantung pada daya ledak otot tungkai disebabkan butuhnya kontraksi
otot yang cepat pada otot tungkai. Lompatan keatas atau vertical jump memiliki

peran sangat penting dalam permainan bola voli. Setiap pemain harus memiliki
3



kemampuan melompat ke atas yang lebih tinggi, dikarenakan komponen tehnik
dan Karakteristik bolavoli adalah lompatan, sehingga latihan penguatan otot
penunjang lompatan harus diperhatikan agar dapat optimal dalam penampilan
atlet saat pertandingan (Abdul Mukti dkk, 2019).

Oleh karena peningkatan otot tungkai dirasa sangat penting untuk
mencapai hasil yang optimal. Maka, agara terfokusnya penelitian ini, penulis
mengambil judul “Tinjauan Kemampuan Power Otot Tungkai Siswa Pemain

Bola voli SMA Negeri 16 Padang”.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka masalah dalam penelitian ini
dapat di identifikasi sebagai berikut:
1. Banyak siswa pemain tidak mampu melakukan smash.
2. Banyak siswa pemain tidak mampu melompat merespon umpan dengan
lompatan yang baik.
3. Tim bola voli SMA Negeri 16 Padang belum memiliki prestasi dari tingkat

kecamatan hingga provinsi.

Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah, maka perlu
adanya batasan, maka penulis membatasi masalah pada: “Tinjauan Kemampuan

Power Otot Tungkai Siswa Pemain Bolavoli SMA Negeri 16 Padang”.



D.

F.

Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka dapat dikemukakan

perumusalan masalah yaitu :

1.

Apakah kemampuan power Otot Tungkai siswa pemain Bolavoli SMA
Negeri 16 Padang adalah baik?

Apakah kemampuan power Otot Tungkai siswa pemain Bolavoli SMA
Negeri 16 Padang adalah sedang?

Apakah kemampuan power Otot Tungkai siswa pemain Bolavoli SMA

Negeri 16 Padang adalah kurang baik?

Tujuan Penelitian

Berdasarkan perumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini adalah

sebagai berikut :

1.

Untuk mengetahui kemampuan power Otot Tungkai siswa pemain
Bolavoli SMA Negeri 16 Padang apakah baik
Untuk mengetahui kemampuan power Otot Tungkai siswa pemain

Bolavoli SMA Negeri 16 Padang apakah sedang.

. Untuk mengetahui kemampuan power Otot Tungkai siswa pemain

Bolavoli SMA Negeri 16 Padang apakah kurang baik.

Manfaat Penelitian

Penelitian ini nantinya diharapkan bermanfaat bagi:



. Penulis sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan (S.Pd) di Jurusan Kepelatihan di Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

. Sekolah, sebagai bahan masukan dalam mengevaluasi kemampuan Power
Otot Tungkai siswa pemain bola voli di SMA Negeri 16 Padang.

. Pelatih, sebagai masukan dan bahan pertimbangan dalam mengevaluasi
kemampuan Power Otot Tungkai siswa pemain bola voli di SMA Negeri 16
Padang.

. Atlet, sebagai pedoman supaya meningkatkan kemampuan Power Otot
Tungkai siswa pemain bola voli di SMA Negeri 16 Padang.

. Kampus, sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

. Peneliti selanjutnya, untuk di jadikan referensi dan informasi untuk

melakukan penelitian.



